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Ozet

Batida, uyusturucu tecriibeleriyle mistik tecriibeler arasin-
daki iliski konusunda arashrma yapan bir¢ok bilim adam ve
mistisizm konusunda uzman distiniiriin ortak kanaati, LSD
(Liserjik asit dietilamid), megkalin, DMT (Dimethyltryptamine),
psilocybin vb. maddelerin gercek mistik tecriibeler dogurdugu
ve uyusturuculanin kiside meydana getirdigi farkh biling hal-
lerinin aym zamanda mistik haller oldugu yéniindedir.
Gergekten de, uyusturucu alarak mistik tecrilbe gecirdiklerini
iddia edenlerin anlathklanyla otantik mistiklerin anlathklan
arasinda dikkat cekici bir fenomenolojik benzerlik bulunmak-
tadir. Dolayiswyla, 6yle gériiniiyor ki, uyusturucular, fenome-
nolojik agidan, kisiye mistik tecrilbe yasatma potansiveline
sahiptir. Bununla birlikte, uyusturuculann neden oldugju biling
genislemesi ya da akut manik halin, sadece mistik yolun
baslangic asamasina tekabiil ettigi soylenebilir. Uyusturucu-
larla mistik yolun {ist asamalanna ulasmak oldukca glictiir.
Aynca, uyugturuculann kisiyi sizofreniye siiriikleme tehlikesi
oldugu gibi, uyusturucu alarak yasanan hallerin giindelik ve
bireysel hayatla biitlinlestirilememesi ve bu tecriibelerin, kiside
ruhsal anlamda pozitif bir déniisiim gergeklestirememe sikun-
tist vardir.

Anahtar Kelimeler

Perennivalizm, baglamsalcihk, mistisizm, uyusturucu,
L.S.D., D.M.T., meskalin, psilocybin, birlik, saf biling, akut
manik hal, pozitif ve negatif sisme, ben &tesi psikoloji,
sizofreni, psikoz, Tann makinesi (ahtapot).

LY

Uyusturucu tecriibeleriyle mistik tecriibeler

arasindaki iligkiyi irdeleyebilmemiz_icin &ncelikle,
mistisizmin ne oldugunun veya bundan ne
anlagildiinin ortaya konmasi gerekir. Bu konuda
Batida vyapilan arastrmalara bakildiginda, genel
olarak iki temel goriigin hakim oldugu gbriiliir:
Perenniyalizm (perennialism) ve baglamsalciik/
ingaicilik (contextualism/constructivism). Mistisizm
konusunda en ¢ok ragbet géren ve bu alanda hakim
paradigma olarak kendisini kabul ettiren gériis olan
perenniyalizm, bilingten biitiin deneysel igerigin
atldig, bilincin bombogs hale gelip artik kendisi disin-
da“ hicbir -nesnesinin olmadifj, suje-obje ikiliginin’
ortadan kalkhgi, benligin ya da bireysel kimligin yok
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Abstract

5
The view common to great number of western scientists
and authorities in mysticism about the relation between drugs
or psychedelic experiences and mystical experiences is that
such drugs or psychedelics as L.S.D., D.M.T., mescaline,
psilocybin tend to produce authentic mystical experiences,
and altered states of consciousness the drugs cause are, at the
same time, mystical states of consciousness. In fact, the
descriptions of participants in psychedelic sessions are phe-
nomenologically the same as the descriptions of authentic
mystics. Thus, it seems that psychedelics have potential to
bring about mystical experiences. But, expansion of
consciousness or acute manic state the psychedelics cause are
only the beginning or initiative stage of mystical way.
However, it is fairly difficult to reach at the highest stages of
mystical way through psychedelic experiences. Moreover, it is
always possible to drift into schizophrenia in psychedelic
experiences. In addition, the contents of psychedelic experi-
ences can not be integrated into common or ordinary and
individual life. And the psychedelic experiences are not able
to conducive to a spiritually positive transformation, as in the
mystical experiences, in a person.
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oldugju, bireysel benle Evrensel veya tannsal benin
"Bir" oldugu "birlik tecriibesi'ni veya "saf bilin¢" hali-
ni mistik tecrilbe olarak tarmimlar. Bu gériisiin
nezdinde birlik tecriibesi, biitiin kiiltiir ve dinlerdeki
ayni evrensel fenomendir. Bu tecrilbe, icerisinde
akilsal, duyusal, imgesel, kisaca yorumsal higbir
unsur banndirmadifi igin "verilmis", saf bir tecriibe-
dir. Bu yiizden, biitiin mistik tecriibeler 6zde birdir.
Farkl kiiltiir ve dini geleneklere ait, gériiniiste bir-
birinden farklh gériinen mistik tecriibeler, mistiklerin
bu saf, "verilmis" tecriibeye, tecriibe sonras: ekledik-
leri yorumlardan ayiklandiklan taktirde, hepsinin de
"Bir" veya "birlik"ten séz ettigi ortaya ¢ikacaktir. Bu

‘tecriibeler akil, zaman ve mekan ustiidiir, anlatila-

maz ve paradoksaldir, gerceklik ve nesnellik duygusu
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tagimaktadir, biiyiik bir mutluluk kaynagidir, nihai,
kutsal veya tannsal bir varhgin dolaysiz bir
kavranigini icermektedir. Bu anlayisa gére, insan ile
Tann arasindaki bosluk veya aynmi koruyan ve
dolayisiyla ikilik igeren teistik tecriibeler ya gergek
birer mistik tecrilbe degildir, ya gercekte birligi
. tecriibe eden mistigin, tecrilbbe sonrasinda birlik
tecriibesine getirdigi rasyonel yorumdur, ya da mis-
tigin dini gelenek ve otorite korkusu ve baskisi
nedeniyle teistik yoruma zorlandig: birlik tecrii-
beleridir. Dolayisiyla, teistik anlamda Tann, mistik
tecriibenin konusu olamaz. Tabi ki, yine bu anlayisa
agbre, asirt duygusal tecriibeler, akilsal, duyusal veya
baska tiirden herhangi bir unsur ve cokluk iceren
vahiy tecriibeleri, paranormal tecriibeler, cin veya
ruhlarla temas, samanik, biiyiisel vb. tecriibeler de
ashnda mistik tecrjibe kategorisine girmezler.1

X

1 Bkz. Walter Terence Stace, Mistisizm ve Felsefe, cev.
Abdullatif Tiizer, insan Yay., istanbul 2004, s. 60 vd.;
More'a gére tiim kiiltiirlerde ortak olan fenomenolojik ice-

_ ridi sonsuz mutlak bir birlikte yutulma olan ama kiiltiirlere
gore farkh yorumlanan bir evrensel mistik tecriibe vardir.
Yani tecriibe aymi, yorumu farklidir. Paul Elmer More,
Christian Mysticism: A Critique, London: Society for
Promoting. Christian Knowledge, 1932, s. 93; D. T.
Suzuki ise "Hiristivyanlk ve Budizmde Mistik Yasam" adh
eserinde’ Budist ve Hiristivan mistik tecriibelerinin bir-
birinden temelde farkh olmadigini, farkliigin sadece termi-
noloji meselesinde diigiimlendigini géstermeye caligir ve
bosluk tecriibesiniri tim mistisizmlerde ortak olduguna
isaret eder. D. T. Suzuki, Hiristivanlk ve Budizmde Mistik
Yasam, ¢ev. Serdar Altialp, Ruh ve Madde Yay., Istanbul
1991; Huston Smith, Way Things Are: Conversation with
Huston Smith on the Spiritual Life, University of
California Press, 2003, s. 37 vd; Huston Smith, "Is There
a Perennial Philosophy?", Journal of American Academy
of Religion, vol: 60, 1989, s. 553-566; Robert K. C.
Forman, "Mysticism, Constructivism and Forgetting”, The
Problem of Pure Consciousness, ed. By Jensine Andresen
and Robert K. C. Forman, Oxford University Press, New
York, London 1990, s. 3-43; Philip C. Almond, Mystical
Experience and Religious Doctrine: An Investigation of the
Study of Mysticism in World Religions, Berlin: Mouton
1982, s. 173 vd; Evelyn Underhill, Mysticism: A Study in
the Nature and Development of Man's Spiritual
Consciousness, 12. Edition, Methuen-London, 1960, s.
171, 413 vd,; F. C. Happold, Mysticism: A Study and an
Anthology, Penguin Boks, 1990, s. 118; Frits Staal,
Exploring Mysticism, Penguin Books, 1975, s. 160 vd.;
Abraham Maslow, Dinler, Dederler, Doruk
gev. H. Koray Sénmez, Kuraldisi Yay., Istanbul 1996, s.
41 vd; W.R. Inge'nin sozleriyle "tiim mistikler aym dili
konusur®, Mysticism in Religion, Rider&Company,
London 1969, s. 157; Aldous Huxley'in Kalic1 Felsefe adl
eseri tiim mistisizmlerin birligini gdstermeye yonelik bir
antolojidir. Aldous Huxley, Kalici Felsefe, gev. Latif
Bovaci, Insan Yay., Istanbul 1996; Frithjof Schoun,
Dinlerin Askin Birligi, ¢ev. Yavuz Keskin, Ruh ve Madde
Yay., Istanbul 1992; Arthur J. Deikman, "A Functional
Approach to Mysticism", Cognitive Models and Spiritual
Maps, ed. by Jensine Andresen and Robert K. C. Forman,
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Temelde Kant'tan ilhamini alan ve perenniya-
lizmin tam karsisinda yer alan baglamsalcilik, hicbir
tecriibenin saf, dolaysiz, yorumsuz olamayacagim
&ne siirer. Cinkii kavramlar olmadan, yorum
olmadan diinyayi dolaysiz bir bigimde tecriibe etmek
miimkiin degildir. Asil énemlisi, perenniyalistlerin
yaphd gibi, "verilmis" olani yorumdan ayirmak ve
saf olani ortaya koymak epistemolojik olarak imkan-
sizdir. Ciinkii, yorum, tecriibe sonrasinda tecriibeye
eklenen bir sey degil, bizzat tecrilbe ®ncesinde
tecriibeyi hem bigim, hem de icerik olarak belirleyen
bir seydir. Bu yiizden, insarun, icerisinde bulundugu
ve onu dil, diisiince, inang vs. bakimindan
belirleyen, onun bilincine daha bagtan sekil veren
sosyo-kiiltiirel baglarmi asarak evrensel bir seyi
tecrilbe etmesi miimkiin degildir. Bu anlayisa gére,
evrensel bir mistik tecriibeden bahsetmek anlamsiz
ve yanhstir. Farkh dini geleneklere gore sekillenen ve
belirlenen birbirinden farkh mistik tecriibeler vardir.
Kisaca, bu yaklasim, mistisizm konusunda gogulcu
bir bakis acisi temsil eder. Hicbir zaman, sufilerin
fenasi, Zen Budistlerin Kensho'su, Hiristiyanlarin
Manevi Evliligi, Taocizmin Tao'su, Budizmin
Nirvanasi Yahudilerin Devekuth'u aym degildir.
Hepsi de "Bir", "Hakk" veya "Gergeklik"ten soz

Imprint Academic, 2000, s. 75-91; Andrew B. Newberg
and Eugene G. d'Aquili, "The Neuropsychology of
Religious and Spiritual Experience”, Cognitive Models and
Spiritual Maps, s. 251-266; Ken Wilber, "Waves, Streams,
States and Self", Cognitive Models and Spiritual Maps, s.
145-176; Ken Wilber, "En Son Biling Hali", Aydinlanma
Nedir?, editér: John White, gev. Cengiz Erengil, Ayna
Yay., Istanbul 2002, s. 293 vd; Toshihiko Izutsu,
Taoculuktaki Anahtar Kavramlar, gev. Ahmet Yiiksel
Ozemre, Kaknlis Yay., Istanbul 2001; S. Radhakrishnan,
East and West in Religion, London 1933; Rudolf Otto,
Mysticism East and West, translated by Bertha L. Bracey
and Richenda C. Payne, Collier Books, New York 1962,
s. 71; Schleiermacher, On Religion, Cambridge University
Press, 1998, s. 31-32 ; Ninian Smart, "The Purification of
Consciousness”, Mysticism and Religious Traditions, ed.
By Steven T. Katz, Oxford University Press, 1983, s. 124-
127; Ninian Smart, The Yogi and Devotee, London: Allen
and Unwin, 1968, s. 42, 76 vd.; William James, The
Varieties of Religious Experience, A Study in Human
Nature, Longmans, Gren and Company, The Modemn
Library, New York 1929, s. 371 vd., 410, 415, 494; Afifi
de Miisliiman sufilerin fena, cem hali veya ayn-1 tevhit isim-
lerle ifade ettikleri vahdet-i siihudun, din, wk ve bu
tecribeyi isimlendirme farklarina karsin, biiyiik mistiklerin
tecriibe ettigi evrensel bir "hal” oldugunu tespit ettiklerini
séyler. Ebul-Ala Afifi, Tasawuf: [slamda Manevi Havyat,
cev. Ekrem Demirli ve Abdullah Kartal, iz Yay., Istanbul
1996, s. 160; Richard H. Jones da Stace ve Otto'nun et-
kisi albnda olan ve dolayisiyla onlara bagh kalarak "derin-
lik-mistik tecriibe" ve "doda-mistik tecriibe” olmak iizere iki
tiirli olan bir evrensel birlik tecriibesini savunanlardandr.
Bkz. Richard H. Jones, Mysticism Examined:
Philosophical Inquiries into Mysticism, State University of
New York Press, 1993, s. 3, 19.



etmis olsa bile, belli bir gelenegin "Bir'i veya
"Gergeklik"i baska bir geleneginkiyle aym degildir.
Sonug olarak, baglamsalcilik, dini bir anlam veya yo-
rum igeren ve dogal agiklama veya terimlerle acikla-
namaz oldugu kabul edilen tecriibeleri dini veya mis-
tik tecriibe olarak kabul eder. Buna gére, dini bir an-
lam iceren ve dogal agiklamaya direndigi 6ne siirii-
len tiim olaganiistii nitelikli tecriibeler, insandan ba-
gimsiz Tannnin tecriibe konusu oldugu teistik tecrii-
beler ve vahiy tecriibeleri, paranormal tecriibeler vb.
dini veya mistik tecriibe kategorisine girmektedir.2

Bununla birlikte, mistisizm konusunda peren-
niyalizm hakim paradigma olarak kabul gérdiigii
icin, uyusturucu tecriibeleriyle mistik tecriibeler
arasindaki iliskiyi inceleyen arashrmaci ve bilim
adamlan da kendi arashirmalarinda ¢ogunlukla "birlik
tecriibesi"ni temel pe gecerli fenomen olarak
almuglardir.

Acaba LSD, DMT Psilocybin, Meskalin vb. bi-
ling hallerinde degisim vyaratan kimyasallarla
(Psychedelic ilaglar) ya da uyusturucularla yasanan
tecriibelerin de, fenomenolojik benzerliti nedeniyle
gercek mistik tecriibeler oldugu ya da bu tecriibeleri
dogurdugu séylenebilir mi? Séylenebilirse, o zaman
mistik tecriibeler salt beynin kimyasmin degisimine
indirgenerek va da bilingaltiyla agiklanabilecek tecrii-
beler midir? Eger uyusturucu ahnarak gerceklesen
tecriibelerle gercek mistik tecriibeler birbirinin aynisi
ise, o zaman bu uyusturuculanin klinik psikiyatride
sizofreniye benzer bir hal yaratmak tizere kullaruldig
diistiniiliirse, baz1 nérotik, patolojik, psikotik ruhsal
rahatsizliklar mistik tecriibelere atfedilebilir mi?

icinde bulundugumuz yiizyilin baslarnnda William

James, herkesce bilinen bir séziiyle saggériili olarak,

bizim normal uyanik bilincimizin sadece bilincin &zel bir

tiirti oldugunu, oysa onun yaninda, en ince bélmelerle
ondan aynlan biitiiniiyle farkl potansiyel biling formlarnin
oldugunu belirtmistir. Bagka bir deyisle, insan zihni
icerisinde haritas1 gikanlmayan ve bilinmeyen pek g¢ok

2 Bkz. Steven T. Katz, “Language, Epistemology and
Muysticism", Mysticism and Philosophical Analysis, ed. By
Steven T. Katz, Oxford University Press, 1983, s. 26,
32-39, 46; Bruce Garside, "Language and Interpretation
of Mystical Experience", International Journal for the
Philosophy of Religion, vol: 3, 1972, s. 99; Hans H
Penner, "The Mystical lllusion", Mysticism and Religious
Traditions, s. 89; Robert M Gimello, "Mysticism in its
Context”, Mysticism and Religious Tradition, s. 63; Carl
A. Keller, "Mystical Literature”, Mysticism and
Philosophical Analysis, s. 76-77, 95-96; Peter Moore,
"Mystical Experience, Mystical Doctrine, Muystical
Technique", - Mysticism and Philosophical Analysis, s.

« 108; Peter Donovan, Inferpreting Religious Experience,
5.28; Wayne Proudfoot, Religious Experience, University
of California Press, London 1985, 5776 vd., 177 wd.,
185; Joseph Runzo, "Relativism and Religious Experi-
ence”, Religious Experience and Religious Belief, s. 128.
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diinya vardir. Simdi psikologlar bu diinyalara miithis bir
ilgi duymaktalar; onlar insani biling alaninda kesfedilmeyi
bekleyen neredeyse sonsuz olanaklarin farkina var-
mglardir. Oyle gériiniiyor ki igsel uzayda kesif yolculuklan
hakkindaki tiim popiiler konusmalar sirf bilimkurgu
degildir. icsel uzay giderek dissal uzay kadar ¢ok ilgi ceki-
ci olmaktadir. LSD, meskalin ve benzeri uyugturucular
(kétiiye kullanimlan hakkinda ne $8ylénirse séylensin) veni
bir cevreyi, yeni bir diinyay, gercekligin baska boyutunu
agida cikarmaktadir; idrakin psikofizyolojisi de heyecan
verici cafimizin en’ heyecan verici seriivenlerinden birisi
olmayi vaat ediyor. Kisaca, kendimizi yeni bir bilimin
esiginde bulmaktayiz. Bu, biling bilimidir, mhm-gemg,leme-

si, artrmig idrak bilimidir.3

Yukarida sozi edilen yeni bilimdeki arastirmalar;
normal biling diizeyinden farkh bir biling diizeyine,
mistik biling diizeyine ulashklan séylenen mistiklerin
kendi i¢sel seriivenlerini anlattiklan eserlerde betim-
lenen biling halleriyle LSD, meskalin vb. uyusturucu-
larin neden oldugu biling halleri arasinda ¢ok yakin
benzerliklerin oldugu sonucunu ortaya koymus ve
biling hallerinde degisim varatan ilaglarin neden
oldugu tecriibelerle mistik tecriibeler arasindaki-
iligkivi inceleyen aragtirmalar mistisizm aragtir-
malarinda kendine &nemli bir yer bulmustur.

William James'in alkolle ilgili sézleri bu agidan
ilgingtir. O, alkoliin insanhk {zerindeki egemen-
liginin kékeninde, onun insan dogasinda varolan
mistik yetileri uyarmasinit bulur. Sarhos biling, mistik
bilingten bir pargadir. Bir Gist diizeyde James, ken-
disinin bizzat denedidi nitrous oxide tecriibesinde
tiim karsitlarin bir birlikte uzlastigini, birlige kavustu-
gunu algilamistir. O, buna "yapay mistik zihin hali'4
der. Hatta James, nitrous oxidenin neden oldugu
transta gercek bir metafiziksel icedogusa muhatap
olduklarim séyleyen bircok kisiyi tamdigim séyler.
Dolayiswyla, James'in uyusturucularla yasanan tecrii-
beler konusundaki yargisi nettir: Biling hallerinde
degisim yaratan ilaglar "mistik bilinci olaganiistii
diizeyde uyarrlar."® James'in, bilincin rasyonel
olanindan farkh diizeyleri olduguna iligkin kanaatinin
altinda sz konusu nitrous oxide tecriibesi vardir.

+ James, biling diizeyleriyle ilgili bir bagka gercege
daha dikkat ¢eker. Insana anlam, enerji, iyimserlik,
birlik duygusu ve saghkh bir kisilik asilayan misti-
sizmin, yani dini mistisizmin yaminda, bir de deliligin
karakteristik semptomlarinin mistik diisiincelerle i¢
ice girdigi diyabolik/seytani mistisizm vardir. Asil
Snemlisi, "klasik mistisizmle bu daha diisiik mistisizm
aym zihinsel diizeyden, bilimin varhgim kabul et-

3 Wiliam Johnston, Silent Music: The Science of
Meditation, Fontana, Fount Paperbacks, 1977, s. 22.

4 William James, The Varieties of Religious Experience, s.
379.

5 William James, a.g.e.,s. 378.
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, meye basladiii ama hakkmda gergekte cok az sey
bilinen o biiyik bilingalt ya da sinir &tesi alandan
dogar."6 Bununla birlikte, dini mistisizmi seytani
mistisizmden ayiran en &nemli sey, James'e gére,
bunlarin meyveleridir. ki iyimserligi, saghkh bir
zihni, ikincisi ise koétiimserligi, hasta ruhlulugu
varatir. Ve bir varsayim olarak James, dini tecriibe-
de kendimizi iligkili hissettifimiz "daha [iistiin olan]"
ya da Tannnin, éte tarafta ne olursa olsun, beri
tarafta bilingli hayatimizin bilingalt devarm oidugunu
ileri siirer.”

Mistik tecriibe-uyusturucu thskls: konusundaki
gorigleriyle {izerine en ¢ok ilgiyi ceken isim,
kugkusuz Aldous Huxley olmustur. Huxley, heniiz
meskalin tecriibesi yasamadan daha isin baginda
soyle diistiniiyordu: "Hipnoz, érnekleme veya oto-
hipnoz yoluyla, sistematik meditasyonla ya da uygun
uyusturucuyu alarak gdrsel dehalarin, medyumlann,
hatta mistiklerin nelerden bahsettiklerini icerden
bilebilecek sekilde siradan biling halini degistirebile-
cedim bana her zaman miimkiin g&riinmiistiir."8
Huxley, gecirdigi meskalin tecriibesini en ince ayrin-
tilanna kadar betimler. Bu tecriibede mekan énem-
sizlegir, sonsuz siire algilanir, her seyin i¢c 1sigyla
parladigii ve belirginliginde sonsuz oldugu bir diinya
kendisini g&sterir, ego zawflar ve benlik ortadan
kalkar ve béylece her $eyin birligi duyumsanir, renk-
ler daha bir canhlik ve yogunluk kazanir, algi kapilan
temizlenir ve her sey oldugu gibi gdriiniir.?
Huxley'in kendi sézleriyle: "Iste bir insan béyle gor-
meli, seyleri gercekten olduklan gibi."10 Dahasi o,
Hiristiyan mistisizminin ilahi Miisahedesini (Beatific
Vision) Hindu sat-chit-ananda'yi, Budist Oylelik
(Suchness) ve Bogluk'u (Sunyata) yasarmis ve bunlarin
ne oldugunu kesin olarak ve biitiiniiyle anlarmistir.
Ancak, Huxley'in meskalin tecriibesinin bir nok-
tasinda saf, renkli, parlak 15ikh cennetin yerini yakici
ve korku dolu bir sizofreni cehennemi almistir. Bu
noktada o, deliligin nasil bir sey oldugunu anlarmistir.

Cehennem, her seyin igrenclik kazandigii, her olayin

nefret yiikli oldugu, dehsetin, diismanhgin ve
kotiiligiin kol gezdigi bir diinyay: tasvir eder. Ve bu
cehennemi, sizofrenler ve iyi olmayan sartlarda ve
saglikh bir kafaya sahip olmadan meskalin vb. uyus-
turucular alanlar yasamaktadirlar. Ozellikle inang ve
sevgi yoksunlugu, gérsel tecriibenin cehenneml
olmasinin en énemli amilidir.

Huxley, tiim bu yasadiklanndan sonra, mistisizm
arastrmalan agisindan da gok Gnemli uzammlan
olan su vargya ulagir: "Oyle veya boyle, biitiin
deneyimlerimiz kimyasaldir ve eder bazlarinin
sadece 'ruhani', sadece ‘entelektiiel’, sadece 'estetik’
olduklann: hayal ediyorsak, bu sadece, bu deneyim-
ler vuku bulduklan anda i¢ kimyasal ¢evreyi inceleme
isine hic girigmedigimiz icindir."11 Mistisizm alanina
bakbginda Huxley orada, tipkr meskalinle aym
sonuglari verecek sekilde orug, az yemek ve az uyu-
mak, bedeni gesitli iskencevari uygulamalara maruz
birakmak gibi (Henry Suso ilging ' &rmektir bunun
icin) gdvde kimyasini degistirmeye yarayan gesitli
mistik uygulamalarla karsilash@im belirtir. Tipk
meskalinin beyne giden seker payi kismas: gibi,
orug, uykusuzluk vb. mistik uygulamalar da seker
miktarini  distirerek beynin biyolojik verimliligini -
azaltyor, vitamin eksikligi ve bedene iskenceden
kaynaklanan histamin ve sannya sebep olan adrena-
lin arhs1 ve gesitli enfeksiyonlann ¢éziilmiis protein
salgilamaswyla kanda zehirli maddelerin boy gdster-
mesi beynin etkinligini diisiiriiyor; yoga ve dualar ise
nefesin daha uzun siire tutulmasim saglayarak
akcigerlerdeki ve kandaki karbondioksit miktanm
artinyor, beynin eleme vanasi olarak -etkinligini
azaltiyor ve bdylece zihnin &biir yakasinin kapilan
agilmaya baghyor. Nihayetinde, Huxley'e gére, zih-
nin 8te yakasina gegisi saglayan iki  dnemli yol
vardir. Birisi, biling halinde degisim varatan
kimyasallar ya da uyusturucular, digeri ise mistik
tecriibelerin kaynath olarak da gosterilen kendini-
hipnoz ya da hipnozdur.12 Bunlarn ikisi de, bilinci,
zihnin o bilinmeyen kitalarina gétiiriir ama uyustu-
rucunun menzili daha uzundur ve daha derinlere
ulagtiir. O, mistiklerin agir riyazi uygulamalarin
anlamsiz bulur, ¢linkii bugiin dogrudan kimyasal
miidahaleyle ve organizmaya ciddi hasar riski
olmadan beynin eleme vanasinn etkinliginin nasil
azaltilacag bilinmektedir.13

Uyusturucu-mistik tecriibe iliskisi konusunda en
¢ok yanki uyandiran ve hatta mucize diye nitelenen

6 William James, a.g.e., s. 417.
7 William James, a.g.e., 5. 502.

8 Aldous Huxley, Algi Kapilan, gev. Mehmet Fehmi imre,
Imge Kitabevi, Ankara 1995, s. 11.

9 Aldous Huxley, a.g.e., s. 12 vd.
10 Aldous Husley, a.g.e., s. 25.
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11 Aldous Huxley, a.g.e., s. 103.

12 William Johnston, mistisizmin kesinlikle bir kendini-hip-
noz tiirii olmadigimi belirtir. Ciinkii, EEG sonuglanna
gore, trans halindeki bir hipnozlunun beyin dalgalan ile
meditasyon sirasindaki bir mistigin beyin dalgalan bir-
birinden ok farkhidir. EEG deneyleri baska bir ilging sonu-
cu daha ortaya koymustur. Bu da Zen bilinci ile Yoga bi-
linci arasindaki bilimsel aynmdir. Her iki meditasyonda
sessizlik, kavramsallii asma, birlik, imgesizlik, sézciiklerin
yok olmasi vb. aynidir. Fakat Zen meditasyoncu meditas-
yon srasinda harici bir sesi isitiyor, 15181 griiyorken Yogi
meditasyon sirasinda higbir sey duymuyor, gérmiiyor ve
hissetmiyor. Bkz. William Johnston, Silent Music: The
Science of Meditation, s, 40-41.

13 Aldous Huxley, a.g.e., s. 59-61, 95-103.



deneysel arastima, bilimsel literatiirdeki adiyla
Good Friday deneyil? , psikiyatr Dr. Pahnke'ye ait-
tir. 1962'de Harvard'da doktora tezi olarak hazir-
lanan bu arashrmanin amaci, kendilerine LSD ile
aym etkive sahip psilocybin verilen &grencilerin,
hakiki mistiklerin anlathklarina benzer tecriibeler
vasayabilecedi varsayimim test etmektir. Gergek
mistisizm tipolojisini ise Walter Stace'in sundugu
mistik tecrilbenin evrensel &zellikleri olusturmak-
tadir. Yani bu aragtirma, gercek mistisizmin 8lgiitii
olarak Stace'in ortak &zellikler listesini alir.- Pahnke,
20 Protestan ilahiyat &grencisi seger. Bu yirmi
dgrenciye, iclerinde Huston Smith'in de oldugu on
grup lideri eglik eder. Grup liderlerinin yanisina 30
mag. Psilocybin, diger yansina da hicbir psisik etkisi
olmayan nikotinik asit verilir, fakat iki ayn grup da
kendilerine ne verildigini bilmemektedir. Bu deneye
katilan herkes, (;o§unlukla Boston Universitesi kam-
piisiindeki Marsh Sapelinin bodrum katindaki bir
odada kalir. Oturumun 'hemen ardindan deneklerin
duygu diizeyleri Stace'in tipolojisine gére 6lgiiliir.
Sonugc: Kendilerine psilocybin verilenler tecriibeleri-
ni birlik duygusu, kutsallik, anlablamazhik ve zaman-
" mekam asma olarak nitelemiglerdir. Alh ay sonra
deneye kahlanlara aym anket yéneltilir ve oturum
sonrasi etkiler hakkinda sorular sorulur. Psilocybin
alan on kisi de, alti ay sonra, tutum ve davranslarin-
da siirekli olan yararh etkilerden stz etmislerdir.
Anlattklanina gére, bu tecrilbe onlarn imamm
percinlemis, onlan bagkalarina karsi daha sevgi dolu
ve empatik kilmistir. Pahnke, arastirmanin sonucun-
da, kendilerine psilocybin verilen &grencilerin
gercek mistik tecriibeler yasadigi yargisina varrmgtir.
Ancak, cok sonralari, Harvard mezunu Rich
Doblin'in konuyla ilgili arastirmalan, deney iizerinde
ciddi kugkular birakmugtir. O, 1980'in sonlarindan
itibaren, stz konusu deneye katlan otuz kisiden
olusan &grenci ve grup liderlerinden yirmi {icii ile
goriismils, Pahnke'nin birgok bulgusunu teyit
etmistir. Kendilerine psilocybin verilenler hala
tecriibenin hayatlarim olumlu etkiledigini kamthyor-
lardi. S6z konusu tecriibe, is kararlanim almada, ego
sinirlanmin keyfiligini fark etmede ve mutluluk ve
negelerini arbrmada yardima olmus. Ancak, psilo-
cybin verilen sadece iki kisi sz konusu tecriibeyi
tamamuyla pozitif olarak dederlendirmistir. Cogun-
lugu, sanki delireceklermis, &leceklermis korkusu
vasadiklari anlant  hatirlamiglardir.  Ozellikle,
Pahnke'nin adimi hic anmadigh birisi olan L.R.,
tecriibenin baglarinda etrafindakilere yénelik yogun
bir korku ve giivensizlik duygusuna kapilmis ve
‘“Tannnin, bir bari§ cadinin yaklasmakta oldugunu
bildirmesi” icin kendisini setigini disiinerek

UYUSTURUCU TECRUBELERI VE MISTISIZM

Sapelden Tann mesajim diinyaya teblig icin firla-
yarak cikrmistir. Huston Smith'le birlikte iig grup lide-
ri arkasindan kogarak onu geri getirmis. Rahatsizhi@
stirdigil icin Pahnke ona anti-psikotik ilag enjekte
etmigtir. Deneyden ¢ok sonralan L.R. siirekli kaya
ataklan yagamistir. Bu da gostesmigtir ki, yukanda
Huxley'in bulgularna da paralel olarak, biling hal-
lerinde degisim yaratan bir ilag, daha &nceden dini
egilimi olan ve giivenli bir dini ortamda bulunan kisil-
erde uzun siiren pozitif etkileri olan mistik tecriibel-
er dogurabilir. Huston Smith bunlardan birisidir.
Ancak, diger yandan, ayn ideal kosullar icerisinde
ayni ilag asin kaya ve psikozlara da neden olabilir.
Bu durum L.R.'de g&zlenmigtir.19

Pahnke'nin yiiriittigii Good Friday deneyinde
kendisinin danisman hocast olan Dr Timothy
Leary'nin uyusturuculann potansiyel giicii hakkinda-
ki goriisleri oldukca ciiretkar ve sir tanimazdir.
Ona gére, LSD, insanoglunun simdiye kadar kesfet-
tigi en giiclii afrodizyaktir. Ciinkii LSD ahminin en
énemli amaglanndan birisi, cinsel birliktir. LSD
tecriibesinde biling genislemesi gergeklestikce ve kisi
kendi zihninin ‘6tesine gittikge cinsel birlikteligi daha
bir derinlik, zenginlik, yodunluk ve anlamlilik
kazamr. LSD'nin gilicii yalmzca bununla siirh
degildir. En onemlisi, LSD tecriibesinde kisi,
Tannyla yiiz yiize gelir. Oyleyse, "LSD oturumunun
li¢ kaginlmaz hedefi, Tanny1 kesfetmek ve onunla
sevismek, kendimizi kesfetmek ve kendimizle
sevismek, bir kadini kesfetmek ve onunla sevismek-
tir."16 LSD tecriibesi, Learynin iddiasina gbre,
insant yeni hikmet ve enerji formlanyla yiiz yiize
getirir. Bundan dolay1 Leary, LSD tecriibesini dinsel
olarak gériir. Ciinkii bu tecriibede bir hagyet, bir
derinlik, bir agihm ya da vahiy, olagan zihnin &tele-
rine gidis s6z konusudur; ve bu gidiglerde insan,
kendi icerisindeki ilahi enerjiyi, i¢sel potansiyelini
kesfeder. Sonucta, "LSD, Bati Yogasidir. Tiim Dogu
dinlerinin amaci, LSD'nin amac: gibi, temelde yiik-
seltmektir: yani, bilincinizi genigletmek ve orada
esrime ve vahiy (acihm) bulmaktr."l7 Eger,

14 Good Friday, Paskalyadan énceki cuma, Hz. Isa'nin car-
miha gerilmesini anma giintidiir.

15 Good Friday deneyi ve bu deneyle ilgili degerlendirmeler
icin bkz. R. C. Zaehner, Zen, Drugs and Mysticism,
Vintage Books, New York 1974, s. 88-111; James H.
Austin, Zen and the Brain, Toward an Understanding of
Meditation and Consciousness, MIT Press, London
1998, s. 436 vd; s. 74-75; Geoffrey Parrinder, Mysticism
in the World's Religions, Sheldon Press, London 1976, s.
179-180; John Horgan, Rational Mysticism: Dispatches
From the Border Between Science and Spirituality,
Houghton Mifflin Company, Boston, New York 2003, s.
25-29.

16 Timothy Leary, The Politics of Ecstasy, MacGibbon &
Kee, London and G. P. Putnam, New York 1970, s.
107.

17 Timothy Leary, a.g.e., s. 112 vd.
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Learynin diisiincesine gére, manevi bir yolculuk
yapmaya niyetliyseniz, tek yapmamz gereken,
psiko-kimyasallann nasil kullanilacagim &grenmek-
tir. Goriinen o ki, "uyusturucular, yirmi birinci
yiizythn dinidir."18 LSD ile bizatihi Tanny: tecriibe
ettigini iddia eden birisi olarak Leary, diger insanlara
sunlan séyler:

Sizlere Tanny1 nasil bulacaginizi gretebilirim. Sizlere
yéntemini anlatabilirim; bu benim isim. Tannyla kendiniz
goriigmek istiyorsaniz, tiim agiklamalanmz bir tarafa ata-
caksiniz ve sadece bu siirece teslim olacaksiniz, ardindan
geri gelebilir, uyum saglayabilir ve miisahedenizi anlatacak
bir sanat formu gelistirebilirsiniz. Tahn vardir ve bana
gbre o, bu enerji siirecidir; Tannmn dili DNA kodudur.
Bunun da &tesinde, Tannmin dili atormdur. Bunun da
iizerinde, Tannnin dili gezegenlerin, galaksilerin vs.
miikemmel, dikkatli islenmis bir diyalogudur. O var, bir
zeka var, kendisine uyum saglayabilecedin bir planhlk, bir
hikmet ve giig varsInsanlar bu siirece, daha iyi bir kelime
bulamadiklan igin Tann demislerdir.

Biling degisimi yaratan ilaglar/uyusturucular
lizerine arashrmalanyla taninan Alman antropolog
Christian Ratsch iki amazon bitkisinden yapilan,
giiclii bir uyusturucu olan ayahuascayi, en iyi
samanik ilag olarak degderlendirir. Bu uyusturucuyu
Hint samanlan cesitli biiyiisel giicler elde etmede
kullamyorlarmis. Ancak, Ratsch'a gére, bu uyusturu-
cunun kullamminin bir énemli nedeni daha vardr.
"Makul dozda bir ayahuasca alirsin ve aydinlanirsin”,
Dolayisiyla ona gére, her seyin tam bir kavrayisim
elde etme, bir siireligine ego yapilannin toptan kay-
bolmast ve her seyle "bir olma"y: ifade eden aydin-
lanmanin meditasyon ve diger gesitli manevi uygula-
malarla hicbir ilgisi yoktur. Aydinlanma, ona gére,
sadece dodru molekiiliin beyne degmesini gerek-
tirmektedir ve orgazm gibi gegici bir haldir.19

Bir Zen Budist olan psikiyatr Rick Strasman,
DMT'nin mistik tecriibeyi tetiklemede 6nemli bir rol
oynadigina dikkat ceker. Yaphgi DMT oturumlarin-
da DMT alanlar, mutluluk, anlablamazlik, ezelilik ve
bilincin bedenin liimiiyle yok olmadig: gibi klasik
mistik duyumlar: bildirmislerdir. Hatta bu oturumlara
katilan altrmis kisiden neredeyse varsi, palyaco, cin,
robot, bécek, E.T. diye tanimlanan garip yaratiklar-
la kargilagmistir. Strassman, baslangicta bunu
Freudca, yani tiim bunlann bilingalti korku ve arzu-
lann bir disavurumu olarak yorumlar. Ancak, bu otu-
rumlara katlanlar bu miigsahedelerin gercekliginde
1srar edince Strassman, bu tiir garip mahluklarin
fantezi deil, gercekte var olduklan, bilincin beden-
den aynlarak ¢ok boyutlu ist alanlara yolculuk ede-
bildigi tezini ortaya atmigtir.20

Ben  6tesi- psikolojinin  (transpersonal
Psychology) tnemli isimlerinden psikiyatr Stanislav -
Grof da, Ratsch gibi, LSD tecriibelerinde, kisilerin -
kendi bireysel biling diizeylerinin &tesine gittiklerini,
kendi kisisel tarihlerini asip baska insanlara, varhk
tiirlerine, mitolojik figiirlere déniistiiklerini, onlann
yasamlarina girdiklerini soyler. Ozetle, LSD tecrii-
beleri, kollektif bilincaltina giris kapilarini aralamak-
tadir. Hatta ona goire, bu tecriibelerde, kisiler,
dogumlanim ve gegmis yasamlarini da animsarlar.
Bu gecmise gidislerin, hali hazir yasantimiza ik tut-
mas) agisindan terapik bir islevi vardir. Dolayisyla
Grofa gére biling, materyalistlerin kabul ettikleri
gibi, beyne indirgenebilecek ve ona bagh olan bir
sey degildir; bagimsiz olarak vardir. Biling, bedensiz
is gorebilir ve, LSD tecriibelerinde oldugu gibi, bizi
bilingiistii alanlara gétiirebilir. Grofun kirk yili agkin
calismalarinin gdsterdigii sonuca gére, “psikolojik
dogum ve oliim dizisini ve diger insanlar, doga,
evren ve Tann ile birlesme duygulan gibi genis bir
transpersonel olgu yelpazesini yasayabiliriz. Bagka
enkarnasyonlardan anilar gibi goriinen seyler aciga
cikarabilir, giiclii arketipik figiirlerle karsilagabilir ve
pek ¢ok mitolojik gercekligi yasayabiliriz."21 Ancak,
Grof, LSD ile ilgili dnemli bir noktaya dikkatimizi
ceker. "LSD've verilecek olasi reaksiyon tayfi ¢cok
genistir ve hem mistik kendinden ge¢me, kozmik
birlik duygulan, Tann ile birlik duygusu, ge¢mis
yasam anilanini, hem de paranoid durumlar, manik
durumlar, apokaliptik miisahedeler, son derece
psikosomatik tepkiler vb. igerir. Farkl kisilere ya da
ay kisiye siirekli olarak verilen ayni dozaj, cok fark-
i deneyimler ortaya cikarabilir".22 Kisacasi, LSD'ye
yénelik evrensel fizyolojik ve psikolojik tepkiler yok-
tur, LSD, gercek bir manevi tecriibe de dogurabilir,
akut manik bir hal de. Ama, Grofa gére, gdzden
kacinlmamas: gereken bir nokta vardir. Evet, LSD
ve diger benzeri maddelerin verilmesi, derindeki bi-
lingdis1 materyalin bilingte gériinmesini agiklayabilir,
ama bunlarin dogasim ve iceridini agiklayamaz.
Ratsch'in iddiasinin aksine, LSD ve benzeri uyustu-
rucularla yasanan durumlann fenomenolojisini anla-
mak, viicuttaki anormal biyokimyasal siireclere
referanstan ¢ok, araghrma ve psikolojik, mitolojik,
dini ve felsefi bilgiye dayah bir yaklagimu gerektirir.23

Beyin hastalklann uzmam, bir nérolog, aym

18 Timothy Leary, a.ge., s. 38. :
19 John Horgan, Rational Mysticism, s. 150.
20 john Horgan, a.g.e., s. 174-175.
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21 Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, cev. Sezer Soner,
Ege Meta Yayinlan, izmir 2002, s. 24; Grofun ben tesi
biling alamyla ilgili verdigi aynntili bilgiler icin bkz. s. 93
vd.; Yukanda anlablanlarla ilgili bilgi igin bkz. Stanislav
Grof, Kozmik Oyun, cev. Levent Kartal, Ege Meta Yay.,
fzmir 2002.

22 Stanislav Grof, a.g.e., s. 204-205.
23 Stanislav Grof, a.g.e, s. 205.



zamanda da bir Zen Budist olan James Austin de,
her ne kadar kendisi uyugturucu tecriibesine sahip
olmasa da, Grof gibi, biling hallerinde degisim
yaratan uyusturuculann mistik tecriibeler dogurma
potansiyeline sahip oldugunu distiniir. Ciinkii bu
alanda yapilan Good Friday ve benzeri arastrmalar,
bunun imkarmmm gdstermistir. Ancak o, bu tiir uyus-
turuculanin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin her za-
man sagihkh manevi gelisimi doguramayacak kadar
cok cesitli ve tehlikeli oldugunu séyler. Hepsinden
de énemlisi, bu uyusturucular, beyinde ciddi hasarlar
olusturabilirler. Bunun yaminda, bu tiir ilagh tecrii-
belere eslik eden sannlara kapilma ve delilik riski de
vardir. Baska deyisle, biling hallerinde degisim
yaratan ilaclar alg1 degil, yanilg kapisi olabilirler.24

Beyin biyokimyasi-mistisizm konusunda Batida
ok ilging bir araghrmayla daha kargilaginz. Psikolog
Michael Persinger, bilincin tiim degisen hallerini
iceren biiyiik bir kuram ortaya atar ve degismis bi-
ling hallerini dogurmak igin de bir makine icat eder.
Cesitli dergiler, gazeteler ve televizyon programlar,
bundan "Tann makinesi” dive stz eder. Ciinkii
medyadaki tamitimindan  anlasildigi  {izere,
Persinger'in kendisinin Ahtapot adim verdigi bu
makine, beynin belli bélgelerini elektromanyetik
olarak uyararak dini tecrilbeler dogurabiliyormus.
Persinger'in diisiincesine gére, giines i, sismik
etkinlik, radyo ve mikrodalga yayinlar, elekirik alet-

leri ve diger harici kaynaklarnn neden oldugu ya da

beyinde ortaya gikan diizensiz elektromanyetik dal-
galanmalar sara nébetlerine benzeyen rahatsizhklan
tetikleyebilir. Asil &nemlisi, bu diizensiz elektro-
manyetik dalgalanmalar mistik miisahedeler, beden
digt tecriibeler vb. de dahil olmak ilizere genis bir
dedisen biling hallerini yaratir. Persinger'in kanaa-
tine gbre, bizim benlik duygumuza, normalde,
beynin sol yankiiresi aracilik etmektedir. Beyinde,
bas yaralanmasi, sara, carpma, uyusturucu, psikolo-
jik travma vs. cesitli nedenlerle kangiklik bag géster-
diginde sol-beyin beni, sag yarikiirede bagka bir var-
lik ya da Persinger'in "duyumsanan varlik" dedigi bir
etkinligi fark eder. icerisinde bulunulan baglama ve
kiiltiirel kosullanmaya gére kisi bu duyumsanan var-
high melek, cin, hayalet, seytan, goksel yaratiklar ya
da Tann olarak algilayabilir. Persinger'in iddiasina
- gbre, deneye katilanlarin % 40 gibi biiyiik bir oram
bir varlik duyumsarmistir.25

Buraya kadar anlattiklanmiz ve bunlann disinda
daha baska birgok araghrmalann sonuglan aklimiza
sdyle bir soruyu -getiriyor: Eger gercek bir mistik
tecriibe, uyusturucular veya Persinger'inki gibi bir

v

UYUSTURUCU TECRUBELERI VE MISTISIZM

makine yardimiyla beynin biyokimyasim etkileyerek
ve yapay olarak biling hallerinde degisim yaratarak
gerceklegebiliyorsa, o zaman dinlerin, mistik gele-
neklerin ne énemi kaly? Daha da ileri gidersek, eger
bir mistik tecriibe, salt beyin igi stireglerin bir iiriini
ise, bu onun bir yanilsama, bir yanilg1 olduguna isa-
ret etmez mi? Ya da; acaba tiim mistik tecriibeler
Tannnin degil de, beyinlerimizin yarathi birer psiko-
patolojik yamilglar olamaz mi? Bu durumda, biitiin
mistikleri psikotik tipler olarak mi degerlendirecegiz?

Teolojik agidan bu endise verici durumun’ farkin-
da olan Zaehner, Huxley'in, meskalinin gercek bir
mistik tecriibe dogurabilecegi iddiasim dinler agisin-
dan bir tehlike ve ok ciddi bir meydan okuma
olarak gériir ve Mysticism, Sacred and Profane
(Mistisizm, Kutsal ve Dindigi) adl eserini de bu iddi-
ay1 ¢lirlitmek amacwyla kaleme alir. Zaehner'in temel
tezi, Huxley'in Hiristivan, Hindu ve Budist mistik-
lerin yasadiklan tecriibelere niifuz ettigi, saf tefekkiir
durumuna ulash&: iddiasina karsi mistik tecriibelerin

" cesitliligini ortaya koymak ve Huxley'in yasadigt

meskalin tecriibesinin bunlardan hicbirisine ben-
zemedigini géstermektir. Her seyden &nce,
Huxley'in birbirine esitledigi Hindu, Hiristiyan mistik
tecriibeler birbirinden farkhidir; her ikisi de birlik
tecriibesini farkh anlarlar. Huxley'in duyumsadig: bir-
lik ise bunlardan tamamuyla farkhdir. Diger yandan,
Huxley'in tecriibesi, Hindu ve Hiristiyan mistik
tecriibelerin tam karsisinda yer alir. Ciinkii,
Huxley'in tecriibesinde, Hint ve Hiristiyan mistisiz-
minde var olan ve bu geleneklerde mistik tecriibenin
olmazsa olmaz kosulu, Mutlak digindaki her seyin
dista birakilmasi, ruhun saflastirilmasi séz konusu
degildir. Huxley'inki disa doniiktiir. Dolayisiyla
Zaehner, Huxley'in meskalin tecriibesini daha ¢ok
doga mistisizmi igerisinde goriir. Doga mistisizmini
de, biyiik &lgiide, akut manik-depresif psikozla acik-
lar. Bircok doda mistiginin ve hatta geleneksel mis-
tiklerden bazlarinin yasadiklann sey, akut manik
haldir, yani bilincin her seyi kapsayacak derecede
geniglemesi ya da Jungcu tabirle pozitif sismedir;
sufilerin de bast dedigi seydir. Zachner, Huxley'in
meskalin tecrilbesinde bu akut manik-depresif
psikozun agikga gozlenebildigine isaret eder.
"Olduke¢a gariptir ki, Huxley, meskalinin etkileriyle
sizofren arasindaki baglanhyi yeteri diizeyde fark
etmis olmasina ragmen, din dedidi seyin manik-
depresif psikozlarin sadece bir baska adi oldugu
gercegivle vyiizlesememis  gdriinmektedir."26
Huxley'in de kisa siireli yasadigh bu tiir akut manik

24 James Austin, Zen and the Brain, s. 425-430.
25 Jjohn Horgan, Rational Mysticism, s.91-92.

26 R.C. Zaehner, Mysticism Sacred and Profane: An Inquiry
into Some Praeternatural Experience, Oxford University
Press, 1971, s. 88; Zehner'in Huxley'in meskalin tecriibe-
sine iliskin aynntli dederlendirmeleri ve elestirileri igin
bkz. s. 2 vd.
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hal tam bir delilik halidir ki, bu durumda bilingalt: bi-
linci tamamen istila ettidi icin, gergekle hayal olanin
cizgileri birbirinin igerisine girer; fantastik yaratklar,
ruhlar, seytanlar vs. siradan seylerden daha bir
gerceklik kazanir; manik hale eslik eden sannlar
gercektirler ve hi¢ kimse bunlarin gercek olmadigma
o kisivi ikna edemez.

LSD ve benzeri uyusturucular-mistisizm iligkisiyle
ilgili olarak kaleme aldigii bir bagka eserinde de
Zaehner, hemen hemen aym yargyi yineler. "Elde
olan kamitlardan anlagiimaktadir ki, LSD'nin, bu
uyusturucuyu alan  kisilerin  biyilk  ¢ogunlugunda
ortaya ¢ikardigi hal, Miislimanlann bast ve kabz,
Jungun pozitif ve negatif sisme dedigi, manik-
depresif psikozlann manik ve depresif agamalarina
benzer gériinen seydir."27 Ancak, Zaehner, Dr.
Pahnke'nin deneyinin de gdsterdigi iizere, bu duru-
mun istisnalan oldugunu da ekler. Zaehner'in LSD
ve benzeri uyusturucularla igili olarak vardigi son
yarg: sudur: "Pek tabi ki, dini mistisizmin baz: yon-
leriyle (6zellikle bazi Hindu cesitleri) baz: LSD tecrii-
beleri -bilhassa kozmik biling ve ezeli Simdi ile
zaman ve mekan otesi her yerde hazr ve naazir
Buranin tecriibesi - arasinda benzerliklerin oldugunu
muhtemelen kimse yadsimayacakhr. Fakat, bizatihi
ezeli Varhii asan Pascalin Tannsi ve Bagavad-
Gita'min Tanns, bildigim kadanyla, salt biling hal-
lerinde degisim yaratan uyusturucu tecriibelerinde
ortaya cikmarmstir."28 Zaehner'in bu son sdziinden
anlasildigi kadanyla, uyusturucular, kendisinin en iist
form olarak gérdiigii teistik mistik tecriibeyi dogur-
ma potansiyeline sahip degildir. Ciinkii, her seyden
once, bu tiir bir mistik tecriibe, nihayetinde Tanrnnin
litfu ve inayetinin bir {riiniidir. Ayrica teistik
tecriibede, LSD tecriibelerinden farkh olarak, mis-
tigin dis diinyadan elini etegini ¢ekmesi ve ruhunu
saflashrmak ya da bilincini temizlemek iizere ig
diinyaya cekilmesi ve sonunda mistigin kendisinden
bagimsiz, seven bir Tannyi idraki s6z konusudur.
Uyusturucu kaynakli tecriibelerin en ¢ok benzerlik
gosterdigi tecriibeler, sadece dogal ve panteistik
mistik tecriibelerdir. Zaehner'in degerlendirme-
lerinden anlasilacat iizere, manevi yolculugun asa-
malan vardir ve bu asamalann en {ist noktasin: teis-
tik tecriibeler olusturmaktadir. Uyugturucu kaynakh
tecriibeler, efer gergekseler, olsa olsa sadece
manevi yolun en alt basamaklarinda yer alabilirler.

Biling hallerinde degisim yaratan uyusturucular
konusunda 8nemli ve yetkin bir eser olan, hatta bu
alanla ilgili literatiiriin klasiklerinden olan The
Varieties of Pscyhedelic Experience'de
antropolog Robert E. L. Masters ve esi Jean

Houston, 1960lann baglaninda, iki yiizden fazla
LSD oturumuna damsmanhk yaptktan ve LSD ile
benzeri uyusturuculan alan bagka ylizlerce insanla
goriistitkten sonra her iki ucun gériistinii, yani uyus-
turucular gergek mistik tecriibe dogurur' veya 'kesin-
likle dogurmaz' diyenlerin iddialanmi dengeleyerek, -
bu konuda oldukca kayda deger degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Onlann degerlendirmelerinden birisi
bizleri, Zaehner'in yukanda dikkatimizi cektigi,
manevi yolun basamaklan oldugu hususuna yoneltir.
Masters ve Houston, mistiklerin ve dindar kisilerin,
duyusal ve psikolojik degisim hallerinin ya da miisa-
hede kabilinden fenomenlerin, manevi bilincin
derinlikleriyle zdes gériilmemesi konusunda siirekli *
uyanida bulunduklarim zikreder. Ancak, Masters ve
Houston'un gézlemledikleri kadanyla, biling” hal-
lerinde degisim yaratan uyusturucular konusunda
arashrma vapan bircok kisi, 8znenin yiilksek empati
ve artrmis duyusal idrakini dini aydinlanmamn kaniti
olarak kabul etmektedirler. Masters. ve Houston, bu
tiir tecriibelerden bazilannin kugkusuz bazi agilardan
dini ve mistik tecriibelere benzer olduklarim styler-
ler. Ama asil-6nemli olan nokta, "dini tecriibeye ben-
zer olanlar, yine de dini tecriibe degillerdir. Olsa

olsa, bunlar manevi yolun asamalandir."29

Masters ve Houston, arastirmalanna konu olan
LSD alicilanindan sadece yiizde beginin (206 isti-
rakciden 11'inin) kokli, pozitif, bitiinleyici bir
déniisiim gegirdigini kaydeder. Masters ve Houston,
biling hallerinde degisim yaratan LSD, meskalin vb.
uyusturucu alan kisilerin genelde bir dizi degisim asa-
malanndan gectigini gozlemler. Onlar, bu diizeyler-
den dérdiinii belirler: 1) Duyusal diizey: Bu diizeyde
kisi, tam bir alg: festivali yasar; 2) Arimsama-anali-
tik diizey: Bu ikinci diizeyde, birinci diizeyin gorsel
imajlan daha bir amachlik kazamr ve kisilestirilir;
gecmis tecrilbeler yeniden vyasamur; 3) Sembolik’
diizey: Bu daha derin diizeyde kisi, sembolik olaylar
dizisinin icerisine seyirci ya da katilimer olarak girer.
[slenen temalar, genellikle mitolojik ve dine giris,
gecis ayini vb. kabilinden ayinseldir. Bu diizey,
baskin gelen bir "duygusal biling/affective cons-
ciousness” icerir. Bu biling, sessiz fakat giiclii ve iyi-
liksever bir “atmosfer" ya da "iklim"de siiziilme bilin-
cidir; 4) Derin integral diizey: Yalmzca bu diizeyde
otantik dini tecrilbe meydana gelir. Bu diizeyde,
nihai gerceklikle dogrudan karsilasma sz
konusudur. Derin integral diizey, bagka bir tiir biling
olan "manevi bilince" de yol agabilir. Bu, "ebedilik
kokusu" tasiyan biitiiniiyle yeni ve bilinmeyen bir
perspektiftir. Bu yeni biling modu, kisinin olagan

27 R. C. Zachner, Drugs, Zen and Mysticism, s. 99.
28 Zachner, a.g.e.,s. 109.
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mekan, zaman ve varhk kategorilerinin &tesine
uzanir. Bir uyusturucu kaynakh tecriibenin dini
sayilabilmesinin &lgiitli olarak Masters ve Houston
{ic seyi ortaya kovar. ik olarak, kisi, bu sonuncu
derin integral diizeyde nihai gergeklikle dogrudan
kargilasmahdir. Ikinci olarak, dnceki ii¢ diizeyden
her birini gegmelidir. Ugiincii olarak da, kiside pozi-
tif, biitlinleyici bir déniisiim gerceklesmelidir.
igerisinde duyusal, kavramsal ya da empirik icerigin
olmadig: saf bilince, birlik bilincine iligkin Masters ve
Houston'un koydugu bu élgiitleri 206 kisiden yalniz-
ca 6'si karstlamigtir.30

Masters ve Houston'un arashrmasinin bir baska
énemli sonucu ise, LSD alanlarin neredeyse yansi,
kendilerinin "kozmolojik mistisizm" dedigi, otantik
dini tecriibe sayilmayan esrimeler yasamshr. Bu
tecriibeler, evrenin mahiyeéti ve yapisina iligkin derin
bir niifuz ve vukuf hissi igermektedir. Bu tecriibeleri
vasayan kisiler, bu duyumlanni enerji halleri olarak
va da panteistik terimlerle betimlemislerdir. Masters
ve Houston, kozmolojik mistisizm adi altinda

topladiklan bu tecriibeleri, doéniistiiriicii olmadiklan -

ve nadiren Nihai Gergekligin dogrudan idrakini
icerdikleri i¢in, otantik dini tecriibe saymamustir. Bu
esrimelerde istirakgilerin anlathklan fantastik ben
otesi miisahedeler, Masters ve Houston'a gore,
Grof'un séyledigi gibi, ben 6tesi alana ait degil, bi-
lingaltinin {iriindidiirler. Ciinkii bircok kisi, okuduklan
gazete ve dergilerde, izledikleri televizyon program-
larinda, ancak belli kosullarda niifuz edilebilir olan
zihnin derin bélgelerine depolanan muazzam bir
batini bilgi yigimyla karst karsiya kahyor ki, bircok

#uyusturucu alicisinin anlattigh mitolojik, kozmik, tari-
hi, teolojik vs. miisahedeler sadece "Time, Life,
Newsweek'in bilingalt: zaferidir".31

Masters ve Houston'a gére, uyusturucu kaynakh
tecriibeler konusunda en bilyiik yarilgi ve kansikh
varatan sey, Huxley, Alan Watts, Timoty Leary vb.
kisilerin, gesitli yazilarinda biling hallerinde degisim
yaratan uyusturucu tecriibelerine, temelde Dogulu
dislinceleri ve terminolojiyi empoze etmis
olmalandir. Bu yiizden, birgok kisi, uyusturucu kay-
nakl tecriibeleri anlama ve yorumlamada tek ve en

dogru yolun bu oldugunu sanmigtir. Dogu diisiincesi -

ve terminolojisi kusanmanin neticesinde empati,
mistik birlik haline gelmis; gz alic1 gorsel efektler,
Boglugun Aydinlik Isigi diye yiiceltilmistir,

Bu tiir bir yanlis anlama gz éniine alindiginda, biling
hallerinde degjisim yaratan uyusturucular, ashnda rutin bi-
ling hali dedisimi &meklerinden baska bir sey olmayan
tecriibelerin gercek" mistik tecriibelerin vekili oldugunu

30 Robert E. L. Masters and Jean Houston, &g.e., s. 302-
312, »

31 Robert E. L. Masters and Jean Houston, a.g.e., s. 312.
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vitksek sesle iddia eden 'eglence’ mistiklerinin ve akil veren
hacilann {iremesiyle sonuglanmishr. Bu vekil, vanls ve
yizeysel bir bigimde tiiretildigi icin, bunu takip eden
manevi kasinti, kendisine kulak veren herkese tiim mistik
temalann, biitiin dini kavramlann, biitiin anlamlann ve gi-
zemlerin gimdi kendisinin kozmik vahiy'i sayesinde niifuz
edilebilir ve agiklanabilir oldufjunu séyleyen kiside oldugu
gibi, tiiyler tirpertici olabilir. Aslinda, tecriibeleri temelde
depersonalizasyon, vani kisilik ¢6ziilmesi ve benzeri du-
rumlardan olu§maktayken, kisisel olarak tannlastklarim
tne stiren Uyusturucu Hareketinin geng iiyeleriyle karsi-
lagmak, talihsiz bir sey olmakla birlikte sik¢a olan giiliine-
si bir durumdur. B&yle kisiler, biling hallerinde degisim va-
ratan uyusturucuya dayali ‘aydinlanma'larinin, kendilerinin
zannettigi gibi ilahi ya da kozmik bir onama isareti deil
de, daha ¢ok gergek diinyadan.bir kagis oldugu gergegiyle
yiizlesmekten siirekli kaginardk, mutluluklanni diizenli
uyusturucu alminda ararlar. Béylece, tiim sorumluluk
duygusunun kaybolmasinin bir sonucu olarak mutluluk
ugusu dogabilir; bu da, simdi kendilerini Onun mirasgilan
olarak gérenlerin manevi kibir ve kendine diigkiinliik ciim-
biisiine gétiirebilir ve genellikle de gétiiriir. 32

Masters ve Houston'un degerlendirmelerinden
anlagildigh kadanyla, ancak ¢ok kiiiik oranda uyus-
turucu kaynakh tecriibe, otantik mistik tecriibelere
kapi aralayabilir. Geri kalan bilyiik bir oram ise,
Zaehner'in hep dile getirdigi iizere, kdkeni Huxley,
Leary gibi yazarlarin yazdiklarinda, cesitli dergi ve
gazetelerdeki batini, okiiltik yazlarda, televizyonlar-
daki sir kapilanm aralayan programlarda olan pozi-
tif ve negatif sismelerdedir.

James H. Austin, uyusturucularla ilgili bir baska
gercede dikkatimizi ¢eker. O da, sinir sistemini
bozup degisik biling halleri doguran gesitli uyusturu-
cu ya da kimyasallar kullanan birgok kisinin er ya da
ge¢ bu yolu biraktigiicdir. Dolayisiyla, insanlar artik
uyusturucu kaynakh tecriibeleri degjersiz gérme egi-
limindedirler. Austin bunun nedenlerini séyle siralar:
1) Uyusturucu kaynakh tecriibe anlarinin uydurma,
ylizeysel, sahte oldugu, "kazanc¢ elde edilmemis
kosu" gibi bir sey oldugu izlenimi, uzun siire
varhgim devam ettirmektedir; 2) Biling hallerinde
degisim yaratan kimyasallarla yasanan tecriibelerin
ilk safhasi, yani sann safhasi nahos olabilmektedir.
Bu nahos durum, tecrilbenin tamamla akilda
kalmasina, net olarak alglanmasmna va da daha
sonra pozitif déniigtiiriicii bir bicimde biitiinlesti-
rilmesine engel olmaktadir; 3) Yukanya sicrama
vapan kisiler hep diger psikiyatrik, nérolojik,
vasal vb. problemlerden de kurtulamamaktadir.
Bu problemler, onlann toplumla biitiinlesmelerinde
¢ok biiyitk engeller gikarmaktadir; 4) insanlar uyus-
turucularin, dzellikle kokainin beyne zarar verdigi va
da onu &ldiirdiigii konusunda giderek bilinglenmek-
tedir; 5) Kiiltiir ve din, "zihin halinde degisim
varatan" uyusturucularin her zaman karsisinda

32 Robert E. L. Masters and Jean Houston, a.g.e., 5. 259.

533



ABDULLATIF TUZER

olmustur.33

Uyusturucu tecriibelerinin otantik mistik tecrii-
beler olup olmadiklan konusunda gériislerine bagvu-
racagimiz son Snemli isim, daha 6nce Good Friday
deneyine katlan Huston Smith'dir. Smith, daha
yazisinin baglarinda énerli bir tarihi gercede isaret
eder. Deneme-yanilmaya dayall hayat kesiflerinde
insanlar, hemen her yerde, biling hallerinde degisim
varatan bitkiler (yenen veya mayalanan) ve eylemler
(yogi nefes alma egzersizleri, mevlevilerin semast,
kirbaclamalar) arasindaki baglantilart bulmustur.
[Psikofarmakolojik agidan su an bu hallerin, beyin
kimyasindaki degisimlerin {iriinii olduklan bilinmek-
tedir. Philippe de Felice'nin uzun ve belgelere dayal
arastirmasinin sonucunun da gésterdidi iizere, biling
hallerinde degisim yapan uyusturucu maddelerin dini
amaclar igin  kullanimi * olaganiistii yaygindir.
Giiniimiizde hala varhgn. siirdiiren Yerli (Kizilderili)
Amerikan Kilisesinin Peyotesi, Meksika'mn 2000
yilhlk "kutsal mantar";, Hindulann somasi,
Zerdiistlerin haoma ve esrar, Yunanllarn
Dionysus'u, Giineydogu Asyanin benzoini,
Avustralya vyerlilerinin piturisi, Zenin cay1 ve
Sabbahilerin hashasi hemen akla gelen en 6nemli
kamtlardir. Philippe de Felice, bu listeyi daha ¢ok
uzatir. Huston Smith'in adlanm verdigi Robert
Graves, Gordon Wasson ve Alan Watts, cogu dinin
bu tiir kimyevi kaynakl teofanilerden, yani Tann
tecellileri veya tezahiirlerinden dogdugunu 6ne stir-
mistiir. 34

Smith, daha &nce goriislerini aktardigimiz, iki
karsit tez ileri stiren Huxley ve Zaehner'in tezlerini
inceledikten sonra Zaehner'in hatal oldugunda karar
kilar. Zaehner'i elestirmeden énce Smith, kendi iddi-
asim ortaya koyar: "Her uyusturucu tecriibesi,
mahiyet agisindan mistik ya da dini degildir. Simdi
anhyoruz ki, uyusturucu kaynakh tecriibeler, esrime-
sel mutluluk uguglanndan korkung cehennemlere ve
basibos kendinden gegmelere, dénistiiriicii agihm-
lardan anlamsiz sannlara kadar genis bir yelpaze
sergilivor."35 Ancak, yine de "her tecriibe ii¢ yap:
tasgin  bir kansimudir:  Uyugturucu, hal (kisinin
psikolojik durumu) ve sahne (uyusturucunun alindig
sosyal ve fiziksel cevre). Saglikh bir hal ve sahnenin
olmas! durumunda uyusturucular, spontane olarak
gerceklesen tecritbelerden ayirt edilmesi zor dini

33 James H. Austin, Zen and the Brain, s. 425.

34 Huston Smith, "Do Drugs Have Religious Import?",
Philosophy of Religion, ed. by l. Rowe and William
Wainwright, Harcourt Brace dJonanovich, Inc., New
York, Chicago 1973, s. 326-327

35 Huston Smith, Way Things Are: Conversation with
Huston Smith on the Spiritual Life, H. Smith, Cousineau
Phil, University of California Press, 2003, s. 230.
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tecriibeler meydana getirebilir."36

Kendi deneyiminden ve bu alanda vapilan belli
bash ses getiren &nemli deneylerden hareketle
Smith, uyusturuculann belli sartlarda gercek dini
tecriibeyi meydana getirme giiciine sahip oldugunu
gérmiistiir. Huston Smith, uyusturucu tecriibelerinin
otantik dini tecriibeler olmadiim iddia eden
Zaehner'i ise li¢ agidan elestirir: 1) Zaehner, kendi
uyusturucu tecriibesini "tamamuyla siradan” diye
degerlendirmistir. Smith'e gére, bu sadece, baz
uyusturucu tecriibelerinin dini olmadigim kantlar;
'hicbir uyusturucu tecriibesi dini degildir' goriigiinii
kanitlamaz; 2) Zaehner, baskalanna dini gibi gelen
tecriibelerin gergekte dini olmadigim diisiiniir. Ona
gére uyusturucu, sadece doda mistisizminin ve
monistik mistisizmin kaynag olabilir ya da bunlan
dogurabilir, ama en {ist mistik tecriibe formu olan
teistik mistisizmi asla doguramaz. Smith, bu
goriisiinde de Zaehner'in, kamtlann aksine dogru
hareket eftigini belirtir. Ciinkii, sézgelimi James
Slotkin, peyote kullanan Kizilderililerin (Yerli

- Amerikan- Kilisesi) Isa miisahedeleri gérdiigiinden,

bazen Biiyiik Ruhun sesini isittiklerinden, Tanrinin
varhgimi idrak ettiklerinden haber wverir; 3)
Zaehner'in, uyusturucu kaynakl tecriibelerin dini

tecriibe oldugunu séyleyememesinin bir bagka ve en

Snemli nedeni ise, mistik aydinlanmanin Tanrinin
bir litfu oldugunu &greten Katolik dgretisidir.
Ancak, bu konuda Smith'in tavn nettir. O da, tipkt
Stace gibi, ontolojiden ziyade fenomenolojivi,
yorumdan ¢ok betimi dikkate almaktadir. Yani
aslolan, bir tecriibeyi tecriibe disi teolojik, felsefi vs.
yapilarla degerlendirmek ya da anlamak deil, biza-
tihi tecrilbenin kendisine, onun yasandig gekliyle
betimine yénelmektir. Betimsel olarak da uyusturu-
cu tecriibeleri, Smith'e gére, otantik dini tecriibeler-
den pek ayirt edilebilir degildir. Nitekim, Smith'in
mistisizm konusunda felsefi otorite olarak génder-
mede bulundugu Walter Stace'e Pahnke'nin
deneyinden sz edilip uyusturucu tecriibesinin mis-
tik tecrilbeye benzer olup olmadii soruldugunda,
"Bu, onun mistik tecrilbeye benzerligi meselesi
degildir; uyusturucu tecriibesi mistik tecriibedir” diye
cevap vermistir.37 Stace'in buradaki cevabinin altin-
da, vani uyusturucu tecriibelerinin otantik mistik
tecriibeler oldufju gdriisiiniin temelinde, Smith'in de
bu konuda &lgiitii olan, 'nedensel tarafsizlik’ ilkesi
vardir. Buna gére; X kisisinin P, mistik tecriibesi, Y
kiisinin Py mistik tecriibesi olsun. X ve Y'nin vermis
olduklan betimlerden anlasildigi kadanyla, Pi'in

36 Huston Smith, "Do Drugs Have Religious Import?”,
Philosophy of Religion, s. 328.

37 Huston Smith, a.g.e., s. 330-331.



fenomenolojik dzellikleri Pynin fenomenolojik zel-
liklerine biisbiitiin benziyorsa, o zaman bu iki
tecriibe, sadece ayn nedensel kosullardan dogduk-
lan igin iki farkh tiirden tecriibe gibi g&riilemez.
Sézgelimi, birisi gercek bir mistik tecriibeyken
digerinin olmaditi séylenemez.38

Uyusturucu-mistisizm iligkisi konusundaki tez ve
kars: tezlerden hareketle bir 6zet ve dederlendirme
yapacak olursak:

1. Oncelikle, biling hallerini degistiren uyustu-
rucular, sinir naklediciler, beyin aktivitesi ve biling
halleri arasindaki iliskileri tespit etmek kolay degildir.
Beyin karmagiktir ve kimyevi araglarla deneysel

manipiilasyona kargi cok hassastir.39

2.  Yukanda adlarina géndermede bulundugu-
muz diisiiniirlerin hemqn hepsinin isaret ettidi tizere,
uyusturucu  tecriibelerinin, sizofren cehenneminin
kapilanni agma tehlikesi her zaman vardir; insan
beyninde ve psisesinde kalict hasar ve rahatsizliklar
dogurma riski vardir.

3. Cesitli dini geleneklerde dini amach uyustu-
ruculann kullanilmig ve hala kullaniiyor olmasi,
uyusturucularla dini tecriibeler arasinda yakin bir
iliskinin oldugunu géstermektedir. Ama, bir¢ok dinin
de, biling hallerinde degisim yaratan uyusturuculara
sicak bakmadigii bir gercektir. Dolayisiyla, bazi tarihi
gerceklerden hareketle genel geger bir yarq: olarak,
uyusturucularin dini tecriibe meydana getirdidini
iddia etmek pek saghkh olmayacaktr; dinin kay-
naginin uyusturucu oldugunu iddia etmekse gerek
sosyo-tarihsel, gerekse felsefi agidan pek savunula-
bilir degildir. .

4, Huxley, Robert E. L. Masters ve Jean
Houston''n da styledikleri gibi,40 uyusturucular,
mistik hareketler ve danslar, aghk, uykusuzluk,
bedene eziyet vb. ziihdi uygulamalar, meditasyon,
yoga, zikir gibi mistik tekniklerin hepsinin bulugtuk-
lan fizyolojik ya da psikolojik bir temel vardir.
oldugu protein ¢ozillmelerinin kana kangsmasi,
kanda karbondioksit miktarimin artmast vs. neden-
lerle beynin kimyasinda degisimler yaratarak farklh
biling halleri dogurmaktadir. Ancak, farkh tecrii-
belerin beyinde aym fizyolojik tepkilerde bulusmast,
bunlann kaynag ve mahiyetinin de aym oldugunu
styleyebilmemiz icin bize kesin ve saglkh dayanak
sunmaz. Sadece, bunlann bir noktada ortak olduk-

38 Walter Stace, Mistisizm ve Felsefe, s. 28.
39 James . Austin'den naklen, Zen and the Brain, s. 440.

40 Huxley, Alg1 Kapilan, s. 59-61 ve 95-T03; Robert E. L.
Masters and Jean Houston, The Varieties of Psychedelic
Experinces, s. 248. ™
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larina isaret eder. Oysa, fbn Arabinin dedigi gibi, %1
baslangicta yolculuk Allah'adir, sonrasinda ise
Allah'tadir ve Allah'ta yolculugun da bir sonu yoktur.
Bu da, bir noktada toplanamayacak kadar sonsuz
biling halleri ve diizeylerine isaret etmektedir.

5. Uyusturucu kaynakh té€ribeler yapay ve
gegicidir; saghkl, kalicr ve integral bir biling geligimi
sagjlamazlar. Oysa, mistisizmin amaci kahc, déniis-
tlirlicii ve integral bir biling haline ulagtrmaktir. Ni-
tekim, Austin de, uyusturucu tecriibelerinde yasanan
esrime anlannin normal kisilik ve hayatimizla biitiin-
lestirilememesi sikintisindan séz etmekteydi.

6. Masters ve Houston'un arastirmalanndan
da ortaya ¢iktigh iizere, uybisturucularla otantik dini
tecriibe yasayanlarin oram ¢ok diisiiktiir. Uyusturucu
tecriibelerinin biiyitk bir orani, onlann "kozmolojik
mistisizm" dedigi, ¢esitli medya kanallarinin sundugu
batini enformasyon ve Dogu bilgeligi éykiilerine
maruz kalan kigilerin bilincalhinda depolanan sey-
lerin enerji, birlik, ruh, seytan, cin vs. olarak tas-
malandir. Ya da bu, Zaehner'in Jung'a atfla "pozitif-
negatif sisme" dedidi seydir. Bu tiir bir mistisizm, en
basta donistiiriici olmadigh igin otantik degildir.
Masters ve Houston'un arashrmalannda, uyusturu-
cuyla otantik mistik tecriibe yasayanlann ise saglam
ve yaratici bir ruh haline sahip olduklan, belli bir dini
gelenedin 8gretisi ve terbiyesiyle yetistikleri, daha
oncesinde manevi yolda mistik tecrilbe arayisi
icerisinde belli bir yol aldiklann gé&zlenmistir;
nihayetinde Stace, Smart ve daha bircok dnemli
diistiniiriin mistik tecriibenin en yiiksek formu olarak
gordiikleri saf biling halinde, biling hallerinde
degisim meydana getiren kimyasallarla yasanan
tecrilbelerde  s6z konusu olan gorsel ve isitsel
unsurlar yoktur. Ciinkii, mistifin amaci, esrime
diizeyinde kalarak zevk almak deil, zihninden biitiin
icerigi bosaltarak Tannda ya da nihai bir varlikta yok
olmaktir. Mistik tecriibeye gotiiren kisa bir yol yok-
tur. Manevi yolun, nefis tezkiyesini, gesitli zahmet ve
acilan da ihtiva eden asamalan vardir.#2

7. Teolojik agidan bakildiginda, islam ve
Hiristiyanlk, Hinduizm, Budizm ve diger bircok
mistik gelenekte oldugu gibi, sirf kisinin gayretine
dayanan ve bireysel ¢abayla elde edilen bir mistik
aydinlanmaya cevaz vermez. Bir baska ifadeyle, her
ne kadar kulun cehdi zorunlu bir kosulsa da,
nihayetinde mistik aydinlanma kesbi degil vehbidir;

. Tannyla kargilasmak icin kul, éncelikle kalbini temiz-

41 jbn Arabi, Nurlar Risalesi, cev, Mahmut Kamk, insan
Yay., Istanbul 2004, s. 57. :

42 Jose C. Nieto, Religious Experience and Muysticism:
Otherness As Experience of Transcendence, University
Press of America, Lanham, Oxford 1997, s. 162.
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lemeli ve aradaki perdeleri yirtmaldir. Ama son nok-
tada, Tannnin liitfu ve inayeti olmadan bir aydinlan-
ma va da Tannmin kendini kalp aynasinda goster-
mesi miimkiin degildir.

8. Son ve en otnemlisi olarak, baglamsalci
tezin empirik olarak ortaya koydugu gibi, tiim mis-
tik tecriibelerin bir noktada bulustugu ve aynilashg
evrensel bir 6z, evrensel bir tecriibe yoktur. Ne
kadar farkli gelenek varsa, o kadar cesitlilikte mistik
tecriibe vardir ve dolayisijla farkh tecriibeler birbir-
lerine indirgenemezler. Bu durumda, uyusturucu
tecriibeleriyle ilgili olarak style bir problem ortaya
¢ikmaktadir. Spontane ve otantik mistik tecriibe
oldugu iddia edilen uyusturucu tecriibelerinin &lgiitii
olan mistik tecriibe hangisidir? Ya da, otantik ve
gercek kabul edilen hangi mistik tecriibeye gore
uyusturucu tecrube!,erine mistik tecrilbe diyecegiz?
Bu noktada, genelde uyusturucu tecriibelerinin
gercek mistik tecritbe oldugunu iddia edenlerin,
mistisizmlerin birligini ya da evrensel bir mistisizmin
oldugunu &ne stirenler oldugu gdziimiize garpar.
Oysa, mistisizmlerin birligi ya da evrensel bir mistik
dziin oldugu, felsefi agidan pek de savunulabilir ve
empirik olarak dogrulanabilir bir tez degildir. Cok
cesitlilikte mistik tecriibe oldugu gibi, ¢ok cesitlilikte
uyusturucu tecriibesi de vardir. Bu durum, sanki
yeniden bizi, uyusturucu tecriibelerinin pozitif sisme
érnekleri oldugu iddiasina geri gétiirmekte ve
boylece bu iddiaya hakllik kazandirmaktadir.
Nitekim, baglamsala tezin en giiglii ismi Steven
Katz'e gére, uyusturucu aldiktan sonra mistik
tecriibe yasadiklarini diistinenler, aslinda “mistik
tecriibe yagamamuglardir. Yagadiklar, uyusturucu
tecriibesidir. Uyusturucu alirken yaphgmnz tek sey,
kendi bilincinizi tecriibe etmektir."43 Huxley, Leary
ve daha pek ok kisinin tecriibelerinden ve sotz-
lerinden anlagildigi kadanyla, uyusturucu tecrii-
belerinde agadi yukan ortak olan temel unsur,
Zaehner'in akut manik hal dedigi, bilincin her seyi
kapsayacak ve her seyin birligini algilayacak denli
geniglemesidir. Budizm buna izin vermez. O, bilinci
genigletmek dedil, ondan kurtulmak ister. Zaehner,
Kuseyrinin, biling genislemesini, Allah'n miiridin
dniine koydugu tuzaklar olarak gérdiigiinii aktanr.44
Bu da, bizi yeniden, Masters ve Houston'un sézleri-
ne, yani uyusturucu tecriibelerinin, manevi yolun ilk
asamalanna tekabiil edebilecedi gercedjine gotiiriir.

Uyusturucularla dini tecrilbe arasindaki iligki
lizerine yapilan arastirmalardan g¢ikan sonug, az da
olsa, uyusturucularla dini tecriibenin miimkin
oldugudur. Ancak sdz konusu azlik, dini tecriibe
olarak neyi kabul ettiimize baghdir. Eger dini

43 John Horgan, Rational Mysticism, s. 44. _
44 R c Zaehner, Mysticism, Sacred and Profane, s. 87.
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tecriibe olarak sadece birlik tecriibelerini kabul ede-
cek olursak, vapilan aragtirmalar, uyusturucularla
birlik tecriibesi gegirenlerin sayisinin az oldugunu
gosterir. Oysa, tek hakiki dini tecrilbe tiirii, birlik
tecriibesi degildir. Bunun yaminda vahiy tecriibeleri,
teistik tecriibeler, ruhlar ve cinlerle gériisme gibi dini
anlam ve dnemi olan bir ¢ok dini tecriibe tiirii vardir.
Bunlar da géz éniine alindigh taktirde, uyusturucu-
larla dini tecriibe gecirenlerin sayisinda muazzam bir
artis géizlenecektir. Uyusturucularla dini tecriibenin
milmkiin oldugu iddiasi, beraberinde, gesitli gelenek-
lere bagl gercek mistiklerin dini tecriibelerinin de,
kéken itibariyle, beyin igi siireclerin birer iiriinii ola-
bilecegdi kuskusunu getirir. Ciinkii, uyusturucu alarak
dini tecriibe gegirdiklerini séyleyenlerin anlattiklarny-
la cesitli mistik dgreti ve teknikler yoluyla dini
tecrilbe gegirenlerin anlattiklani arasinda fenome-
nolojik benzerlikler s6z konusudur. Uyusturucularla
ilgili arastrmalar agik¢a g®stermistir ki, beynin
kimyasindaki baz1 degisiklikler dini tecriibeye neden
olabilmektedir ve muhtemelen, bu degisimi bazilan
uyusturucu alarak, bazilan da cesitli mistik ytntem
ve tekniklerle ger¢eklegtirmektedir. Elbette, uyustu-
rucu kaynakl tecriibelerde gerceklesen seyin akut
manik hal denen biling geniglemesi veya bilincaltinin
bilinci istila etmesi oldugu, gercek .dini tecriibe-
lerdeyse Tannyla bulusma va da birlik oldugu iddia
edilebilir. Ama, elimizde béyle bir aynmda bulun-
maya, yani birisi yanilsamayken digerinin olmadigim
gostermeye imkan verecek yeterli élgiitiimiiz yoktur.
Epistemolojik olarak, otantik mistik tecriibelerin nes-
nellifini tesis etmek, bu tecriibelerin, kisinin ig
diinyasindan olup biten psikolojik bir tecriibe degil
de, kisiyi asan nesnel bir gercekliin tecriibesi
oldugunu ortaya koymak miimkiin degildir.

Bununla birlikte, varilan sonug, mistiklerin, cesitli
diistince ve algi bozukluklarindan muzdarip psikotik-
ler olduklar, sizofreni, sara, histeri, saplant:
nevrozu, paranoya vb. ile malul olduklan anlamim
icermemektedir. Ciinkii, akil sagh@ yerinde bir mis-
tigi bir psikotikten kékten ayiran oldukca énemli tir
nokta vardir. Bu da, mistigin, tecriibelerini sosyal
hayatla biitiinlestirebilmesi, yaraticili&, sevgisi ve
dinamikligiyle, icinde bulundugu toplumda pozitif
degisimler gergeklestirebilmesidir. Bu &zellikleri bir
psikotikte bulmak zordur. O, daha ¢ok, sosyal ha-
yatla basa ¢ikma zorluklan yasar, eylemlerinde ras-
yonel bir amag ve anlamhlik tagimaz. Oysa, bir mist-
igin tecrilbesi, onun hayatinda pozitif déniistim mey-
dana getiren, ona mutluluk, anlamhlik ve
birlik/bitiinlitk duygusu kazandiran bir tecriibedir.
Nitekim, "Mysticism and Schizophrenia”
(Mistisizm ve Sizofreni) adh yazisinda, klinik psikolo-
ji doktoru Kenneth Wapnick, bu noktaya temas
eder. Wapnick, Avila'lh Azize Teresa ile igsel ha-

vatinin aynntili tasvirlerini iceren bir giinliik birakan



sizofreni karsilastinr. Her iki kisinin tecriibesinde de
Wapnick, ayni psikolojik mekanizmalarin iglemesi
gibi belli benzerlikler bulur; fakat birgok farkliliklar
da. Bu farklilklanin en baginda geleniyse, Azize
Teresa, igsel tecribelerini giinlik hayatla biitiin-
lestirirken, sizofrenin olagan hayata uyum saglama-
da tiimden basansizlik gostermis, kendi diinyasina
cekilmis olmasidir. Azize Teresa, toplumdaki diger
insanlarla mutlu bir hayat stirmiis ve ¢ok gli¢ ve
dnemli islerin altindan kalkmstir. Wapnick, Azize
Teresa'min, pazaryerine doniisiinii son derece
dnemli bulur. Dolayiswla, her iki durumda da, bircok
psisik tecriibenin benzer alametleri vardir, ama bun-
lann havata uyumu kokten farkhidir. Wapnick'e
gbre, mistik, bize i¢ ve dig diinyanin birlegebilecedi
bir yontem 6medi saglar. Sizofreninki ise, i¢ ve dis
diinyanin birbirinden kopmasiyla tam bir trajik
sonugtur. Wapnick'in arastirmasina gore, mistik ile
sizofren arasindaki diger nemli bir farkhhk da,
sizofrende korunma kalkani ani ve hazirhksiz
diiserken mistik, birbirini takip eden asamalarla ve
kontrollit bir bicimde varh@mn derinliklerine dogru

yol almaktadir. Dolayisiyla, mistigin psisik hayatinda -

organik bir gelisme vardir.4

Tecriibelerin gercekligi ve dogrulugunu kay-
naginda, nedeninde degil de, meyvelerinde ara-
mamiz gerektigini salk veren James, diislince tari-
hinde, cesitli ruhsal rahatsizhklara maruz kalmig
bilim, sanat vb. alanlardan birgok dahinin olduguna
dikkat geker. Mesela, Dostoyeuski, saradan muz-
darip biriydi. Isin garip tarafi, doga bilimlerinde ve
endiistrivel sanatlarda herhangi bir kisinin fikirleri,
onun norotik durumu ortaya konularak red-
dedilmemektedir; fikirler, mantik ve deney yoluyla
veya daha baska rasyonel lgiitlerle test edilmekte-
dir. Aymi sey, neden dini diisiinceler i¢in s6z konusu
olmasin! Din alamnda, James'e gére, dini fikirlerin
degeri, valnizca vasitasiz duyguya dayanan manevi
hitkiimlerle ve sonra da pratik hayattaki pozitif
sonuglan ve hayatin biitiiniiyle, diger tecriibelerle
olan iligkisi ve uyumuyla takdir edilebilir. James,
mistikleri zihinsel hasta ve mistik literattirii bir kurun-

45 William Johnston'dan naklen, Silent Music: The Science
of Meditation, s. 93-94. Mistiklerin psikotik olmadiklan ve
dolayisyla mistiklerle psikotikler arasinda &nemli farklilik-
lann oldugu konusunda bilgi igin bkz. Caroline Frank
Davis, The Evidential Force of Religious Experience,
Clarendon Press: Oxford 1989, s. 213-214; Hipnoz,
sara, sizofreni ile dini tecriibe arasindaki ilisgki ve bu
konudaki elestiriler igin aynca bkz. James H. Austin, Zen
and the Brain, s. 30 vd., 405-407; George Wall,
Religious Experience and Religious Belief, University

. Press of America, 1995, s. 241-243; James H. Leuba,
The Psychology of Religious Mysticism, New York:
Harcourt, Brace&Company, Inc., london: Kegan Paul,
Trench, Trubner&Co., Lid., 1925, s. 295-296 ve 205
vd.; William Johnston, Silent Music, s. 40

UYUSTURUCU TECRUBELERI VE MISTISiZM

tu firiinii gdren psikiyatrlari, genelde tibbi materya-
listleri, swf bir seyin dogrulugunu degerlendirme
Sletitit olarak kaynag, nedeni, giiven verici dedil de
yikicr bir bicimde kullanmalan itibariyle dogmatikle
suglar. Bir fikrin dogrulugunu nedeninde, kdkeninde
arayan néroloji ya da psikiyatri, fek basna bir mis-
tik miisahedenin gegerliligini ne ka:ﬁtlagabilir, ne de
glirlitebilir. Nasil sanatgilann, bilim adamlarmn
zihinsel rahatizliklan, onlarin basanlarmi gegersiz
kilmyorsa, ayni sekilde bir mistigin zihinsel rahat-
sizhfi ya da beyin hasarn da, onun tecriibesinin
degersiz bir kuruntu ya da sann oldugunu géster-
mez. "Meyveleriyle tamyacaksiniz onlari, kékleriyle
degil." Oyleyse, mistik tecriibelerin dogrulugunu
degerlendirmede elimizdéki tek &lgiit, onlarin
meyveleri olacaktr.46

Kékeni ne olursa olsun, bir fikir dogrulugunu ve
gegerliligini, bilfiil somut hayata katlarak, yol goste-
rerek ve gelecedin insasinda, deger, mutluluk, iyilik
{iretiminde ve arhnminda yerine getirdigi poxzitif
sonuglarla kanitlayabilir. Oysa, patolojik bir kusku ve
kesinlik arzusu taswyan indirgeyici agiklama ya da bi-
limsel dogmatizm, yiiziinli gelecedin ingasindan
cevirerek, bir fikrin kaynadim bulmak icin kisir bir
gecmise gitme faaliyetinin icerisine girmektedir.47
Simdi, burada su soruyu sormak gerekiyor: Acaba,
bircok psikiyatr, mistisizmi kuruntu ve zihinsel rahat-

_sizlik {iriinii diye bir yana atarken, neden James onu

sénemsedi? Ya da bir baska deyisle, James misti-
sizmin hangi meyvelerini kesfetrnigti?

James igin bu sorunun cevabi gayet nettir. Insan
hayatinin biricik amaci mutluluk oldugunu gére,
"Dini tecriibe etmenin daha karmagik yollar, mutlu-
luk tiretiminin yeni tarzlandir, dogatistii bir mutlu-
lugia giden harikulade igsel patikalardir."48 Dinin bir
kisideki meyvelerinin kollektif adina James, azizlik,
velilik der. James, hemen tiim dinlerde belli &zellik-
leriyle ayn: olan bir evrensel ermislik fotograf sunar.
Bunlar: 1) Bencil diinyanin sundugundan daha
genis bir diinyada olma duygusu ve {istiin bir gliclin
varhginin duyumsanmasi; 2) Bu giiciin kendi ha-
yatmizla olan siirekli arkadasca birlikteligi ve bu
giice giiven ve huzur dolu bir teslimiyet; 3) Benligin
erimesiyle engin bir mutluluk ve &zgiirlik; 4)
Duygusal merkezin sevgi ve iyi duygulamimlara,
"hayir, hayr"dan, yani olumsuz tavirdan “evet,
evet'e, yani olumlu tavra kaymasi. Bu temel icsel
durumlann pratik sonuglan ise zahitlik, giiclii bir ruh,

46 William James, The Varieties of Religious Experience, s.
19-21.

47 David C. Lamberth, "Putting Experience to the Test in
Theological Reflection”, Harvard Theological Review,
Vol: 93, Num: 1, Michigan 2000 s. 71-72

48 William James, a.g.e., 5. 77.
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saflik ve merhamettir. Mistik halleri tanumlayan iki
dnemli unsur, iyimserlik ve tiim zitlann birlige
kanistigh bir monizmdir, uzlagimdir.49

Oyle goriniiyor ki, James'in, "sahih ya da dini
mistisizm"i, kendisiyle aym kaynaktan, yani ayni bi-
lingalh alandan gelen "sahte ya da seytani misti-
sizm"den ayinrken kullandigii tek olgiit, bu ikisinin

pratikteki sonuclandir. Seytani ya da patolojik olan,
diismanhga, nefrete; karamsarliga, par¢alanmalara
gotiiriirken, dini mistisizm ivimserlik, mutluluk,
birlik ve uyum duygusu dogurmakta, mistige
varaticthk ve enerji kazandirmaktadir. Son s6z
olarak denebilir ki, "Tann gergektir, ciinkii gercek
etkiler dogurur."50

49 Wiliam james, ag.e., s. 266-269, 407. Augustine,
James'in burada anlathklarini ¢ok giizel bir dille ifade eder:
"Bununla birlikte Tannmu severken bir gesit 151k, bir cesit

 koku, bir cesit viyecek ve bir gesit kucaklasma sevmis olu-
yorum, séyle ki Tann bendeki igsel insan igin bir 151k, bir
ses, bir koku, bir viyecek, bir kucaklasmadir. Ruhum
Tannda hicbir mekanin simirlamadigh bir aydinlik, zamanin
yok edemedidi melodiler, riizgarin dagitamadigi bir koku,
achgin dindiremedigi bir lezzet, hicbir bikkinhgin
gevsetemedigi bir kucaklagma buluyor. Iste Tannm se-
verken bunlan sevmis oluyorum". Augustine, [tiraflar, cev.
Dominik Pamir, Kakniis Yay., Istanbul 1999, s. 222.
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50 william James, a.g.e., s. 507; Bergson da, James gibi,
zaman zaman zihinsel rahatsizhklarla mistisizmin i¢ ice
girdigine; miisahede, esrime gibi hallerin zihinsel hasta-
larda da gériilen anormal haller olmalan itibariyle bunlan
hastalklt hallerden ayirmanin zor oldufuna ama aym
seyin diger bilimsel ve sanatsal dehalarda da stz konusu
olduguna dikkat ¢eker. Bununla birlikte kamil mistisizm
iiretici, yaratic ve takdire sayan eylemleriyle kendisini
kamil olmayanlanndan ayinr. Farkl geleneklerden mistik-
lerin fikir birligine ek olarak, onlarda bencil olmayan bir
sevgi ve liderler olarak biiyiik bir canlihk gériirtiz. Henry

. Bergson, Ahlak ile Dinin Iki Kaynagi, gev. Mehmet
Karabasan, M.E.B., ikinci baski, Istanbul 1986, s. 316
vd., 339. i
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