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Babda, uyuşturucu tecrübeleriyle rrustik tecrübeler arasın­
dakl ilişki konusunda araŞbnna yapan birçok bilim adamı ve 
mistisizm konusunda uzman düşünürün ortak kanaati, LSD 
(Userjik asit dietilamid), me1kalin, DMT (Dimethyltryptamine), 
psilocybin vb. maddelerin gıırçek mistik tecrübeler doğurdugu 
ve uyuşturuculann kişide meydana getirdigi farklı bilinç hal­
lerinin aynı zamanda mi'stik haller olduğu yönündedir. 
Gerçekten de, uyuşturucu alarak mistik tecrübe geçirdiklerini 
iddia edenlerin anlattıklanyla otantik mistiklerin anlattıklan 
arasında dikkat çekici bir fenomenolojik benzerlik bulunmak­
tadır. Dolayısıyla, öyle görünüyor ki, uyuşturucular, fenome­
nolojik açıdan, kişiye mistik tecrübe yaşatma potansiyeline 
sahiptir. Bununla birlikte, uyuşturuculann neden olduğu bilinç 
genişlemesi ya da akut manik hal.in, sadece mistik yolun 
başlangıç aşamasına tekabül ettigi söylenebilir. Uyuşturucu­
larla mistik yolun üst aşarnalanna ulaşmak oldukça güçtür. 
Aynca, uyuşturuculann kişiyi şizofreniye si.irükleme tehlikesi 
oldugu gibi, uyuşturucu alarak yaşanan hallerin gündelik ve 
bireysel hayatla bütünleştirilememesi ve bu tecrübelerin, kişide 
ruhsal anlamda pozitif bir dönüşüm gerçekleştirememe sıkın­
tısı vardır. 

Anahtar Kelimele r 

Perenniyalizm, baglamsalcılık, mistisizm, uyuşturucu, 
L.S.D., D.M.T., meskalin, psilocybin, birlik, saf bilinç, akut 
manik hal, pozitif ve negatif şişine, ·ben ötesi psikoloji, 
şizofreni, psikoz, Tann makifiesi (ahtapot). 

Uyuşturucu tecrübeleriyle mistik tecrübeler 
arasındaki ilişkiyi irdeleyebilmemiz ~için öncelikle, 
mislisizmin ne oldu~unun veya bundan ne 
anlaşılclı~ının ortaya konması gerekir. Bu konuda 
Batıda yapılan araştırmalara bakıldı~ında, genel 
olarak iki temel görüşün hakim oldu~ görülür: 
Perenniyalizm (perennialism) ve ba~lamsalcılık/ 
inŞaicilik (contextualism/ constructivism). Mistisizm 
konusunda en çok' ra~bet gören ve bu alanda hakim 
paradigma olarak kendisini kabul ettiren görüş olan 
perenniyalizm, bilinçte~ bütün deneysel içerigin 
atıldı~ı. bilincin bomboş hale gelip artık kendisi dışın­
dıı-- hiçbir -nesnesinin olmadı~ı. suje-obje ikili~inin· 
ortadan kalkti~ı. benligin ya da bireysel. kimli~in yok 
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Abstı'act 
~ 

The view comman to great number of westem scientists 
and authorities in mysticism about the relation between drugs 
or psychedelic experiences and mystical experiences is that 
such drugs or psychedelics as L.S.D., D.M.T., mescaline, 
psilocybin tend to produce authentic mystical experiences, 
and ailered states of consciousness the drugs cause are, at the 
same time, mystical states of consciousness. In fact, the 
descriptions of participants in psychedelic sessions are phe­
nomenologically the same as the descriptions of authentic 
mystics. Thus, it seems that psychedelics have potential to 
bring about mysöcal experiences. But, expansion of 
consciousness or acute manic state the psychedelics cause are 
only the beginn.ing or initiative stage of .mystical way. 
However, it is fairly difficult to reach at the highest stages of 
mystical way through psychedelic experiences. Moreover, it is 
always possible to drift into schizophrenia in psychedelic 
experiences. In addition, the cantenis of psychedelic experi­
ences can not be integrated into comman or ordinary and 
individual life. And the psychedelic experiences are not able 
to conducive to a spiritually positive transfonnation, as in the 
mystical experiences, in a person. 

l<ey Words 
Perennialism, contextualism, mysticism, drugs, LS.D., 

D.M.T., mescaline, psilocybin, union, pure consdousness, 
acute manic state, positive and negative inflation, transper­
sonal psychology, schizophrenia, psychosis, God machine 
(octobus). 

oldugu, bireysel berıle Evrensel veya tannsal ben~ 
"Bir" oldu~u "birlik tecrübesi"ni veya "saf bilinç" hali­
ni mistik tecrübe olarak tanımlar. Bu görüşün 
nezdinde birlik tecrübesi, bütün kültür ve dinlerdeki 
aynı evrensel fenomendir. Bu tecrübe, içerisinde 
akılsal, duyusal, imgesel, kısaca yorumsal hiçbir 
unsur banndırmadıgı için "verilmiş", saf bir tecrübe­
dir. Bu yüzden, bütün mistik tecrübeler özde birdir. 
Farklı kültür ve dini gelenekiere ait, görünüşte bir­
birinden farklı görünen mistik tecrübeler, mistiklerin 
bu saf, "verilmiş" tecrübeye, tecrübe sonrası ekledik­
leri yorumlardan ayıklandıklan taktirde, hepsinin de 
"Bir" veya "birlik"ten söz etti~i ortaya çıkacaktır. Bu 

·tecrübeler akıl, zaman ve mekan üstüdür, anlatıla­
maz ve paradoksaldır, gerçeklik ve nesnellik duygusu 

tsLAMt ARAşnRM.i:.LAR o'E"Rciis( di.1': 197 sAYı:- ·3: 2oo-6,Sayfa: 525-538, ıssN 1300-0373, TEK-DA V 

1. 

- . --- ~-.- --...---



ABDULLATİF TÜZER 

taşımaktadır, büyük bir mutluluk kaynağıdır, nihai, 
kutsal veya tannsal bir varlığın dolaysız bir 
kavranışını içermektedir. Bu anlayışa göre, insan ile 
T ann arasındaki boşluk veya aynmı koruyan ve 
dolayısıyla ikilik içeren teistik tecrübeler ya gerçek 
birer mistik tecrübe degildir, ya gerçekte birliği 

. tecrübe eden rnistiğin, tecrübe sonrasında birlik 
tecrübesine getirdiği rasyonel yorumdur, ya da mis­
tiğin dini gelenek ve otorite korkusu ve baskısı 
nedeniyle teistik yoruma zorlandığı ·birlik tecrü­
beleridir. Dolayısıyla, teistik anlamda Tann, ıı:ıistik 
tecrübenin konusu olamaz. Tabi ·ki,. yine bu anlayışa 
göre, aşırı duygusal tecrübeler, akılsal, duyusal veya 
başka türden herhangi bir unsur ve çokluk içeren 
vahiy tecrübeleri, paranormal. tecrübeler, cin veya 
ruhlarta temas, şamanik, büyüsel vb. tecrübeler de 
aslında mistik tecrj.ibe k~tegorisine girmezler.l 

' .1 Bkz. Walter Terence Stace, Mistisizm ve Felsefe, çev. 
Abdullatif 1üzer, Insan Yay., İstanbul 2004, s. 60 vd.; 
More'a göre tüm kültürlerde ortak olan fenomenolojik içe­
rigi sonsuz mutlak bir birlikte yutulma olan ama kültürlere 
göre farldı yorumlanan bir evrensel mistik tecrübe vardır. 
Yani ' tecrübe aynı, yorumu farklıdır. Paul Elmer More, 
Christian Mysticism: A Critique, London: Society for 
Promoting. Ch~an Knowledge, 1932, s. 93; D. T. 
Suzuki ise "Hıristiyanlık ve.Budizmde Mistik Yaşam" adlı 
eserinde· Budist ve Hıristiyan mistik tecrübelerinin bir· 
birinden temelde farklı olrnadıgını, farldılıgın sadece termi· 
noloji meselesinde dügümlendigini göstermeye çalışır ve 
boşluk tecrübesiniri tüm mistisizmlerde ortak olduguna 
işaret eder. D. T. Suzuki, Hıristiyanlık ve Budizmde Mistik 
Yaşam, çev. Serdar Altıalp , Ruh ve Madde Yay., İstanbul 
1991; Huston Smith, Way Things Are: Conversation with 
Huston Smith on the Spiritual Ufe, University of 
Califomia Press, 2003, s. 37 vd; Huston Smith, "ls There 
a Perennial Philosophy?", Journal of Ameriqın Academy 
of Religion, vol: 60, 1989, s. 553-566; Robert K. C. 
Ferman, "Mysticism, Constructivism and Forgetting", The 
Problem of Pure Consciousness, ed. By Jensine Andresen 
and Robert K. C. Forman, Oxford University Press, New 
York, London 1990, s. 3-43; Philip C. Almond, Mystical 
Experience and Religious Doctrine: An /nvestigation of the 
Study of Mysticism in World Religions, Berlin: Mouton 
1982, s. 173 vd; Evelyn UnderhiU, Mysticism: A Study in 
the Nature and Development of Man 's Spiritual 
Consciousness, 12. Edition, Methuen-London, 1960, s. 
171, 413 vd.; F. C. Happold, Mysticism: A Study and an 
Anthology, Penguin Boks, 1990, s. 118; Frits Staal, 
Exploring Mysticism, Penguin Books, 1975, s. 160 vd.; 
Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Donık Deneyimler, 
çev. H. Koray Sönmez, Kuraldışı Yay., İstanbul 1996, s. 
41 vd; W.R. lnge'nin sözleriyle "tüm mistilder aynı dili 
konuşur", Mysticism in Religion, Rider&Cômpany, 
London 1969, s. 157; Aldous Huxley'in Kalıcı Felsefe adlı 
eseri tüm rnistisizmlerin birligini göstermeye yönelik bir 
antolojidir. Aldous Huxley, Kalicı Felsefe, çev. Latif 
Boyacı, lnsaı) Yay., İstanbul 1996; Frithjof Schoun, 
Dinlerin Aşkın Birli!Ji, çev. Yavuz Keskin, Ruh ve Madde 
Yay., Istanbul 1992; Arthur J. Deikman, "A Functional 
Approach to Mysticism", Cognitive Models. and Spiritual 
Maps, ed. by Jensine Andresen and Robert K. C. Ferman, 

526 

Temelde Kant'tan ilhamını alan ve perenniya­
lizmin tam karşısında yer alan bağlamsalcılık, hiçbir 
tecrübenin saf, dolaysız, yorumsuz olamayacağını 
öne sürer. Çünkü kavramlar olmadan, yorum 
olmadan dünyayı dolaysız bir biçimde tecrübe ebnek 
mümkün degildir. Asıl önemlisi, perenniyalistlerin 
yapbğı gibi, "verilmiş" olanı yorumdan ayırmak ve 
saf olanı ortaya koymak epistemolojik olarak imkan­
sızdır. Çünkü, yorum, tecrübe sonrasında tecrübeye 
eklenen bir şey degil, bizzat tecrübe öncesinde 
tecrübeyi hem biçim, hem de içerik olarak belirleyen 
bir şeydir. Bu yüzden, insanın, içerisinde bulunduğu 
ve onu dil, düşünce, inanç vs. bakımından 
belirleyen, onun bilincine daha baştan şekil veren 
sosyo-kültürel baglamı aşarak evrensel bir şeyi 
tecrübe ebnesi mümkün değildir. Bu anlayişa göre, 
evrensel bir mistik tecrübeden bahsebnek anlamsız 
ve yanlışbr. Farklı dini gelenekiere göre şekillenen ve 
belirlenen birbirinden farklı mistik tecrübeler vardır. 
Kısaca, bu yaklaşım, mistisizm konusunda çoğulcu 
bir bakış açısını temsil eder. Hiçbir zaman, sufilerin 
fenası, Zen Budistlerin Kensho'su, Hıristiyanlann 
Manevi Evliligi, Tacizmin Tao'su, Budizmin 
Nirvanası Yahudilerin Devekuth'u aynı değildir. 
Hepsi de "Bir", "Hakk" veya "Gerçeklik"ten söz 

lmprint Acadernic, 2000, s. 75-91; Andrew B. Newberg 
and Eugene G. d'Aquili, "The Neuropsychology of 
Religious and Spiritual Experience", Cognitive Models and 
Spiritual Maps, s. 251-266"; Ken Wilber, 'Waves, Streams, 
States and Self', Cogniöve Models and Spiritual Maps, s. 
145-176; Ken Wilber, "En Son Bilinç Hali", Aydınlanma 
Nedir?, editör: John White, çev. Cengiz Erengil, Ayna 
Yay., Istanbul 2002, s. 293 vd; Toshihiko Izutsu, 
Taoculuktaki Anahtar Kavramlar, çev. Ahmet Yüksel 
Özemre, Kaknüs Yay., Istanbul 2001; S. Radhakrishnan, 
East and West in Religion, London 1933; Rudolf Otto, 
Mysticism East and West, translated by Bertha L. Bracey 
and Richenda C. Payne, Collier Books, New York 1962, 
s. 71; Schleiermacher, On Religion, Cambridge University 
Press, 1998, s. 31-32 ; Ninian Smart, "The Purification of 
Consciousness", Mysticism and Religious Traditions, ed. 
By Steven T. Katz, Oxford University Press, 1983, s. 124-
127; Ninian Smart, The Yogi and Devotee, London: Alien 
and Unwin, 1968, s. 42, 76 vd.; William James, The 
Varieties of Re/igious Experience, A Study in Human 
Nature, Longmans, Gren and Company, The Modem 
Ubrary, New York 1929, s. 371 vd., 410,415, 494; Afifi 
de Müslüman sufilerin fena, cem hali veya ayn-ı tevhit isim­
lerle ifade ettikleri vahdet-i şühudun, din, ırk ve bu 
tecrübeyi isimlendirme farkiarına karşın, büyük mistilderin 
tecrübe ettigi evrensel bir "hal" oldugunu tespit ettiklerini 
söyler. Ebu'I-Ala Afifi, Tasawuf: İslamda Manevi Hayat, 
çev. Ekrem Demirli ve Abdullah Karta!, İz Yay., İstanbul 
1996, s. 160; Richard H. Jones da Stace ve Otto'nun et­
kisi albnda olan ve dolayısıyla onlara baglı kalarak "derin­
lik-mistik tecrül?e" ve "doga-mistik tecrübe" olmak üzere iki 
türü olan bir evrensel birlik tecrübesini sawnanlardandır. 
Bkz. Richard H. Jones, Mysticism Examined: 
Philosophical /nquirles into Mysticism, State University of 
New York Press, 1993, s. 3, 19. 



ebniş olsa bile, belli bir gelene!;tin "Bir"i veya 
"Gerçeklik':i başka bir gelene!;tinkiyle aynı degildir. 
Sonuç olarak, baglamsalcılık, dini bir anlam veya yo­
rum içeren ve dogal açıklama veya terimlerle açıkla­
namaz olduğu kabul edilen tecrübeleri dini veya mis­
tik tecrübe olarak kabul eder. Buna göre, dini bir an­
lam içeren ve doğal açıklamaya direndiği öne sürü­
len tüm olağanüstü nitelikli tecrübeler, insandan ba­
gımsız T annnın tecrübe konusu olduğu teistik tecrü­
beler ve vahiy tecrübeleri, paranormal tecrübeler vb. 
dini veya mistik tecrübe kategorisine girmektedir. 2 

Bununla birlikte, mistisizm konusunda peren­
niyalizm hakim paradigma olarak kabul gördüğü 
için, uyuşturucu tecrübeleriyle mistik tecrübeler 
arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmacı ve bilim 
adamlan da kendi araşbrmalannda çoğunlukla "birlik 
tecrübesi"ni temel re geçerli fenomen olarak 
almışlardır. 1 . · 

Acaba LSD, DMT., Psilocybin, Meskalin vb. bi­
linç hallerinde değişim yaratan kimyasallarla 
(Psychedelic ilaçlar) ya da uyuştul'l!cularla yaşanan 
tecrübelerin de, fenomenolojik benzerliği nedeniyle 
gerçek mistik tecrübeler olduğu ya da bu tecrübeleri 
dogurduğu söylenebilir mi? Söylenebilirse, o zaman 
mistik tecrübeler salt beynin kimyasının değişimine 
indirgenerek ya da bilinçaltıyla açıklanabilecek tecrü­
beler midir? Eğer uyuşturucu alınarak gerçekleşen 
tecrübelerle gerçek mistik tecrübeler birbirinin aynısı 
ise, o zaman bu uyuşturuculann klinik psikiyatride 
şizofreniye benzer bir hal yarabnak üzere kullanıldığı 
düşünülürse, bazı nörotik, patolojik, psikotik ruhsal 
rahatsızlıklar mistik tecrübelere aifedilebilir mi? 

Içinde bulunduğumuz yüzyılın başlannda William 
James, herkesçe bilinen bir sözüyle sağgörülü olarak, 
bizim normal uyanık bilincimizin sadece bilincin özel bir 
türü olduğunu, oysa onun yanında, en ince bölmelerle 
ondan aynlan bütünüyle farklı potansiyel bilinç formlannın 
olduğunu belirtmiştir. Başka bir deyişle, insan zihni 
içerisinde haritası çıkaolmeyan ve bilinmeyen pek çok 

2 Bkz. Steven T. Katz, "Language, Epistemology and 
Mysticism", Mysticism and Philosophical Analysis, ed. By 
Steven T. Katz, Oxford University Press, 19Ş3, s. 26, 
·32-39, 46; Bruce Garside, "Language and Interpretation 
of Mystical Experience", International Journal for the 
Phi/osophy of Religion, vol: 3, 1972, s. 99; Han; H 
Penner, 'The Mystical Illusion", Mysticism and Religious 
T raditions, s. 89; Robert M Gimello, "Mysticism in i ts 
Context", Mystjcism and Religious Tradition, s. 63; Cari 
A. Keller, "Mystical Literature", Mysticism and 
Philosophical Analysis, s. 76-77, 95-96; Peter Moore, 
"Mystical Experience, Mystical Doctriıie, Mystical 
Technique", -Mysticism and Philosophical Ana/ysis, s. 

.., 108; ,!?eter Donovan, Jnterpreting Religious Experience, 
s.28; Wayne Proudfoot, Religious Experience, University 
of Califomia Press, London 1985, r.76 vd., 177 vd., 
185; Joseph Runzo, "Relativism and Religious Experi­
ence", Re/igious Experience-and Religious Belief, s. 128. 
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dünya vardır. Şimdi psikologlar bu dünyalara müthiş bir 
ilgi duymaktalar; onlar insani bilinç alanında keşfedilmeyi 
bekleyen neredeyse sonsuz olanaklann farkına var­
mışlardır. Öyle görünüyor ki içsel uzayda keşif yolculuklan 
hakkındaki tüm popüler konuşmalar sırf bilimkurgu 
değildir. Içsel uzay grderek dışsal uzay kadar çok ilgi çeki­
ci olmaktadır_ LSD, meskalin ve benzeri uyuşturucular 
(kötüye kullanımlan hakkında ne ~ytenirse söylensin) yeni 
bir çevreyi, yeni bir dünyayı, gerçekliğin başka boyutunu 
açığa çık!ı:maktadır; idrakin psikofizyolojisi de heyecan 
verici çağımızın en· heyecan verici serüvenlerinden birisi 
olmayı vaat ediyor. Kısaca, kendimizi yeni bir bilimin 
eşiğinde bulmaktayız. Bu, bilinç bilimidir, zihin-genişleme­
si, artmış idrak bilimidir.3 

Yukanda sözü edilen yeni bilimdeki araştırmalar; 
normal bilinç düzeyinden. farklı bir bilinç düzeyine, 
mistik bilinç düzeyine ulaşbkları söylenen mistikleı:in 
kendi içsel serüvenlerini anlattıklan eserlerde betim­
lenen bilinç halleriyle LSD, meskalin vb. uyuşturucu­
Iann neden olduğu bilinç halleri arasında çok yakın 
benzeriikierin olduğu sonucunu ortaya koymuş ve 
bilinç hallerinde değişim yaratan ilaçlann neden 
olduğu tecrübelerle mistik tecrübeler arasındaki · 
ilişkiyi inceleyen araştırmalar mistisizm araştır­
malannda kendine önemli bir yer bulmuştur. 

William James'in alkolle ilgili sözleri bu açıdan 
ilginçtir. O, alkolün insanlık üzerindeki egemen­
liğinin kökeninde, onun insan doğasında varolan 
mistik yetileri uyarmasını bulur. Sarhoş bilinç, mistik 
bilinçten bir parçadır. Bir üst düzeyde James, ken­
disinin bizzat denediği nitrous oxide tecrübesinde 
tüm karşıtiann bir birlikte uzlaşbğını, birliğe kavuştu­
ğunu algılamışbr. O, buna "yapay mistik zihin ha1i"4 
der. Hatta James, nitrous oxidenin neden olduğu 
transta gerçek bir metafiziksel içedoğuşa muhatap 
olduklannı söyleyen birçok kişiyi tanıdığını söyler. 
Dolayısıyla, James'in uyuşturucularla yaşanan tecrü­
beler konusundaki yargısı nettir: Bilinç hallerinde 
değişim yaratan ilaçlar "mistik bilinci olağanüstü 

düzeyde uyanrlar."5 James'in, bilincin rasyonel 
olanından farklı düzeyleri olduğuna ilişkin kanaatinin 
albnda söz konusu nitrous oxide tecrübesi vardır. 

, James, bilinç düzeyleriyle ilgili bir başka gerçeğe 
daha dikkat çeker. İnsana anlam, enerji, iyimserlik, 
birlik duygusu ve saglıklı bir kişilik aşılayan misti­
sizmin, yani dini mistisizmin yanında, bir de deliliğin 
karakteristik semptomlarinın mistik düşüncelerle iç 
içe girdigi diyabolik/şeytani mistisizm vardır. Asıl 
önemlisi, "klasik mistisizmle bu daha düşük mistisizm 
aynı zihinsel düzeyden, bilimin varlığını kabul et-

3 William Johnston, Si/ent Music: · The Science of 
Meditation, Fontana, Fount Paperbacks, 1977, s. 22: 

4 William James, The Varieties of Religious Experience, s. 
379. 

5 WiUiam James, a.g.e., s. 378. 
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, meye başladı~ı ama hakkında gerçekte çok az şey 
bilinen o büyük bilinçaltı ya da sınır ötesi alandan 
d~ar."6 Bununla birUkte,. dini mistisizmi şeytani 
mistisizmden ayıran en önemli ş_ey, James'e göre, 
bunlann meyveleridir. İlki iyimserU~i. sa~lıklı bir 
zihni, ikincisi ise kötümserligi, hasta ruhlutuğu 
yaratır. Ve bir varsayım olarak James, dini tecrübe­
de kendimizi ilişkili hissettigirniz "daha [üstün olan)" 
ya da Tannnın, öte tarafta ne olursa olsun, beri 
tarafta bilinçli hayabmızın.biUnçaltı devamı olduğunu 
ileri sürer.7 

Mistik tecrübe-uyuşturucu ilişkisi konusundaki 
görüşleriyle Uzerine en çok ilgiyi çeken isim, 
kuşkusuz Aldous Huxley olmuştur. Huxley, henüz 
meskalin tecrübesi yaşamadan daha işin başında 
şöyle düşünüyordu: "Hipnoz, 'örnekleme veya oto­
hipnoz yolu,Yia, sis~mati~ meditasyonla ya da uygun 
uyuşturucuy:u alarak görsel del}alann, medyumlann, 
hatta mistikterin nelerden bahsettiklerinf içerden 
bilebilecek şekilde sıradan bilinç halini değiştirebile­
ce~im bana her zaman mümkün görünmüştür."8 
Huxley, geçirdigi meskalin tecrübesini en ince aynn­
tılanna kadar betimler. Bu tecrübede mekan önem­
sizleşir, sonsuz süre algdarur, her şeyin iç ışıgıyla 

parladıgı ve belirgliıli~inde sonsuz oldugu bir dünya 
kendisini gösterir, ego zayıflar ve benlik ortadan 
kalkar ve böylece her Şeyin birligi duyumsanır, renk­
ler daha bir canlılık ve y~luk kazan_ır, algı kapdan 
temizlenir ve her· şey oldu~u gibi görünür.9 
Huxley'in kendi sözleriyle: "İşte bir insan böyle gör­
meli, şeyleri gerçekten olduklan gibi."10 Dahası o, 
Hıristiyan mistisizminin İlahi Müşahedesini (Beatific 
Vision) Hindu sat-chit-ananda'yı, Budist Öylelik 
(Suchness) ve Boşluk'u (Sunyata) yaşamış ve bunlann 
ne oldu~unu kesin olarak ve bütünüyle anlamıştır. 
Ancak, Huxley'in meskalin tecrübesinin bir nok­
tasında saf, renkli, parlak ışıklı cennetin yerini yakıcı 
ve korku dolu bir şizofreni cehennemi almıştır. Bu 
noktada o, delili~in nasıl bir şey olduğunu anlamıştır. 
Cehennem, her şeyin i~rençlik kazandı~ı, her olayın· 
nefret yüklü oldu~u, dehşetin, düşmanlığın ve 
kötülü~ün kol gezdi~i bir dUnyayı tasvir eder. Ve bu 
cehennemi, şizofrenler ve iyi olmayan şartlarda ve 
sa~lıklı bir kafaya sahip olmadan meskalin vb. uyuş­
turucular alanlar yaşamaktadırlar. Özellikle inanç ve 
sevgi yoksunlu~u. görsel tecrübenin cehennemİ 
olmasının en önemli amilidir. 

6 Wi!Uam James, a.g.e., s. 417. 

7 William James, a.g.e., s. 502. 
B Aldous Huxley, Algı Kapılan, çev. Mehmet Fehmi'İmre, 

Imge Kltabevi, Ankara 1995, s. ll. 
9 Aldous Huxley, a.g.e., s. 12 vd. 

10 Aldous Huxley, a.g.e., s. 25. 
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Huxley, tüm bu yaşadıklarından sonra, mistisizm 
araştırmalan açısından da çok önemli uzanunlan 
olan şu yargıya ulaşır: "Öyle veya böyle, bütün 
deneyimlerimiz kimyasaldır ve eğer bazılannın 
sadece 'ruhani', sadece 'entelektüel', sadece 'estetik' 
olduklarını hayal ediyorsak, bu sadece, bu deneyim­
ler vuku bulduklan anda iç kimyasal çevreyi inceleme 
işine hiç giriŞmedi~imiz içindir."11 Mistisizm alanına 
baktı~ında Huxley orada, tıpkı· meskalinle aynı 
sonuçlan verecek şekilde oruç, az yemek ve az uyu­
mak, bedeni çeşitli işkencevan uygulamalara maruz 
bırakmak gibi (Henry Suso ilginç ·örnektir bunun 
için) gövde kimyasını degiştirmeye yarayan çeşitli 
mistik ı,.ıygulamalarla karşılaştıgtnı belirtir. Tıpkı 
meskalinin beyne giden şeker payını kısması gibi, 
oruç, uykusuzluk vb. mistik uygulamalar da şeker 
miktarını düşürerek beynin biyolojik verimliliğini 
azaltıyor, vitamin eksikligi ve bedene işkenceden 
kaynaklanan histarnin ve sannya sebep olan adrena­
lin arbşı ve çeşitli enfeksiyonlann çözülmüş protein 
salgdamasıyla kanda zehirli maddelerin boy göster­
mesi beynin etkinligini düşürüyor; yoga ve dualar ise 
nefesin dsıha uzun süre tutulmasını saglayarak 
akciğerlerdeki ve kandaki karbondioksit miktannı 
arbnyor, beynin eleme vanası olarak etkinligini 
azaltıyor ve böylece zihnin öbür yakasının kapdan 
açdmaya başlıyor. Nihayetinde, Huxley'e göre, zih­
nin öte yakasına geçişi sağlayan iki . önemli yol 
vardır. Birisi, bilinç halinde değişim· yaratan 
kimyasaUar ya da uyuşturucular, diğeri ise mistik 
tecrübelerin kayna~ı olarak da gösterilen kendjni­
hipnoz ya da hipnozdur.12 Bunlann ikisi de, bilinci, 
zihnin o bilinmeyen kıtalaona götürür ama uyuştu­
rucunun menzili daha uzundur ve daha derinlere 
ulaştınr. O, mistikterin ağır riyazi uygulamalarını 
anlamsız bulur, çünkü bugün doğrudan kimyasal 
müdahaleyle ,ve organizmaya ciddi hasar riski 
olmadan beynin eleme vanasının etkinliğinin nasıl 
azaltılaca~ı bilinmektedir .13 

Uyuşturucu-mistik tecrübe ilişkisi konusunda en 
çok yankı uyandıran ve hatta mucize diye nitelenen 

ll Aldous Huxley, a.g.e., s. 103. 
12 William Johnston, mistisizmin kesinlikle bir kendini·hip­

noz türü olmadı!!ını belirtir. Çünkü, EEG sonuçlanna 
göre, trans halindeki bir hipnozlunun beyin dalgalan ile 
merlitasyon sırasındaki bir misli!lin beyin dalgalan bir­
birinden ç,ok farklıdır. EEG deneyleri başka bir ilginç sonu­
cu daha ortaya koymuştur. Bu da Zen bilinci ile Yoga bi­
linci arasındaki bilimsel aynmdır. Her iki merlitasyanda 
sessizlik, kavramsallı!!ı aşma, birlik, imgesizlik, sözcüklerin 
yok olması vb. aynıdır. Fakat Zen meditasyoncu meditas­
yon sırasında harici bir sesi işitiyor, ışı!lı görüyerken Yogi 
merlitasyon sırasında hiçbir şey duymuyor, görmüyor ve 
hissetmiyor. Bkz. William Johnston, Si/ent Music: The 
Science of Meditation, s. 40-41. 

13 Aldous Huxley, a.g.e., s. 59-61, 95-103. 



deneysel araştırma, bilimsel literatürdeki adıyla 
Good Friday deneyi14 , psikiyatr Dr. Pahnke'ye ait­
tir. 1962'de Harvard'da doktora tezi olarak hazır­
lanan bu araŞtırmanın amacı, kendilerine LSD ile 
aynı etkiye sahip psilocybin verilen öğrencilerin, 
hakiki mistiklerin aniatlıkianna benzer tecrübeler 
yaşayabileceği varsayımını test etmektir. Gerçek 
mistisizm tipolojisini ise Watter Stace'in sunduğu 
mistik tecrübenin evrensel özellikleri oluşturmak­
tadır. Yani bu araştırma, gerçek mistisizmin ölçütü 
olarak Stace'in ortak özellikler listesini alır.· Pahnke, 
20 Protestan ilahiyat öğrencisi seçer. Bu yirmi 
öğrenciye, içlerinde Huston Smith'in de olduğu on 
grup lideri eşlik eder. Grup liderlerinin yansına 30 
mg. Psilocybin, diğer yansına da hiçbir psişik etkisi 
olmayan nikotinik asit verilir, fakat iki ayn grup da 
kendilerine ne verildiğini bilmemektedir. Bu deneye 
kablan herkes, çoğunlt$ıa Bostan Üniversitesi kam­
püsüncieki Marsh Şapelinin bodrum katındaki bir 
odada kalır. Otururnun 'hemen ardından denekierin 
duygu düzeyleri Stace'in 'tıpolojisine göre ölçülür. 
Sonuç: Kendilerine psilocybin verilenler tecrübeleri­
ni birlik duygusu, kutsallık, anlatılamazlık ve zaman-

. mekanı aşma olarak nitelemişlerdir. Altı ay sonra 
deneye katılanlara aynı anket yöneitilir ve oturum 
sonrası etkiler hakkında sorular sorulur. Psilocybin 
alan on kişi de, altı ay sonra, tutum ve davranışlann­
da sürekli olan yararlı etkilerden söz etmişlerdir. 
Aniatlıkianna göre, bu tecrübe onlann imanını 
perçinlemiş, onlan başkalanna karşı daha sevgi dolu 
ve empatik kılmıştır. Pahnke, araştırmanın sonucun­
da, kendilerine psilocybin verilen öğrencilerin 

gerçek mistik tecrübeler yaşadığı yargısına varmıştır. 
" Ancak, çok sonralan, Harvard mezunu Rich 

Doblin'in konuyla ilgili araştırmalan, deney üzerinde 
ciddi kuşkular bırakmıştır. O, 1980'in sonlanndan 
itibaren, söz konusu deneye katılan otuz kişiden 
oluşan öğrenci ve grup liderlerinden yirmi üçü ile 
görüşm!lş, Pahnke'nin birçok bulgusunu teyit 
etmiştir. Kendilerine psilocybin verilenler hala 
tecrübenin hayatlannı olumlu etkilediğini kanıtlıyor­
lardı. Söz konusu tecrübe, iş kararlannı almada, ego 
sınırlannın keyfiliğini fark etmede ve mutluluk ve 
neşelerini artırmada yardımcı olmuş. Ancak, psilo­
cybin verilen sadece iki kişi söz konusu tecrübeyi 
tamamıyla pozitif olarak değerlendirmiştir. Çoğun­
luğu, sanki delireceklermiş, öleceklermiş .. korkusu 
yaşadıkları anla!ı hatırlamışlard ır. Ozellikle, 
Pahnke'nin adını · hiç anmadığı birisi olan L.R., 
tecrübenin başlannda etrafındakilere yönelik yoğun 
bir korku ve güvensizlik duygusuna kapılmış ve 

· Tannnın, bir biıriş Çağının yaklaşmakta olduğunu 
b~lCiirmesi ... için kendisini seçtiğini düş~nerek 

14 Good Friday, Paskalyadan önceki cuma, Hz. İsa'nın çar­
mıha gerilmesini anma günüdür. 

UYUŞTURUCU TECRÜBELERİ VE MİSTİSİZM 

Şapelden Tann mesajını dünyaya tebliğ için fırla­
yarak çıkmıştır. Huston Smith'le birlikte.üç grup lide­
ri arkasından koşarak onu geri getirmiş. Rahatsızlığı 
sürdüğü için Pahnke ona anti-psikotik ilaç enjekte 
etmiştir. Deneyden çok sonralan L.R. sürekli kaygı 
ataklan yaşamıştır. Bu da gösteGrıj§tir ki, yukanda 
Huxley'in bulguianna qa paralel olarak, bilinç hal­
lerinde değişim yaratan bir ilaç, daha önceden dini 
eğilimi olan ve'güvenli bir dini ortamda bulunan kişil­
erde uzun süren pozitif etkileri olan mistik tecrübel­
er doğurabilir. Huston Smith bunlardan birisidir. 
Ancak, diğer yandan, aynı ideal koşullar içerisinde 
aynı ilaç aşın kaygı ve psikozlara da neden olabilir. 
Bu durum L.R.'de gözlen~ştir.15 

Pahnke'nin yürüttüğü Good Friday deneyinde 
kendisinin danışman hacası olan Dr Timothy 
Leary'nin uyuşturuculann potansiyel gücü hakkında­
ki görüşleri oldukça cüretkar ve sınır tanımazdır. 
Ona göre, LSD, insanoğlunun şimdiye kadar keşfet­
tiği en güçlü afrodizyaktır. Çünkü LSD alımının en 
önemli amaçlanndan birisi, cinsel birliktir. LSD 
tecrübesinde bilinç genişlemesi gerçekleştikçe ve kişi 
kendi zihninin ·ötesine gittikçe cinsel birlikteliği daha 
bir derinlik, zenginlik, yoğunluk ve anlamlılık 

kazanır. LSD'nin gücü yalnızca bununla sınırlı 
değildir. En önemlisi, LSD tecrübesinde kişi, 

Tanoyla yüz yüze gelir. Öyleyse, ''LSD oturumunun 
üç kaçınılmaz hedefi, Tannyı keşf~tmek ve onunla 
sevişmek, kendimizi keşfetmek ve kendimizle 
sevişmek, bir kadını keşfetmek ve onunla sevişmek­
tir."16 LSD tecrübesi, Leary'nin iddiasına göre, 
insanı yeni hikmet ve enerji formlanyla. yüz yüze 
getirir. Bundan dolayı Leary, LSD tecrübesini dinse_l 
olarak görür. Çünkü bu tecrübede bir haşyet, bir 
derinlik, bir açılım ya da vahiy, olağan zihnin ötele­
rine gidiş söz konusudur; ve bu gidişlerde insan, 
kendi içerisindeki ilahi enerjiyi, içsel potansiyelini 
keşfeder. Sonuçta, "LSD, Bab Yogasıdır. Tüm Dogu 
dinlerinin amacı, LSD'nin arnacı gi_bi, temelde yük­
seltmektir: yani, bilincinizi genişletmek ve orada 
esrime ve vahiy (açılım) bulmaktır."17 Eğer, 

15 Good Friday deneyi ve bu deneyle ilgili degerlendirmeler 
için bkz. R. C. Zaehner, Zen, Drugs and Mysticism, 
Vintage Books, New York 1974, s. 88-111; James H. 
Austin, Zen and the Brain, Toward an Understanding of 
Meditation and Consciousness, MIT Press, London 
1998, s. 436 vd; s. 74-75; Geoffrey Parrinder, Mysticism 
in the World's Religions, Sheldon Press, London 1976, s. 
179-180; John Horgan, Rational Mysticism: Dispatches 
From the Border Between Science and Spirituality, 
Houghton Mifflin Company, Boston, New York 2003, s. 
25-29. 

16 Timothy Leary, The Politics of Ecstasy, MacGibbon & 
Kee, London and G. P. Putnam, New York 1970, s. 
107. 

17 Timothy Leary, a.g.e., s. 112 vd. 
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ABDULLATiF TÜZER 

Leary'nin düşüncesine göre, manevi bir yolculuk 
yapmaya niyetliyseniz, tek yapmanız gereken, 
psiko-kimyasallann nasıl kullanılacağını öğrenmek­
tir. GörüneQ o ki, "uyuşturucular, yirmi birinci 
yüzyılın dinidir."18 LSD ile bizatihi Tannyı tecrübe 
ettiğini iddia eden birisi olarak Leary, diğer insanlara 
şunlan söyler: 

Sizlere Tannyı nasıl bulaca~ınızı öğretebUirim. Sizlere 
yöntemini anlatabilirim; bu benim işim. Tannyla kendiniz 
görüşmek istiyorsanız, tüm açıklamalannızı bir tarafa ata­
caksınız ve sadece bu sUrece teslim olacaksınız, ardından 
geri gelebilir, uyum sağlayabilir ve m.Uş<iliedenizi anlatacak 
bir sanat formu geliştirebilirsiniz. Taiin vardır ve bana 
göre o, bu enerji sUrecidir; Tannnın dili DNA kodudur. 
Bunun da ötesinde, Tannnın dili atomdur. Bunun da 
Uzerinde, Tannnın dili gezegenlerin, galaksilerin vs. 

. mUkemmel, dikkatli işlenmiş bir diyalogudur. O var, bir 
zeka var, kendisine uyum sa~layabilece~in bir planlılık, bir 
hikmet ve güç var,ıinsanlar bu sUrece, daha iyi bir kelime 
bulamadıl\]an için Tann demişlerdir. ' . 
Bilinç değişimi yaratan ilaçlar/uyuşturucular 

üzerine araŞtırmalanyla tanınan Alman antropolog 
Christian Ratsch iki amazon bitkisinden yapılan, 
güçlü bir uyuşturucu olan ayahuascayı, en iyi 
şamanik ilaç olarak değerlendirir. Bu uyuşturucuyu 
Hint şamanlan çeşitli büyüsel güçler elde etmede 
kullanıyorlarmış. Ancak, Ratsch'a göre, bu uyuşturu­
cunun kullanımının bir önemli nedeni daha vardır. 
"Makul dozda bir ayah'uasca alırsın ve aydınlanırsın". 
Dolayısıyla ona göre, her şeyin tam bir kavrayışını 
elde etme, bir süreliğine ego yapılannın toptan kay­
bolması ve her şeyle "bir olma"yı ifade eden aydın­
lanmanın meditasyon ve diğer çeşitli manevi uygula­
malarla hiçbir ilgisi yoktur. Aydınlanma, ona göre, 
sadece doğru molekülün beyne değmesini gerek­
tirmektedir ve orgazm gibi geçici bir haldir.19 

Bir Zen Btidist olan psikiyatr Rick Strasman, 
DMT'nin mistik tecrübeyi tetiklemede önemli bir rol 
oynadığına dikkat çeker. Yaptığı DMT oturumlann-

. da DMT alanlar, mutluluk, anlatılamazlık, ezelilik ve 
bilincin bedenin ölümüyle yok olmadığı gibi klasik 
mistik duyumlan bildirmişlerdir. Hatta bu otururnlara 
katılan altmış kişiden nered~yse yansı, palyaço, cin, 
robot, böcek, E.T. diye tanimianan garip yaratıklar­
la karşılaşmıştır. · Strassman, başlangıçta bunu 
Freudça, yani tüm bunlann bilinçaltı korku ve arzu­
Iann bir dışavurumu olarak yorumlar. Ancak, bu otu­
rumiara katılanlar bu müşahedelerin gerçekliğinde 
ısrar edince Strassman, bu tür garip mahluklann 
fantezi değil, gerçekte var olduklan, bilincin beden­
den aynlarak çok boyutlu üst alanlara yolculuk ede­
bildiği tezini ortaya atmışbr.20 

18 Timothy Leary, a.g.e., s. 38. 
19 J~hn Horgan, Raüonal Mysticism, s. 150. 
20 John Horgan, a.g.e., s. 174-175. 
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Ben ötesi · psikolojinin (transpersonal 
Psychology) önemli isimlerinden psikiyatr Stanislav . 
Grof da, Ratsch gibi, LSD tecrübelerinde, kişilerin · 
kendi bireysel bilinç düzeylerinin ötesine gittiklerini, 
kendi kişisel tarihlerini aşıp başka insanlara, varlık 
türlerine, mitolojik figürlere dönüştüklerini, onlann 
yaşamianna girdiklerini söyler. Özetle, LSD tecrü­
beleri, kollektif bilinçaltına giriş kapılannı aralamak­
tadır. Hatta ona göre, bu tecrübelerde, kişiler, 
doğumlannı ve geçmiş yaşamlannı da anımsarlar. 
Bu geçmişe gidişlerin, hali hazır yaşantımıza ışık tut­
ması açısından terapik bir işlevi vardır. Dolayısıyla 
Grofa göre bilinç, materyalistlerin kabul ettikleri 
gibi, beyne indirgenebilecek ve ona bağlı olan bir 
şey değildir; bağımsız olarak vardır. Bilinç, b~densiz 
iş görebilir ve, LSD tecrübelerinde olduğu gibi, bizi 
bilinçüstü alanlara götürebilir. ·Grofun kırk yılı aşkın 
çalışmalannın gösterdiği sonuca göre, "psikolojik 
doğum ve ölüm dizisini ve diğer insanlar, doğa, 
evrenveTann ile birleşme duygulan gibi geniş bir 
transpersonel olgu yelpazesini yaşayabiliriz .. Başka 
enkamasyonlardan anılar gibi görünen şeyler açığa 
çıkarabilir, _-güçlü arketipik figürler le karşıtaşabilir ve 
pek çok mitolojik gerçekliği yaşayabiliriz."21 Ancak, 
Grof, LSD ile ilgili önemli bir noktaya dikkatimizi 
çeker. "LSD'ye verilecek olası reaksiyon tayfı çok 
geniştir ve hem mistik kendinden geçme, kozmik 
birlik duygulan, Tann ile birlik duygusu, geçmiş 
yaşam anılannı, hem de paranoid durumlar, manik 
durumlar, apokaliptik müşahedeler, son derece 
psikosomatik tepkiler vb. içerir. Farklı kişilere ya da 
aynı kişiye sürekli olarak verilen aynı dozaj, çok fark­
lı deneyimler ortaya çıkarabilir".22 Kısacası, LSD'ye 
yönelik evrensel fizyolojik ve ps.ikolojik tepkiler yok­
tur. LSD, gerçek bir manevi tecrübe de doğurabilir, 
akut manik bir hal de. Ama, Grofa göre, gözden 
kaçınlmaması gereken bir nokta. vardır. Evet, LSD 
ve diğer benzeri maddelerin verilmesi, derindeki bi­
linçdışı materyalin bilinçte görünmesini açıklayabillr, 
ama bunlann doğasını ve içeriğini açıklayamaz. 
Ratsch'ın iddiasının aksine, LSD ve benieri uyuştu­
rucularla yaşanan durumlann fenomerıolojisini anla­
mak, vücuttaki anormal biyokimyasal süreçlere 
referanstan çok, araştırma ve psikolojik, mitolojik, 
dini ve felsefi bilgiye dayalı bir yaklaşımı gerektirir. 23 

Beyin hastalıklan uzmanı, bir nörolog, aynı 

21 Stanislav Grof, Geleceğin Psikolojisi, çev. Sezer Soner, 
Ege Meta Yayınlan, !zmir 2002, s. 24; Grorun ben ötesi 
bilinç alanıyla ilgili verdiği aynntılı bilgiler için bkz. s. 93 
vd.; Yukanda anlablanlarla ilgili bilgi iç.in bkz. Stanislav 
9rof, Kozmik Oyun, çev. Levent Kartal, Ege Meta Yay., 
!zmir 2002. 

22 Stanislav Grof, a.g.e., s. 204-205. 
23 . Stanislav Grof, a.g.e, s. 205. 



zamanda da bir Zen Budist olan James Austin de, 
her ne kadar kendisi uyuşturucu tecrübesine sahip 
olmasa da, Grof gibi, bilinç hallerinde de~işim 
yaratan uyuşturuculanri mistik tecrübeler doğurma 
potansiyeline sahip oldu~unu düşünür. Çünkü bu 
alanda yapılan Good Friday ve benzeri araştırmalar, 
bunun imkanını göstermiştir. Ancak o, bu tür uyuş­
turucularm fizyolojik ve psikolojik etkilerinin her za­
man sa~lıklı manevi gelişimi doğuramayacak kadar 
çok çeşitli ve tehlikeli oldu~unu söyler. Hepsinden 
de önemlisi, bu uyuşturucular, beyinde ciddi hasarlar 
oluşturabilirler. Bunun yanında, bu tur ilaçlı tecrü­
belere eşlik eden sannlara kapılma ve deliilk riski de 
vardır. Başka deyişle, bilinç hallerinde de~işim 

yaratan ilaçlar algı de~il. yanılgı kapısı olabilirler.24 

Beyin biyokimyası-mistisizrn konusunda Batıda 
çok ilginç bir araştırma~la daha karşılaşınz. Psikolog 
Michael Persinger, bilincin tUm de~işen hallerini 
içeren büyük bir kurarn ortaya atar ve değişmiş bi­
linç hallerini d~urmak için de bir makine icat eder. 
Çeşitli dergiler, gazeteler ve televizyon programlan, 
bundan "Tann makinesi" diye söz eder. Çünkü 
medyadaki tanıtımından anlaşıldıgı üzere, 
Persinger'in kendisinin Ahtapot adını verdi~i bu 
makine, beynin belli bölgelerini elektromanyetik 
olarak uyaİarak dini tecrübeler do~urabiliyormuş. 
Persinger'in düşüncesine göre, güneş ışını, sis~k 
etkinlik, radyo ve mikrodalga yayınlar, elektrik alet­
leri ve di~er harici kaynaklann neden olduğu ya da 
beyinde ortaya çıkan düzensiz elektromanyetik dal­
galanmalar sara nöbetlerine benzeyen rahatsızlıklan 
tetikleyebilir. Asıl önemlisi, bu düzensiz elektro­
manyetik dalgalanmalar mistik müşahedeler, beden 
dışı tecrübeler vb. de dahil olmak üzere geniş bir 
de~işen bilinç hallerini yaratır. Persinger'in kanaa­
tine göre, bizim berılik duygumuza, normalde, 
beynin sol yankUresi aracılık etmektedir. Beyinde, 
baş yaralanması, sara, çarpma, uyuşturucu, psikolo­
jik travma vs. çeşitli nedenlerle kanşıklık baş göster­
cllginde sol-beyin beni, sa~ yankürede başka bir var­
lık ya da Persinger'in "duyumsanan varlık" dedi~i bir 
etkinli~i fark eder. İçerisinde bulunulan ba~lama ve 
kültUrel koşullanmaya göre kişi bu duyumsanan var­
lıgı melek, cin, hayalet, şeytan, göksel yaratıklar ya 
da T ann olarak algılayabilir. Persinger'in iddiasına 
göre, deneye katılaniann % 40 gibi büyük bir oranı 
bir varlık duyumsamıştır.25 

Buraya kadar anlattıklanmız ve bunlann dışında 
daha başka birçok araştırmalann sonuçlan aklımıza 
şöyle bir soruyu ·getiriyor: E~er gerçek bir mistik 
tecrübe, uyuşturucular veya Persinger'inki gibi bir 

24 James Austin, Zen and the Brain, s. 425-430. 
25 John Horgan, Rational-Mysticism, s.91-92. 
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makine yardımıyla beynin biyokimyasını etkileyerek 
ve yapay olarak bilinç hallerinde de~işim yaratarak 
gerçekleşebiliyorsa, o zaman dinlerin, mistik gele­
neklerin ne önemi kalır? Daha da ileri gidersek, e~er 
bir mistik tecrübe, salt beyin !çi süreçlerin bir ürünü 
ise, bu onun bir yanılsama, bir ~tgı olduguna işa­
ret etmez mi? Ya dçı,· acaba tUm mistik tecrübeler 
Tannnın de~ de, beyinlerimizin yarattı~ı birer psiko­
patolojik yanılgılar olamaz mı? Bu durumda, bütün 
mistikleri psikotik tipler olarak mı de~erlendirecegiz? 

Teolojikaçıdan bu endişe verici durumun· farkın­
da olan Zaehner, Huxley'in, meskalinin gerçek bir 
mistik tecrübe do~urabile~gi iddiasını dinler açısın­
dan bir tehlike ve çok dddi bir meydan okuma 
olarak görür ve Mysticism, Sacred and Profane 
(Mistisizm, Kutsal ve Dindışı) adlı eserini de bu iddi­
ayı çürütmek amacıyla kaleme alır. Zaehner'in temel 
tezi, Huxley'in Hıristiyan, Hindu ve Budist mistik­
lerio yaşadıklan tecrübelere nüfuz etti~i, saf tefekkUr 
durumuna ulaştıgı iddiasına karşı mistik tecrübelerin 
çeşitliligini ortaya koymak ve Huxley'in yaşadığı 

meskalin tecrübesinin bunlardan hiçbirisine ben­
zemedi~ini göstermektir. Her şeyden önce, 
Huxley'in birbirine eşitledigi Hindu, Hıristiyan mistik 

· tecrübeler birbirinden farklıdır; her ikisi de birlik 
tecrübesini farklı anlarlar. Huxley'in duyumsadı~ı bir­
lik ise burılardan tamamıyla farklıdır. Di~er yandan, 
Huxley'in tecrübesi, Hindu ve Hıristiyan mistik 
tecrübelerin tam karşısında yer alır. Çünkü, 
Huxley'in tecrübesinde, Hint ve Hıristiyan rrıistisiz­
minde var olan ve bu geleneklerde mistik tecrübenin 
olmazsa olmaz koşulu, Mutlak dışındaki her şeyin 
dışta bırakılması, ruhun saflaştınlması söz konusu 
de~ildir. Huxley'inki dışa dönüktür. Dolayısıyla 
Zaehner, Huxley'in meskalin tecrübesini daha çok 
do~a mistisizmi içerisinde görür. Do~a mistisizmini 
de, büyük ölçüde, akut mantk-depresif psikozla açık­
lar. Birçok doga misliginin ve hatta geleneksel mis­
tiklerden bazılannın yaşadıklan şey, akUt manik 
haldir, yani bilincin her şeyi kapsayacak derecede 
genişlemesi ya da Jungçu tabirle pozitif şişmedir; 
sufilerin de bast dedi~i şeydir. Zaehner; Huxley'in 
meskalin tecrübesinde bu akut manik-depresif 
psikozun açıkça gözlenebildi~ine işaret eder. 
"Oldukça gariptir ki, Huxley, meskalinin etkileriyle 
şizofren arasındaki ba~lantıyı yeteri düzeyde fark 
etmiş olmasına rağmen, din dedi~i şeyin manik­
depresif psikozlann sadece bir başka adı olduğu 
gerçegiyle yüzleşememiŞ görünmektedir."26 
Huxley'in de kısa süreli yaşadı~ı bu tür akut manik 

26 R. C. Zaehner, Mysticism Sacred and Profane: An Jnquiry 
into Some Prneternatural Experience, Oxford University 
Press·, 1971, s. 88; Zehner'in Huxley'in meskalin tecrübe­
sine ilişkin aynnblı de~erlendirmeleri ve eleştirileri için 
bkz. s. 2 vd. 
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hal tam bir delilik halidir ki, ·bu durumda bilinçaltı bi­
linci tamamen istila ettiği için, gerçekle hayal olanın 
Çizgileri birbirinin içerisine girer; fantastik yaratıklar, 
ruhlar, şeytanlar vs. sıradan şeylerden daha bir 
gerçeklik kazanır; manik hale eşlik eden sannlar 
gerçektirler ve hiç kimse bunlann gerçek olmadıgına 
o kişiyi ikna edemez. 

LSD ve benzeri uyuşturucular-rnistisizm ilişkisiyle 
ilgili olarak kaleme aldığı bir başka eserinde de 
Zaehner, hemen hemen aynı yargıyı yineler. "Elde 
olan kanıtlardan anlaşılmaktadır ki, LSD'nin, bu 
uyuşturucuyu alan kişilerin büyük çogunluğunda 
ortaya çıkardığı hal, Müslümaniann bast ve kabz, 
Jung'un pozitif ve negatif şişme dedigi, manik­
depresif psikozlann manik ve depresif aşarnalanna 
benzer görünen şeydir."27 AnCak, Zaehner, Dr. 
Pahnke'nin d~neyini.ıf de g_österdigi üzere, bu duru­
mun istisnalaQ olduğunu da ekler. Zaehner'in LSD 
ve benzeri uyuşturucularla i1gili 'olarak vardığı son 
yargı şudur: "Pek tabi ki, dinT mistisizmin bazı yön­
leriyle (özellikle bazı" Hindu çeşitleri) bazı LSD tecrü­
beleri -bilhassa kozmik bilinç ve ezeli Şimdi ile 
zaman ve mekan ötesi her yerde hazır ve nazır 
Suranın tecrübesi - arasında benzeriikierin olduğunu 
muhtemelen kimse ,yadsımayacaktır. Fakat, bizatihi 
ezeli Varlıgı aşan Pascal'ın Tannsı ve Bagavad­
Gita'nın Tannsı, bildiğim kadahyla, salt bilinç hal­
lerinde degişim yaratan uyuşturucu tecrübelerinde 
ortaya çıkmamıştır."28 Zaehner'in bu son sözünden 
anlaşıldığı kadanyla, uyuşturucular, kendisinin en üst 
form olarak gördügü teistik mistik tecrübeyi doğur­
ma potansiyeline sahip değildir. Çünkü, her şeyden 
önce, bu tür bir mistik tecrübe, nihayetinde Tannnın 
lütfu ve inayetinin bir ürünüdür. Aynca teistik 
tecrübede, LSD tecrübelerinden farklı olarak, mis­
liğin dış dünyadan elini eteğini çekmesi ve ruhunu 
saflaştırmak ya da bilincini temizlemek üzere iç 
dünyaya çekilmesi ve sonunda misliflin kendisinden 
bagımsız, seven bir Tannyı idraki söz konusudur. 
Uyuşturucu kaynaklı tecrübelerin en çok benzerlik 
gösterdi~i tecrübeler, sadece dogal ve panteistik 
mistik tecrübelerdir. Zaehner'in değerlendirme­
lerinden anlaş~acagı üzere, manevi yolculuğun aşa­
malan vardır ve bu aşamaların en üst noktasını teis­
tik tecrübeler oluşturmaktadır. Uyuşturucu kaynaklı 
tecrübeler, eğer gerçekseler, olsa olsa sadece 
manevi yolun en alt basamaklannda yer alabilirler. 

Bilinç hallerinde değişim yaratan uyuşturucular 
konusunda önemli ve yetkin bir eser olan, hatta bu 
alanla ilgili literatürün klasiklerinden olan The 
Variet ies o f Pscyh ed elic Experience'de 
antrapolog Robert E. L. Masters ve eşi Jean 

27 R. C. Zaehner, Drugs, Zen and Mysticism, s . . 99. 
28 Zaehner, a.g.e., s. 109. 
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Houston, 1960'lann başlarında, iki yüzden fazla 
LSD oturumuna danışmanlık yaptıktan ve LSD ile 
benzeri uyuşturuculan alan başka yüzlerce insanla 
görüştükten sonra her iki ucun görüşünü, yani 'uyuş­
turucular gerçek mistik tecrübe doğurur' veya 'kesin­
likle doğurmaz' diyenierin iddialannı dengeleyerek, · 
bu konuda oldukça kayda deger değerlendirmelerde 
bulunmuşlardır. Onlann değerlendirmelerinden birisi 
bizleri, Zaehner'in yukanda dikkatimizi çektigi, 
manevi yollin basamaklan olduğu hususuna yöneltir. 
Masters ve Houston, mistilderin ve dindar kişilerin, 
duyusal ve psikolojik degişim hallerinin ya da müşa­
hede kabilinden fenomenlerin, manevi bilincin 
derinlikleriyle özdeş görülmemesi konusunda sürekli · 
uyancia bulunduklarını zikreder. Ancak, Masters ve 
Houston'un gözlemledikleri kadanyla, bilinç· hal­
lerinde degişim yaratan uyuşturucular konusunda 
araştırma yapan birçok kişi, öznenin yüksek empati 
ve artmış duyusal idrakini dini aydınlanmanın kanıtı 
olarak kabul etmektedirler. Masters. ve Houston, bu 
tür tecrübelerden bazılannın kuşkusuz bazı açılardan 
dini ve mistik tecrübelere benzer olduklannı söyler­
ler. Ama asıl-önemli olan nokta, "dini tecrübeye ben­
zer olanlar, yine de dini tecrübe değillerdir. Olsa 
olsa, bunlar manevi yolun aşamalandır."29 

Masters ve Houston, araştırmalanna konu olan 
LSD alıcılanndan sadece yüzde beşinin (206 işti­
rak-çiden ll'inin) köklü, pozitif, bütünleyici bir 
dönüşüm geçirdigini kaydeder. Masters ve Houston, 
bilinç hallerinde değişim yaratan LSD, meskalin. vb. 
uyuşturucu alan kişilerin genelde bir dizi degişim aşa­
malarından geçtigini gözlemler. Onlar, bu düzeyler­
den dördünü belirler: 1) Duyusal düzey: Bu düzeyde 
kişi, tam bir algı festivali yaşar; 2) Anımsama-ana/i­
tik düzey: Bu ikinci düzeyde, birinci düzeyin görsel 
imajlan daha bir amaçlılık kazanır ve kişileştirilir; 
geçmiş tecrübeler yeniden yaşanır; 3) Sembolik· 
düzey: Bu daha derin düzeyde kişi, sembolik olaylar 
dizisinin içerisine seyirci ya da katılımcı olarak girer. 
işlenen temalar, genellikle mitolojik ve dine giriş, 
geçiş ayini vb. kabilinden ayinseldir. Bu düzey, 
baskın gelen bir "duygusal bilinç/affective cons­
ciousness" içe.rir. Bu bilinç, sessiz fakat güçlü ve iyi­
liksever bir "atmosfer" ya da "iklim"de süzülme bilin­
cidir; 4) Derin integral düzey: Yalnızca bu düzeyde · 
otantik dini tecrübe meydana gelir. Bu düteyde, 
nihai gerçeklikle dogrudan karşılaşma söz 
konusudur. Derin integral düzey, başka bir tür bilinç 
olan "manevi bilince" de yol açabilir. Bu, "ebedilik 
kokusu" taşıyan bütünüyle yeni ve bilinmeyen bir 
perspektiftir. Bu yeni bilinç modu, kişinin olağan 

29 Robert E. L. Masters and Jean Houston, The Varieties of 
Psychedelic Experience, Rinehart & Winston, New York 
1966, s. 258. 



mekan, zaman ve varlık kategorilerinin ötesine 
uzanır. Bir uyuşturucu kaynaklı tecrübenin dini 
sayılabilmesinin ölçütü olarak Masters ve Houston 
üç .şeyi ortaya koyar. İlk olarak, kişi, bu sonuncu 
derin integral dUzeyde nihai gerçeklikle doğrudan 
karşılaşmalıdır. İkinci olarak, önceki üç dUzeyden 
her birini geçmelidir. Üçüncü olarak da, kişide pozi­
!if, bütünleyici bir dönüşüm gerçekleşmelidir. 
Içerisinde duyusal, kavramsal ya da empirik içeriğin 
olmadığı saf bilince, birlik bilincine ilişkin Masters ve 
Houston'un koyduğu bu ölçütleri 206 kişiden yalnız­
ca 6'sı karşılamıştır.30 

Masters ve Houston'un araştırmasının bir başka 
önemli sonucu ise, LSD alaniann neredeyse yansı, 
kendilerinin "kozmolojik mistisizm" dediği, otantik 
dini tecrübe sayılmayan . esrimeler yaşamıştır. Bu 
tecrübeler, evrenin mahiy~ti ve yapısına ilişkin derin 
bir nüfuz ve vukuf hissi iç~rmektedir. Bu tecrübeleri 
yaşayan kişiler, bu duyun)Iarını enerji halleri olarak 
ya da panteistik terimlerle betimlemişlerdir. Masters 
ve Houston, kozmolojik misösizm adı altında 
topladıklan bu tecrübeleri, dönüştürücü olmadıklan 
ve nadiren Nihai Gerçekliğin doğrudan idrakini 
içerdikleri için, otantik dini tecrübe saymamıştır. Bu 
esrimelerde iştirakçilerio anlattıklan fantastik ben 
ötesi müşahedeler, Masters ve Houston'a göre, 
Grofun söylediği gibi, ben ötesi alana ait değil, bi­
linçaltının ürünüdürler. Çünkü birçok kişi, okudul{Jan 
gazete ve dergilerde, izledikleri televizyon prograrn­
lannda, ancak belli koşullarda nüfuz edilebilir olan 
zihnin derin bölgelerine depolanan muazzam bir 
batıni bilgi yığınıyla karşı karşıya kalıyor ki, birçok 

,.uyuşturucu alıcısının anlattığı mitolojik, kozmik, -tari­
hi, teolojik vs. müşahedeler sadece "Time, Life, 
Newsweek'in bilinçaltı zaferi~iir". 31 

Masters ve Houston'a göre, uyuşturucu kaynaklı 
tecrübeler konusunda en büyük yanılgı ve kanşıklığı 
yaratan şey, Huxley, Alan Watt.s, Timoty Leary vb. 
kişilerin, çeşitli yazılannda bilinç hallerinde değişim 
yaratan uyuşturucu tecrübelerine, temelde Doğulu 
düşünceleri ve terminolojiyi empoze etmiş 
olmalandır. Bu yüzden, birçok kişi, uyuşturucu kay­
naklı tecrübeleri anlama ve yorumlamada tek ve en 
doğru yolun bu olduğunu sanmıştır. Doğu düşüncesi . 
ve terminolojisi kuşarımanın neticesinde empati, 
mistik birlik haline gelmiş; göz alıcı görsel efektler, 
Boş!utJun Aydınlık Işıpı diye yüceltilmiştir. 

Bu tür bir yanlış anlama göz önüne alındıgmda, bilinç 
hallerinde degişim yaratan uyuşturucular, aslında rutin bi­
linç hali degişimi örneklerinden başka bir şey olmayan 
tecrübelerin gerçek· mistik tecrübelerin vekili oldugunu 

30 . 
Robert E. L. Masters and Jean Houston, a.g.e., s. 302-
312. . 

31 Robert E. L. Masters and Jean Houston, a.g.e., s. 312. 
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yüksek sesle iddia eden 'eglence' mistiklerinin ve aıaJ veren 
hacdann üremesiyle sonuçlanmışbr. Bu vekil, yanlış ve 
yüzeysel bir biçimde türetildigi için, bunu takip eden 
manevi kasınb, kendisine kulak veren herkese tüm mistik 
temalann, bOtün dini kavı:amlann, bütün anlamiann ve gi­
zemlerin şimdi kendisinin 'kozmik _yahjy'i sayesinde nüfuz 
edilebilir ve açıklanabilir oldu!tunu SÖ~!Jell kişide oldugu 
gibi, tayler ürpertici olabiljr. Aslında, tecrübeleri temelde 
depersonalizasyon, yani kişilik çözülmesi ve benzeri du­
rumlardan ol~maktayken, kişisel olarak tanrdaşbklannı 
öne süren Uyuşturucu Hareketinin genç üyeleriyle karşı­
laşmak, talihsiz bir şey olmakla birlikte sıkça olan gülüne­
si bir durumdur. Böyle kişiler, bilinç hallerinde degişim ya· 
ratan uyuşturucuya dayalı 'aydınlanma'lannın, kendilerinin 
zannetti!ti gibi ilahi ya da kozmik bir orıama işareti degil 
de, daha çok gerçek dilnyadan .. bir kaçış oldugu gerçe!tiyle 
yüzleşmekten sürekli kaçınarak, mutluluklannı düzenli 
uyuşturucu alımında · ararlar. Böylece, tüm sorumluluk 
duygusunun kaybolmasının bir sonucu olarak mutluluk 
uçuşu dogabilir; bu da, şimdi kendilerini Onun mirasçılan 
olarak görenlerin manevi kibir ve kendine düşkünlük cürn­

büşüne götürebiUr ve genellikle de götorür. 32 

Masters ve Houston'un değerlendirmelerinden 
anlaşıldığı kadanyla, ancak çok küçük oranda uyuş­
turucu kaynaklı tecrübe, otantik mistik tecrübelere 
kapı aralayabilir. Geri kalan büyük bir oranı ise, 
Zaehner'in hep dile getirdiği Uzere, kökeni Huxley, 
Leary gibi yazariann yazdıklannda, çeşitli dergi ve 
gazetelerdeki babni, okültik yazılarda, televizyonlar­
daki sır kapılannı aralayan programlarda olan pozi­
tif ve negatif şişmelerdedir. 

James H. Austin, uyuşturucularla ilgili bir başka 
gerçeğe dikkatimizi çeker. O da, sinir sistemini 
bozup değişik bilinç halleri doğuran çeşitli uyuşhrru­
cu ya da kimyasallan kullanan birçok kişinin er ya da 
geç bu yolu bıraktığıdır. Polayısıyla, insanlar artık 
uyuşturucu kaynaklı tecrübeleri de~ersiz görme eği­
limindedirler. Austin bunun nedenlerini şöyle sıralar: 
1) Uyuşturucu kaynaklı tecr_übe anlannın uydurma, 
yUzeysel, sahte olduğu, "kazanç elde edilmemiş 
koşu" gibi bir şey oldugu izlenimi, uzun süre 
varlığını devam ettirmektedir; 2) Bilinç hallerinde 
değişim yaratan kimyasaliarta yaşanan tecrübelerin 
ilk safhası, yani sann safhası nahoş olabilmektedir. 
Bu nahoş durum, tecrübenin tamamıyla akılda 
kalmasına, net olarak algılanmasına ya da daha 
sonra pozitif dönüştürücü bir biçimde bütünleşti­
ritmesine engel olmaktadır; 3) Yukanya sıçrama 
yapan kişiler hep diğer psikiyatrik, nörolojik, 
yasal vb. problemlerden de kurtulamamaktadır. 
Bu problemler, onlann toplumla bütünleşmelerinde 
çok büyük engeller çıkarmaktadır; 4) İnsanlar uyuş­
turuculann, özellikle kokainin beyne zarar verdiği ya 
da <:>nu öldürdügü konusunda giderek bilinçlenmek­
tedir; 5) Kültür ve din, "zihin halinde degişim 
yaratan" uyuşturucuların her zaman karşısında 

32 Robert E. L. Masters and Jean Houston, a.g.e., s. 259. 
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olmuştur.33 

Uyuşturucu tecrübelerinin otantik mistik tecrü­
beler olup olmadıklan konusunda görüşlerine başvu­
racağımız son önemli isim, daha önce Good Friday 
deneyine katılan H.ıston Smith'dir. Smith, daha 
yazısının başlannda öneı'nli bir tarihi gerçeğe . işaret 
eder. Deneme-yanılmaya dayalı hayat keşiflerinde 
insanlar, hemen her yerde, bilinç hallerinde değişim 
yaratan bitkiler {yenen v~ya mayalanan) ve eylemler 
{yogi nefes alma egzersizleri, mevlevilerin seması, 
kırbaçlamalar) arasındaki bağlantı.lan bulmuştur. 
,Psikofarmakolojik açıdan şu an bu hallerin, beyin 
'kimyasındaki değişimierin ürünü olduklan bilinmek­
tedir. Philippe de Fetice'nin uzun v·e belgelere dayalı 
araştırmasının sonucunun da gösterdiği üzere, bilinç 
hallerinde değişim yapan uyuşturucu maddelerin dini 
amaçlar için ktillanımı • olağanüstü yaygındır. 
Günümüzde hala varlığını\ sürdüren Yerli (Kızılderili) 
Amerikan Kilisesinin Peyotesi, Meksika'nın 2000 
yıllık "kutsal mantar"ı, Hindulann soması, 
ZerdUştlerin haoma ve esrarı, Yunanlıların 
Oionysus'u, Güneydoğu Asyanın benzoini, 
Avustralya yerlilerinin piturisi, Zenin çayı ve 
Sabbahilerin haşhaşı hemen akla gelen en önemli 
kanıtlardır. Philippe de Felice, bu listeyi daha çok 
uzatır. Huston Smith'in adlarını verdiği Robert 
Graves, Gordon Wasson ve Alan Watts, çoğu dinin 
bu tür kimyevi kaynaklı teofanilerden, yani Tan·n 
tecellileri veya tezahürlerinden doğduğunu öne sür­
müştür.34 

Smith, daha önce görüşlerini aktardığımız, iki 
karşıt tez ileri süren Huxley ve Zaehner'in tezlerini 
inceledikten.sonra Zaehner'in hatalı olduğunda karar 
kılar. Zaehnerıi eleştirmeden önce Smith, kendi iddi­
asını ortaya koyar: "Her uyuşturucu tecrübesi, 
mahiyet açısından mistik ya da. dini değildir. Şimdi 
anlıyoruz ki, uyuşturucu kaynaklı tecrübeler, .esrime­
sel mutluluk uçuşlanndan korkunç cehennemiere ve 
başıboş kendinden geçmelere, dönüştürücü açılım­
lardan anlamsız sannlara kadar geniş bir yelpaze 
sergiliyor."35 Ancak, yine. de "her tecrübe Uç yapı 
taşının bir karışımıdır: Uyuşturucu, hal (kişinin 
psikolojik durumu) ve sahne (uyuşturucunun alındığı 
sosyal ve fiziksel çevre). Sağlıklı bir hal ve sahnenin 
olması durumunda uyuşturucular, spantane olarak 
gerçekleşen tecrübelerden ayırt edilmesi zor dini 

33 James H. Austln, Zen and the Brain, s. 425. 
34 Huston Smith, "Do Dnıgs Have Religious lmport?", 

Philosophy of Religion, ed. by I. Rowe and William 
Wainwıight, Harcourt Brace Jonanovich, Ine., New 
York, Chicago 1973, s. 326·327 

35 Huston Smith, Way Things Are: Conversation with 
Huston Smith on the Spiritua/ Ufe, H. Smith, Cousineau 
Phil, University of Califomia Press, 2003, s. 230. 
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tecrübeler meydan.a getirebilir."36 

Kendi deneyiminden ve bu alanda yapılan belli 
başlı ses getiren önemli deneylerden hareketle 
Smith, uyuşturuculann belli şartlarda gerçek dini 
tecrübeyi meydana getirme gücüne sahip olduğunu 
görmüştür. Huston Smith, uyuşturucu tecrübelerinin 
otantik dini tecrübeler olmadığını iddia eden 
Zaehner'i ise üç açıdan eleştirir: 1) Zaehner, kendi 
uyuşturucu tecrübesini "tamamıyla sıradan" diye 
değerlendirmiştir. Smith'e göre, bu sadece, bazı 
uyuşturucu tecrübelerinin dini olmadığını kanıtlar; 
'hiçbir uyuşturucu tecrübesi dini degildir' görüşünü 
kanıtlamaz; 2) Zaehner, başkalanna dini gibi gelen 
tecrübelerin gerçekte dini olmadığını düşünür. Ona 
göre uyuşturucu, sadece doğa mistisizmİI1İI1 ve 
monistik mislisizmin kaynağı olabilir ya da bunlan 
doğurabilir, ama en üst mistik tecrübe formu olan 
teistik mistisizmi asla doğuramaz. Smith, bu 
görüşünde de Zaehner'in, kanıtiann aksine doğru 
hareket ettiğini belirtir. Çünkü, sözgelimi James 
Slotkin, peyote kullanan Kızılderiliterin (Yerli 

· Amerikan· Kilisesi) İsa müşahedeleri gördüğünden, 
bazen Büyük Ruhun sesini işittiklerinden, Tannnın 
varlığını idrak ettiklerinden haber verir; 3) 
Zaehner'in, uyuşturucu kaynaklı tecrübelerin dini 
.tecrübe olduğunu söyleyememesinin bir başka ve en 
önemli nedeni ise, mistik aydınlanmanın Tanrının 
bir lütfu olduğunu öğreten Katalik öğretisidir. 
Ancak, bu konuda Smith'in tavrı nettir. O da, tıpkı 
Stace gibi, ontolojiden. ziyade fenomenolojiyi, 
yorumdan çok betimi dikkate almaktadır. Yani 
aslolan, bir tecrübeyi tecrübe dışı teolojik, felsefi vs. 
yapılarta değerlendirmek ya da anlamak değil, biza­
tihi tecrübenin kendisine, onun yaşandığı şekliyle 
belimine yönelmektir. Betimsel olarak da uyuşturu­
cu tecrübeleri, Smith'e göre, otantik dini tecrübeler­
den pek ayırt edilebilir değildir. Nitekim, Smith'in 
mistisizm konusunda felsefi otorite olarak gönder­
mede bulunduğu Walter Stace'e Pahnke'nin 
deneyinden söz edilip uyuşturucu tecrübesinin mis­
tik tecrübeye benzer olup olmadığı sorulduğunda, 
"Bu, onun mistik tecrübeye benzerliği meselesi 
değildir; uyuşturucu tecrübesi mistik tecrübedir" diye 
cevap vermiştir. 37 Stace'in buradaki cevabının altın­
da, yani uyuşturucu tecrübelerinin otantik mistik 
tecrübeler olduğu görüşünün temelinde, Smith'in de 
bu konuda ölçütü olan, 'nedensel tarafsızlık' ilkesi 
vardır. Buna göre; X kişisinin P1 mistik tecrübesi, Y 
kişisinin P2 mistik tecrübesi olsun. X ve Y'nin vermiş 
olduklan betimlerden anlaşıl.dığı kadarıyla, P1'in 

36 Huston Smith, "Do Dnıgs Have Religious Jmport?", 
Philosophy 9f Religion, s. 328. 

37 . . Huston Smıth, a.g.e., s. 330·331. 



fenomenolojik özellikleri P2'nin fenomenolojik özel­
liklerine büsbütün benziyorsa, o · zaman bu iki 
tecrübe, sadece ayrı nedensel koşullardan doğduk­
lan için iki farklı türden tecrübe· gibi görülemez. 
Sözgelimi, birisi gerçek bir mistik tecrübeyken 
di~erinin olmadı~ı söylenemez. 38 

Uyuşturucu-mistisizm ilişkisi konusundaki tez ve 
karşı tezlerden hareketle bir özet ve degerlendirme 
yapacak olursak: 

1. Öncelikle, bilinç hallerini de~iştiren uyuştu­
rucular, sinir naklediciler, beyin aktivitesi ve bilinç 
halleri arasındaki ilişkileri tespit etmek kolay de~ildir. 
Beyiri karmaşıktır ve kimyevi araçlarla deneysel 
manipülasyona karşı çok hassashr. 39 

2. Yukanda adianna göndermede bulunduSu-
muz düşünürlerin hem~n hepsinin. işaret ettiği üzere, 
uyuşturucu tecrübelerinin, şizofren cehenneminin 
kapılarını açma tehlikesi her zaman vardır; insan 
beyninde ve psişesinde' kalıcı hasar ve rahatsızlıklar 
doğurma riski vardır. 

3. Çeşitli dini geleneklerde dini amaçlı uyuştu­
ruculann kullanılmış ve hala kullanılıyor olması, 
uyuşturucularla dini tecrübeler arasında yakın bir 
ilişkinin oldugunu göstermektedir. Ama, birçok dinin 
de, bilinç hallerinde degişim yaratan ·uyuşturuculara 
sıcak bakmadıSı bir gerçektir. Dolayısıyla, bazı tarihi 
gerçeklerden hareketle genel geçer bir yargı olarak, 
uyuşturuculann dini tecrübe meydana getirdiğini 
iddia etmek pek saglıklı olmayacaktır; dinin kay­
nağının uyuşturucu oldugunu iddia etmekse gerek 
sosyo-tarihsel, gerekse felsefi açıdan pek savunula-

,. bilir değildir. 

4. Hux.ley, Robert E. L. Masters ve Jean 
Houston'ın da söyledikleri gibi,40 uyuşturucular, 
mistik hareketler ve danslar, açlık, uykusuzluk, 
bedene eziyet vb. zühdi uygulamalar, meditasyon, 
yoga, zikir gibi mistik teknikterin hepsinin buluştuk­
lan fizyolojik ya da psikolojik bir temel vardır. 
Bunlar, vitamin ve şeker eksikligi, iltihapların neden 
olduğu protein çözülmelerinin kana kanşması, 
kanda karbondioksit miktannın artması vs. neden­
lerle beynin kimyasında değişimler yaratarak farklı 
bilinç halleri doğurmaktadır. Ancak, farklı tecrü­
belerin beyinde aynı fizyolojik tepkilerde buluşması, 
bunlann kaynağı ve mahiyetinin de aynı olduğunu 
söyleyebilmemiz için bize kesin ve sağlıklı dayanak 
sunmaz. Sadece, bunların bir noktada ortak olduk-

38 W alter Stace, Mistisizm ve Felsefe, s. 28. 
3<1 James H. Austin'den naklen, Zen ~d the Brain, s. 440. 
40 Huxley, Algı Kapılan, s. 59-61 ve 95-!03; Robert E. L. 

Masters and Jean Houston, The Varieües of Psychedelic 
Experinces, s. 248. 
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!anna işaret eder. Oysa, lbn Arabi'nin dediği gibi,41 
başlangıçta yolculuk Allah'adır, sonrasında ise 
Allah'tadır ve Allah'ta yolculugun da bir sonu yoktur. 
Bu da, bir noktada toplanamayacak kadar sonsuz 
bilinç halleri ve düzeylerine iş<~_ret etmektedir. 

5. Uyuşturucu kaynaklı tecıiibeler yapay ve 
geçicidir; sağlıklı, kalıcrve integral bir bilinç gelişimi 
sağlamazlar . ...Oysa, mislisizmin amacı kalıcı, dönüş­
türücü ve integral bir bilinç haline ulaşhrmakhr. Ni­
tekim, Austin de, uyuşturucu tecrübelerinde yaşanan 
esrime anlannın normal kişilik ve hayabmızla bütün­
leştirilememesi sıkıntısından söz etmekteydi. 

6. Masters ve Houston'un araşhrmalanndan 
da ortaya çıkhgı üzere, uyiışturucularla otantik dini 
tecrübe yaşayanların oranı çok düşüktür. Uyuşturucu 
tecrübelerinin bUyük bir oranı, onların "kozmolojik 
mistisizm" dediği, çeşitli medya kariallannın sunduğu 
bahni enformasyon ve Doğu bilgeliği öykülerine 
maruz kalan kişilerin bilinçalhnda depolanan şey­
lerin enerji, birlik, ruh, şeytan, cin vs. olarak taş­
malandır. Ya da bu, Zaehner'in Jung'a ahfla "pozitif­
negatif şişme" dediği şeydir. Bu tür bir mistisizm, en 
başta dönüştürUcU olmadığı için otantik değildir. 
Masters ve Houston'un araşhrmalarında, uyuşturu­
cuyla otantik mistik tecrübe yaşayaniann ise sağlam 
ve yarahcı bir ruh haline sahip oldukları, belli bir dini 
geleneğin öğretisi ve terbiyesiyle yetiştikleri, daha 
öncesinde manevi yolda mistik tecrübe arayışı 
içerisinde belli bir yol aldıkları gözlenmiştir; 
nihayetinde Stace, Smart ve daha birçok önemli 
düşünürün mistik tecrübenin en yüksek formu olarak 
gördükleri saf bilinç halinde, bilinç hallerinde 
değişim meydana getiren kimyasaltarla yaşanan 
tecrübelerde · söz konusu olan görsel ve işitsel 
unsurlar yoktur. ÇünkU, misliğin amacı, esrime 
düzeyinde kalarak zevk alpıak değil, zihninden bütün 
içeriği boşaltarak Tannda ya da nihai bir varlıkta yok 
olmakhr. Mistik tecrübeye götüren kısa bir yol yok­
tur. Manevi yolun, nefis tezkiyesini, çeşitli zahmet ve 
acılan da ihtiva eden aşamalan vardır.42 

7. Teolojik açıdan bakıldığında, İslam ve 
Hıristiyanlık, Hinduizm, Budizm ve diğer birçok 
mistik gelenekte olduğu gibi, sırf kişinin gayretine 
dayanan ve bireysel çabayla elde edilen bir mistik 
9ydınlanmaya cevaz vermez. Bir başka ifadeyle, her 
ne kadar kulun cehdi zorunlu bir koşulsa da, 
nihayetinde mistik aydınlanma kesbi değil vehbidir; 
Tannyla karşılaşmak için kul, öncelikle kalbini temiz-

41 lbn Arabi, Nurlar Risalesi, çev. Mahmut Kanık, Insan 
Yay., Istanbul 2004, s. 57. 

42 Jose C. Nieto, Religious Experience and Mysticism: 
Othemess As Experience of Transcendence, University 
Press of America, Lanham, Oxford 1997, s. 162. 
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temeli ve aradaki perdeleri yırbnalıdır. Ama son nok­
tada, Tannnın lütfu ve inayeti olmadan bir aydınlan­
ma ya da Tannnın kendini kalp aynasında göster­
mesi mümkün de~ildir. 

8. Son ve en önemlisi olarak, ba~lamsalcı 
tezin empirik olarak ortaya koydu~ gibi, tüm mis­
tik tecrübelerin bir noktada buluştu~ ve aynılaştıgı 
evrensel bir öz, evrensel bir tecrübe. yoktur. Ne 
kadar farklı gelenek varsa, o kadar çeşitlilikte mistik 
tecrübe vardır ve dolayısıyla farklı tecrübeler birbir­
lerine indirgenemezler. Bu dun.imda, uyuşturucu 
tecrübeleriyle ilgili olarak şöyle bir problem ortaya 
çıkmaktadır. Spantane ve otantik mistik tecrübe 
oldu~u iddia edilen uyuşturucu tecrübelerinin ölçütü 
olan mistik tecrübe hangisidir? Ya da otantik ve 
gerçek kabul edilen hangi mistik tecrlibeye göre 
uyuşturucu ~ecrübe~rine . mistik tecrübe diyecegiz? 
Bu noktada., genelde uyuşturucu tecrübelerinin 
gerçek mistik tecrübe olduguİıu iddia edenlerin, 
mistisizmlerin birligini ya da evrensel bir mislisizmin 
oldu~unu öne sürenler oldu~ gözümüze çarpar. 
Oysa, mistisizmlerin birügi ya da evrensel bir mistik 
özün oldu~u. felsefi açıdan pek de savunulabilir ve 
empirik olarak do~rulanabilir bir tez degildir. Çok 
çeşitlilikte mistik t~crübe oldu~ gibi, çok çeşitlilikte 
uyuşturucu tecrübesi de vardır. Bu durum, sanki 
yeniden bizi, uyuşturucu tecrübelerinin pozitif şişme 
örnekleri oldu~u iddiasına geri götürmekte ve 
böylece bu iddiaya haklılık kazandırmaktadır. 
Nitekim, ba~!amsalcı tezin en güçlü ismi Steven 
Katz'e göre, uyuşturucu aldıktan sonra mistik 
tecrübe yaşadıklannı düşünenler, aslında "mistik. 
tecrübe yaşamamışlardır. Yaşadıklan, uyuşturucu 
tecrübesidir. Uyuşturucu alırken yaptı~ınız tek şey, 
kendi bilin~inizi ·tecrübe etmektir."43 Huxley, Leary 
ve daha pek çok kişinin tecrübelerinden ve söz­
lerinden anlaşıldıgı kadanyla, uyuşturucu tecrü­
belerinde aşa~ı yukan ortak olan temel unsur 
Zaehner'in akut manik hal dedigi, bilincin her şeyl 
kapsayacak ve her şeyin birligini algdayacak denli 
genişlemesidir. Budizm buna izin vermez. O, bilinci 
genişletmek de~il, ondan kurtulmak ister. Zaehner, 
Kuşeyri'nin, bilinç genişlemesini, Allah'ın müridin 
önüne koydu~u tuzaklar olarak gördügünü aktanr.44 
Bu da, bizi yeniden, Masters ve Houston'un sözleri­
ne, yani uyuşturucu tecrübelerinin, manevi yolun ilk 
aşarnalanna tekabül edebilece~i gerçegine götürür. 

Uyuşturucularla dini tecrübe arasındaki ilişki 
üzerine yapdan araştırmalardan çıkan sonuç, az da 
olsa, uyuşturucularla dini tecrübenin mümkün 
oldugudur. Ancak söz konusu azlık, dini tecrübe 
olarak neyi kabul ettigimi?e baglıdır. Eger dini 

43 John Horgan, Rational Mysticism, s. 44. 
44 . 

R. C. ~ehner, Mystlcism,_ Sacred and Profane, s. 87. 
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tecrübe olarak sadece birlik tecrübelerini kabul ede­
cek olursak, yapılan araştırmalar, uyuşturucularla 
birlik tecrübesi geçirenlerin sayısının az oldugunu 
gösterir. Oysa, tek hakiki dini tecrübe türü, birlik 
tecrübesi degildir. Bunun yanında vahiy tecrübeleri, 
teistik tecrübeler, ruhlar ve cinlerle görüşme gibi dini 
amam V&! Önemi olan bir ÇOk dini tecrübe türü vardır. 
Bunlar da göz önüne alındıgı taktirde, uyuşturucu­
larla dini tecrübe geçirenterin sayısında muazzam bir 
artış gözlenecektir. Uyuşturucularla dini tecrübenin 
mümkün oldu~u iddiası, beraberinde, çeşitli gelenek­
Iere baglı gerçek mistikterin dini tecrübelerinin de 
köken itibariyle, beyin içi süreçlerin birer ürünü ola~ 
bilecegi kuşkusunu getinr. Çünkü, uyuşturucu alarak 
dini tecrübe geçirdiklerini söyleyenierin anlattıklany­
la çeşitli mistik ö~reti ve teknikler yoluyla dini · 
tecrübe geçirenlerin anlattıklan arasında fenome­
nolojik benzerlikler söz konusudur. Uyuşturucularla 
ilgili araştırmalar açıkça göstermiştir ki, beynin · 
kimyasındaki bazı degişiklikler dini tecrübeye neden 
olabilmektedir ve muhtemelen, bu de~işirni baruan 
uyuşturucu alarak, bazdan da çeşitli mistik yöntem 
ve teknikleı:le gerçekleştirmektedir. Elbette, uyuştu­
rucu kaynaklı tecrübelerde gerçekleşen şeyin akut 
man ik hal denen bilinç genişlemesi veya bilinçaltının 
bilinci istila etmesi oldugu, gerçek .dini tecrübe­
lerdeyse Tannyla buluşma ya da birlik oldu~ iddia 
edilebilir. Ama, elimizde böyle bir aynmda bulun­
maya, yani birisi yanılsamayken di~erinin olmadıgını 
göstermeye imkan verecek yeterli ölçütümüz yoktur. 
Epistemolojik olarak, otantik mistik tecrübelerin nes­
nelligini tesis etmek, bu tecrübelerin, kişinin iç 
dünyasından olup biten psikolojik bir tecrübe degil 
de, kişiyi aşan nesnel bir gerçekilgin tecrübesi 
oldugunu ortaya koymak mümk!ln degildir. 

Bununla birlikte, vanlan sonuç, mistiklerin, çeşitli 
düşünce ve algı bozukluklanndan muzdarip psikotik­
ler oldukları, şizofreni, sara, histeri, sapianti 
nevrozu, paranoya vb. ile malul olduklan anlamını 
içermemektedir. Çürıkü, akıl saglıgı yerinde bir mis­
tigi bir psikotikten kökten ayıran oldukça önemli t :r 
nokta vardır. Bu da, misti~in, tecrübelerini sosyal 
hayatla bütünleştirebilmesi, yaratıcılı~ı, sevgisi ve 
dinamikligiyle, içinde bulundu~ toplumda pozitif 
degişimler gerçekleştirebilmesidir. Bu özellikleri bir 
psikotikte bulmak zordur. O, daha çok, sosyal ha­
yatla başa çıkma zorluklan yaşar, eylernlerinde ras­
yonel bir amaç ve anlamlılık taşımaz. Oysa, bir mist­
igin tecrübesi, onun hayatında,pozitif dönüşüm mey­
dana getiren, ona mutluluk, anlamlılık ve 
birlik/bütünlük duygusu kazandıran bir tecrübedir. 
Nitekim, "Mysticism and Sch izophre nia" 
(Mistisizm ve Şizofreni) adlı yazısında, klinik psikolo­
ji . doktoru Kenneth Wapnick, bu noktaya temas 
eder. Wapnick, Avila'lı Azize Teresa ile içsel ha­
yatının aynntılı tasvirlerini içeren bir günlük bırakan 



şizofreni karşılaştınr. Her iki kişinin tecrübesinde de 
Wapnick, aynı psikolojik mekanizmalann işlemesi 
gibi belli benzerlikler bulur; fakat birçok farklılıklar 
da. Bu farklılıklann en başında geleniyse, Azize 
T eresa, içsel tecrübelerini günlük hayatla bütün­
leştirirken, şizofrenin olagan hayata uyum sağlama­
da tümden başansıZlık göstermiş, kendi dünyasına 
çekilmiş olmasıdır. Azize Teresa, toplumdaki diger 
insanlarla mutlu bir hayat sürmUş ve çok güç ve 
önemli işlerin altından kalkmıŞtır. Wapnick, Azize 
Teresa'nın, pazaryerine .dönüşünü son derece 
önemli bulur. Dolayısıyla, her iki durumda da, birçok 
psişik tecrübenin benzer alametleri vardır, ama bun­
lann hayata uyumu kökten farklıdır. Wapnick'e 
göre, mistik, bize iç ve dış dünyanın birleşebileceği 
bir yöntem ömegi saglar. Şizofreninki ise, iç ve dış 
dünyanın birbirinden kopmasıyla tam bir trajik 
sonuçtur. Wapnick'in a}aştırmasına göre, mistik ile 
şizofren arasındaki diğer önemli bir farklılık da, 
şizofrende korunma kalkanı ani ve hazırlıksız 
düşerken mistik, birbirini takip eden aşamalarla ve 
kontrollü bir biçimde varlığının derinliklerine doğru 
yol almaktadır. Dolayısıyla, misliğin psişik hayatında 
organik bir gelişme vardır.45 

Tecrübelerin gerçekliği ve dogruluğunu kay­
nagında, nedeninde değil de, meyvelerinde ara­
mamız gerektiğini salık veren James, düşünce tari­
hinde, çeşitli ruhsal rahatsızlıklara maruz kalmış 
bilim, sanat vb. alanlardan birçok dahinin olduğuna 
dikkat çeker. Mesela, Dostoyevski, saradan muz­
darip biriydi. İşin garip tarafı, doga bilimlerinde ve 
endüstriyel sanatlarda herhangi bir kişinin fikirleri, 
onun nörotik durumu ortaya konularak red-

,. dedilmemektedir; fikirler, mantık ve deney yoluyla 
veya daha başka rasyonel ölçütlerle test edilmekte­
dir. Aym şey, neden dini düşünceler için söz konusu 
olmasın! Din alanında, James'e göre, dini fikirlerin 
değeri, yalnızca vasıtasız duyguya dayanan manevi 
hükümlerle ve sonra da pratik hayattaki po~tif 
sonuçlan ve hayatın bütünüyle, diğer tecrübelerle 
olan ilişkisi ve uyumuyla takdir edilebilir. James, 
mistikleri zihinsel hasta ve mistik literatürü bir kurun-.. 
45 William Johnston'd~ naklen, Silent Music: The Science 

of Meditation, s. 93-94. Mistiklerin psikotik olmadıklan ve 
dolayısıyla mistiklerle psikotikler arasında önemli farklılık­
Iann olduğu konusunda bilgi için bkz. Caroline Frank 
Davis, The Evidenöal Force of Religious Experience, 
Ciarendon Press; Oxford 1989, s. 213-214; Hipnoz, 
sara, şizofreni ile dini tecrübe arasındaki ilişki ve bu 
konudaki eleştiriler için aynca bkz. James H. Austin, Zen 
and the Brain, s. 30 vd. , 405-407; George Wall, 
Religious Experience and Religious Be/ief, University 

... Press o(.America, 1995, s. 241-243; James H. Leuba, 
The Psychology of Religious Mysöcism, New York: 
Harcourt, Brace&Company, Ine., london: Kegan Paul, 
Trench, Trubner&Co., Ltd., 1925, s. 295-296 ve 205 
vd.; William Johnston, Silent Music,. s. 40 
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tu ürünü gören psikiyatrlan, genelde tıbb! materya­
listleri, sırf bir .şeyin dogrulugunu değerlendirme 
ölçütü olarak kaynağı, nedeni, güven verici değil de 
yıkıcı bir biçimde kullanmalan itibariyle dogmatikle 
suçlar. Bir fikrin doğrul"uğunu nedeninde, kökeninde 
arayan nöroloji ya da psikiyatri, ~k başına bir mis­
tik müşahedenin geçerliliğini ne kariitJayabilir, ne de 
çUrütebilir. Nasu san~tçıların, bilim ·adamlannın 
zihinsel rahaTSızlıklan, aniann başanlannı geçersiz 
kılmıyorsa, aynı şekilde bir misti~in zihinsel rahat­
sızlığı ya da beyin hasan da, onun tecrübesinin 
değersiz bir kuruotu ya da sann olduğunu göster­
mez. "Meyveleriyle tanıyacaksınız c:mlan, kökleriyle 
degil." Öyleyse, mistik t~crübelerin doğruluğunu 
değerlendirmede elimizd~ki tek ölçüt, onların 
meyveleri olacaktır.46 

Kökeni ne olursa olsun, bir. fikir doğruluğunu ve 
geçerliliğini, bilfiil somut hayata kablarak, yol göste­
rerek ve geleceğin inşasında, deger, mutluluk, iyilik 
üretiminde ve artınmında yerine getirdiği pozitif 
sonuçlarla kanıtlayabilir. Oysa, patolojik bir kuşku ve 
kesinlik arzusu taşıyan indirgeyici açıklama ya da bi­
limsel dogmatizm, yüzünü geleceğin inşasından 
çevirerek, bir fikrin kaynağını bulmak için kısır bir 
geçmişe gitme faaliyetinin içerisine girmektedir.47 
Şimdi, burada şu soruyu sormak gerekiyor: Acaba, 
birçok psikiyatr, mistisizmi kuruntu ve zihinsel rahat-

. sızlık ürünü diye bir yana atarken, neden James onu 
önemsedi? Ya da bir başka deyişle, James misli­
sizmin hangi meyvelerini keşfetmişti? 

James için bu sorunun cevabı gayet nettir. İnsan 
hayatının biricik amacı mutluluk olduğunu göre, 
"Dini tecrübe etmenin daha karmaşık yollan, mutlu­
luk üretiminin yeni tarzlandır, dogaüstü bir mutlu­
luğa giden hankulade içsel patikalardır."48 Dinin bir 
kişideki meyvelerinin koll~ktif adına James, azizlik, 
velilik der. James, hemen tüm dinlerde belli özellik­
leriyle aynı olan bir evrensel ermişlik fotoğrafı sunar. 
Bunlar: 1) Bencil dünyanın sunduğundan daha 
geniş bir dünyada olma duygusu ve üstün bir gücün 
varlıgının duyumsanrnası; 2) Bu gücün kendi ha­
yabmızla olan sürekli arkadaşça birlikteliği ve bu 
güce güven ve huzur dolu bir teslimiyet; 3) Benliğin 
erimesiyle engin bir mutluluk ve özgürlük; 4) 
Duygusal merkezin sevgi ve iyi duygulanımlara, 
"hayır, hayır"dan, yani olumsuz tavırdan "evet, 
evet"e, yani olumlu tavra kayması. Bu temel içsel 
durumların pratik sonuçlan ise zahitlik, güçlü bir ruh, 

46 William James, The Vari~öes of Religious Experience, s. 
19-21. . 

47 David C. Lam~rth. "Pulting Experience to the Test in 
Theological Reflecöon", Harvard Theologicaf Review, 
Vol: 93, Num: 1, Michigan 2000 s. 71-72 

48 William James, a.g.e., s. 77. 
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saflık ve merhamettir. Mistik halleri tanımlayan iki 
önemli unsur, iyimserlik ve tüm zıt/ann birliğe 
kanşbğı bir moni~ir, uzlaşımdır.49 

Öyle göı:ünüyor ki, James'in, "sahih ya da dini 
mistisizm"i, kendisiyle aynı kaynaktan, yani aynı bi­
linçalh alandan gelen "sahte ya da şeytani misii­
sizm"den ayınrken kullandıgı tek ölçüt, bu ikisinin 

49 William james, a.g.e., s. 266-269, 407. Augustine, 
James'ın burada anlattıklannı çok güzel bir dille ifade eder: 
"Bununla birlikte Tannmı severken bir çeşit ışık, bir çeşit 
koku, bir çeşit yiyecek ve bir çeşit kucaklaşma sevmiş olu· 
yorum, şöyle ki Tann bendeki içsel insan için bir ışık, bir 
ses, bir koku, bir yiyecek, bir kucaklaşmadır. Ruhum 
Tannda hiçbir mekanın sınırlamadıgı bir aydınlık, zamanın 
yok edemedigi melodiler, rüzgann dagıtamadıgı bir koku, 
açlıgın dindirernedilli bir lezzet, hiçbir bıkkınlıgın 
gevşetemedil!i bir kucaklaşma buluyor. İşte Tannmı se­
verken bunlan sevmiş oluyorum". Augustine, itiraflar, çev. 
Dominik Pamir, Kaknüs Yay.,lstanbul1999, s. 222. 
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pratikteki sonuçlandır. Şeytani ya da patolojik. olan, 
düşmanlıga, nefrete; karamsarlıga, parçalanmalara 
götürürken, dini mistisizm iyimser/İk, mutluluk, 
birlik ve uyum duygusu dogurmakta, mistige 
yaratıcılık ve enerji kazandırmaktadır. Son söz. 
olarak denebilir ki, 'Tann gerçektir, çünkü gerçek 
etkiler dogurur:·SO . 

50 William James, a.g.e., s. 507; Bergson da, James gibi, 
zaman zaman zihinsel rahatsızlıklarla mislisizmin iç içe 
girdigine; müşahede, esrime gibi hallerin zihinsel hasta· 
larda da görülen anormal haller olmalan itibariyle bunlan 
hastalıklı- hallerden ayırmanın zor olduguna ama aynı 
şeyin diger bilimsel ve sanatsal dehalarda da söz konusu 
olduguna dikkat çeker. Bununla birlikte kamil mistisizm 
üretici, yaralıcı ve takdire şayan eylemleriyle kendisini 
kamil olmayanlanndan ayınr. Farklı geleneklerden mislik­
Ierin fikir birligine ek olarak, onlarda bencil olmayan bir 
sevgi ve liderler olarak büyük bir canlılık görürüz. Henıy 
Bergson, Ahlak ile Dinin Iki Kaynagı, çev. Mehmet 
Karabasan, M.E.B., ikinci baskı, Istanbul 1986, s. 316 
vd., 339. 


	Button73: 
	Button74: 
	Button2: 
	Button75: 
	Button76: 
	Button77: 
	Button78: 
	Button79: 
	Button80: 
	Button81: 


