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Giiniimiiz psikoloji bxﬂmmm islam diinyasindaki karsihdi
olan {imiin-Nefs, gerek dini gerekse felsefi kaynaklardan
beslenerek, ¢ok erken dénemlerden itibaren gelismeye
baglamigtir. Bu makalede, bu bilim dalmin dini ve felsefi
kaynaklan, énde gelen temsilcileri, énemli eser ve gériisleri
tanutlmaya calisilmigtir. Ayrica nefsin giicleri, bilissel ve
dini/ahlaki gelisimi haklinda ortaya konulan gériis ve
teorilerin bir 8zeti verilmistir.
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Giris

Bugiinkii anlamyla psikoloji modern bir bilimdir
ve baglangict 19. yiizyihn son ceyrefine dayanir.
Fakat psikolojinin konusu olan insanin ruhsal hayati
ve davranglann anlamaya yénelik cabalann tari-
hinin insanhk kadar eski oldugu séylenebilir. Ruh,
* rilya, Olim, &lim sonrasi, hayat, 8lmiis kisilerle
iletisim, akil hastahgi, insamn cesitli korkulan ve ihti-
raslari hakkinda ¢ok eski zamanlardan beri sorular
soruldugu ve bazi agiklamalara girisildigi bilinmekte-
dir. Biitiin bu olgu ve olaylarin tabiatiistii giiclerle
(cinler, periler, iyi ve kétii ruhlar vb.) aciklandigi bir
dénemin varhgma isaret edilmektedir.] Bunun
yaninda, insanin ruhsal yetileri, duyu, hayal, idrak ve
diistinme yetkinlikleri hakkinda sistemli gtzlem ve
teoriler ile dogal nedensel iligkilere dayah kavram-
lastirma ve acgiklamalarn ilk olarak antik Yunan'da
bagladidi ileri stiriilmektedir.
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Abstract

The Culture of Psychology in The Tradition of Islam as a
consequence of careful examination of both religious and
philosophical sources, llm al-Nafs which is used instead of
contemporary psychology, has begun to develop from
considerably early times in Islamic culture. In this paper, we
tried to introduce religious and philosophical researches, main
representatives, important works and thoughts of this science.
In addition to this, it is given an abstract of theory and
thoughts which are about the religious/moral and cognitive
development of nafs and its powers.
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Islam'in kutsal kitabi Kur'an-1 Kerim, okuyucu-
larin dikkatini {i¢ ana bilgi kaynagma ceviriyordu.
Bunlar, insanh@in ge¢mis tarihi, tabiat olaylar ve
insanin i¢ diinyasi ve davraniglandir. Dolayisiyla
dikkatli bir Kur'an okuyucusunun psikolojik olaylar
konusunda ilgisiz ve duyarsiz kalmasi diisiinillemez-
di. Bu yiizden, ¢ok erken dénemlerden itibaren
Miisliman arashrmaci ve diisiiniirlerinin gerek
Kur'an ayetleri ve gerekse yabanci killtiir iiriinlerinin
uyandirdigit ilgi ve merak gercevesinde psikolojik
olgu ve olaylann anlamaya yénelik cabalannin hic
eksik olmadigimi gériyoruz. Biling halleri, akil ve
diisinme, arzu ve diirtiilerin etkinligi, niyetli
davranis... gibi konulan 8zgiin bir yaklagim ve
Kur'ani kavramlar egliginde ele alan Haris el-
Muhasibinin (165/ 781-243/857) Islam diinyasin-
da ilk olarak insani i¢ acidan inceleme ve anlamanin
yolunu actigg séylenebilir. Bu ¢izgi daha sonra genel
olarak tasavvufi egdilim tagwan yazarlar tarafindan
geligtirilmis ve devam ettirilmistir.

fslam'in dogusu ve ok kisa bir zamanda yayiligi
ile birlikte yabana kiiltiir ve medeniyetlerle iligki
icerisine girmesi sonucunda, bu -eski geleneklerin
mirasint devraldidi bir gergektir. Helenistik dénem
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bilim ve felsefe gelenedi ile tanigmas II/VIIL. yiizyila
kadar uzanan Islam toplumunda bir siire sonra
Yunanh baz filozoflann goriisleri taninmaya ve
tarhgilmaya baslandi. Eflatun'un ruh hakkindaki
goriislerini iceren Phaidon, Timaios ve Politeia gibi
1I/1X. yiizyilda Arapgaya cevrilen diyaloglar yanin-
da, Aristo'nun psikolojiye dair De Anima'sin
Kitabu'n-Nefs adwla, Parva Naturalia bash& aliinda
toplanan psikoloji alanindaki diger kisa yazilarim da
el-His vel-Mahsis diye anilan terciimeleri vasitasiyla
taninmaya baslandi. Bunun disginda daha baska
birkag kaynaktan da soz edilebilir.2 Eski Yunan
mirast olan bu psikolojik bilgilerin aynen kopya
edildigini séylemek dogru degildir; biiyik slgiide Iﬁla—
mi inang ve o&gretilerle uzlastmlip kaynastinlmg
olarak gelistirilmistir. Aristonun De Anima'sinda,
"gii¢ halinde <anh olan, tabii bir cismin ilk yetkinligi
(entelekhia)" seklindeki ruh tarumi, hem Islam hem
de Huristivan ilahiyat¢l ve diisiiniirlerince, bedenle
birlikte ruhun da 8lecedi fikrine yol achén gerekee-
siyle elestirilmistir. Vahiy, niibiivvet, éliimden sonra
ne olacag: gibi konularda agik ve kesin bir goriig
belirtmeyen Aristo diisiincesi yerine, Miisliiman
diisiiniirler Eflatun‘un gériislerine daha yakmn bir ruh
goriisii geligtirmislerdir. Ruhsal yetiler konusunda
benimsenen gériisler ise bilyilk &lgiide Aristo'nun
goriiglerivle paralellik géstermektedir. Felsefi
gelenege, cesitli ydnleriyle dini inang ve &gretilere
aykin oldugu gerekgesiyle ciddi elestiriler yoneltmis
olan Gazzali, psikoloji ile ilgili bilgilerin dine aykmn
bir tarafi olmadigimi, bunlan kullanmanin bir sakin-
cas! bulunmadigimi dile getirmistir. Ciinkii ona gére
bunlar gézlem yoluyla bilinen gergeklerdir. Allah
kanununu bunlara gére icra etmektedir.3
Gazzélinin bu gériigli bir bakima tarih igerisinde
Miisliimanlarin psikoloji biliminin ele aldigh konulara
yaklagimini 8zetler nitelikte oldugu gibi, onu me.sru-
lagtinai bir islev de gérmektedir.

Dini Kaynaklar

Kur'an-1 Kerim insanin psikolojik varhigindan s6z
ederken en cok "Nefs" kavramini kullanmgtir.
Sadece birkag yerde gecen "ruh" kavram ise, kul-
lamidighi yerlerin hicbirinde insan kisiligini niteleyici
bir anlama sahlp deg:ld:r 4 Belki de bu yuzden Islam
fimiin Nefs deyimini kullanmak, giiniimiize kadar
genel kabul géren bir adlandirma olmustur. Bazan
Kitabur Ruh ya da Kitabur-Ruh ven-Nefs veya

Ahvaliin-Nefs, llmu Ahvali'r-Ruh gibi kitap bagliklar

va da bdliimlerine rastlamak da miimkiindiir. Bu tiir
kitaplanin genelde dini kaynaklanin yaru sira felsefi
ve tasawufi anlayislara da yer veren sentetik cahs-
malar oldugu goriiliir. Zaten Kur'an-1 Kerim'deki
nefs ile ilgili bélimlerin gegmiste, tek basina ve
yeterli sayida sistemli arastirma ve diizenlemelere
konu olduunu séylemek zordur. Bunun belki de en
onemli sebebi, gecmis ddnemlerdeki ilim
anlayisidir.5 Bu yiizden limiin Nefs bash& altinda
yer verilen konulann biiyitk élciide felsefi gelenedi
aksettirdigini, Kur'an'a dayah yaklagimlann ise basta

- tasavwuf ve ahlak olmak iizere ¢ok degisik ilim ve

diisiince eserleri icerisinde serpistirilmis olarak yer
aldigini séylemek miimkiindiir.

Sézliikk anlami bir seyin tamamu, hakikati, zat,
6zii ve cevheri demek olan nefs kisi, zat, kendi,
kendilik, benlik gibi anlamlara gelir.6 Nefs kavram
Kur'an'da en ¢ok bedensel ve ruhsal boyutuyla bir
biitiin olarak insan benliginin egilimlerini, ruhsal
hayatin biitiin{inii ve begeri kisiligi ifade ve ihtiva
etmektedir. Denebilir ki nefs, kendilik bilincine sahip
canh &zneyi ifade ve isaret eden psikolojik bir
kavramdir.” Ruhsal hayatin temel &gesi ve kaynag
olan nefs algilarin toplayicisi, eylemin ve iliskilerin
merkezidir. Ote yandan nefs, insar iyi ya da kétii,
hayrr ya da ser tiiriinden eylem ve davraniglara
giidiileyici bir glictiir (Maide 5/30; Yusuf 12/53;
Kaf 50/16; Kiyamet 75/2). Nefs, bedenle ruhun
birligi olan ve icsel olarak benlik algimizin, digsal
olarak kisiligimizin kendisi ve merkezi olan ruhsal bir
yapidir. Béylece benlik ve kisiligimizi olusturan tiim
vapilar, veti ve yetenekler, fonksiyon ve siiregler
nefs kavramina dahildir. Kur'an'in verdigi bilgilere
gére, ruhsal etkinliklerimizin hem kaynad: hem de
biitiinti olarak nefs, kutupsalliklar iceren karmasik

. bir sistemndir. Bir yanda nefste tabi, beseri, diirtiisel

bir boyut, diger yanda ise akli, manevi ya da iilkiisel
bir boyut (Bakara 2/30-32; Sems 91/7-8) vardur. Lki
farkli tabiat ayni anda etkin durumdadir. Ancak bun-
lar birbirinden biisbiitiin kopuk ve bagimsiz iki ayn
kategori olmayip, birbiri igine gec¢mis, birbirine
eklemlenmig, biri digerinde tezahiir eden tek bir
biitliniin iki boyutudur. Insan nefsi, tensel ve tinsel
giic ve yeteneklerin bir sentezidir. Bu yiizden insan
siirekli ve kagmilmaz bir dengesizlik durumu
icindedir; tatminsiz ve tutarsiz bir tabiata sahiptir
(Meanc 70/19). Bu yiizden celigkiler iginde uyu-
munu bulma, her yeni duruma kendini ayarlama, zor
ve sikintih bir hayatla basa ¢ikma durumundadir

2 Kutluer, ilhan, "llmiin-Nefs", DIA, XXII, . 148.

3 Gazzali, Tehafiit el-Felasife/Filozoflann Tutarsizlig (cev.
Bekir Karhga), Cagn Yayinlan, Istanbul 1981, 5. 172.

4 Bkz. Mu'cemu elfaz’-Kuran, 2. bas. , Misir 1390/1970, 1,
521-522; ibnu'l Kayyim el-Cevziyye, er-Ruh, 3. bas., Misir
1386/1966, s. 153-154.
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(Beled 90/14). Denge ve uyum arayisi insan ha-
yatinin biitlintine yayilan bir siire¢ olarak yasanmak-
tadir. Ulagilan her asama yeni bir tatminsizlik ve
hosnutsuzlukla sonuglamir. Nefsin bu gerilimli ve
cabsmal tabiat, benlik algisindaki degismelerin
baslica kaynagidir. Nihayetsiz giigstizliik ve her seyin
lciisii olma, her seye gii¢ yetirme, "biiyiiklenmeci
kendilik duygusu” ile, iimitsizlik ve karamsarlk,
"olumsuz kendilik duygusu" uglan arasinda insanin
denge ve arayst siirlip gider (Isra 17/83; Fussilet
41/49-51).

Kur'an'n anlatmlarina gére nefs, kendi icinde
‘dinamik bir gelisme giiciine sahiptir. En basta
diirtiisel tabiabn hakim oldugu, ben-merkezci ve
hazai bir biling yapilanmasi vardir. Bu Nefs-i
Emmare diizeyidir(Yusuf 12/53). Akli ve manevi
boyutun etkinlik kazanmasi, vicdan gelisimi esliginde
kendini sorgulama t'_:e degerlendirme basamag
yagamur. Nefs-i Levvame (Kiyamet 75/2) olarak nite-
lendirilen bu asamada’ ciddi degisim ve ddniisiimler
yasanir. Dini ve ahlaki dederlerle tam uyumlu duru-
ma ulagildidi, diirtiisel egilimlerin biitiiniiyle kontrol
altna alndigi, davramslarda uyumn, kararhhk, icsel
doygunluk ve olgunlujun yasandii en iist gelisim
basamag Nefs-i Mutmaine(Fecr 89/27-28)dir.

Kur'an' da cesitli psikolojik islev ve siireclerle ilgili
olarak ¢okca kullanilan kavramlardan birisi de kalb-
dir. Bir seyi bir yerden diger bir yere cevirmek,
sagim sola déndiirmek, i¢ini digina gikarmak, altim
listiine getirmek, bir seyi baska bir seye degistirmek
ve doniistiirmek gibi anlamalara gelir.8 Kalb nefsin,
insan kisiliginin igsel merkezi; cesitli duygu ve heye-
canlarin, inanclann, akli etkinliklerini kisacas: biitiin
psikolojik islevlerin yeri ve kaynagidir. Diigiinme ve
akil yiriitme, hidayet ve itmi'nan, acima ve
esirgeme, manevi olarak annma ve temizlenme,
korku ve iirkiintii, sikinti ve bunalma, hasret ve hid-
det, iman ve takva, siiphe ve kusku, nifak ve inkar.
.gibi siirecler kalpte yasanit.® Razi'nin ifade ettigi
gibi, benlik idraki ve bilinci de kalb de ortaya ¢ik-
maktadir. 10 Benlik bilincinin ¢ok farkh derinlik dére-
celeri Kur'an'da sadr, kalb, fuad, liibb, nitha.. gibi
kavramlarla dile getirilmistir. Bu kavramlar &zellikle
sifi yazarlar tarafindan ele alinarak dini tecriibe ve
bilincin farkh sekilleri agisindan tammlanmis ve

degerlendirilmistir.11

8 Bke. Cevhari, es-Sihah, Beyrut 1979, I, 204; bn Manzar,
Lisénii1 Arab, "klb" md.

9 ligili ayetler icin bke. Macemu elfézrl-Kuréan, 1, 415-416.

10 ¢r-Razi, Fahreddin, Kitabiin Nefs verRoh ve serhu
kuvahiiina, lslamabad/ Pakistan 1388/1968, s. 61

11 Bk, Tirmizi, Hakim, Hatmdil-Evliva, Begrut 1965, s. 130,
269, 270; 374. a. mlf. , Kitabiil fark beyne's-sadr ve'l-kalb
ve'l-fuad, vel-liibb, Kahire 1954.

ISLAM GELENEGINDE PSIKOLOJi KULTURU

Kur'an insan psikolojisinin bazi en tipik &zellikleri

ve davranis egilimleri hakkinda dikkat gekici vurgu- -

lara yer verir. Bu bilgiler iiinda denebilir ki, kendi
dogal egilimleri icerisinde insan benligi ¢ékme ve
dagilma tehlikesiyle - karst karsiya olan zawf bir
vapidir.- Genel bir zayifik ve yetersizlk onun var-
liginin temel &zelligidir (Nisa 4/ 28f.Yapici ve yaratici
yoniinii gelistiremediginde yikici giiclerin etkinligin-
den kendi%ini kurtaramayacak (Bakara 2/30)
durumdadir. Aceleci tutarsiz ve kinlgan yapisi (Isra
17/11; Mearic 70/19-21; Hagr 59/9; Tegabiin
64/16) onun kendisini yénetme ve denetim altinda
tutmada basansizlija ve ¢ok kolay hatalar yapmaya
stirikler. Dar gériislii, saplantili ve rahahina diiskiin
olmas: (Bakara 2/70; Maide 5/104; A'raf 7/28;
Zuhruf 43/21-24; Suara 26/71-74) kerdisi agisin-
dan esasen ¢ok iyi ve hayirh olacak miidahele,
rehberlik, telkin ve irsad cabalanna karsi koyma ve
direnme davrarugt gdstermesine vyol acar.
Zayifhiindan kaynaklanan glivensizlik duygusu, her
seye sahip olma, ihtiyacindan c¢ok fazlasim birik-
tirme, kendisinden bagka kimseye bir sey koklatma-
ma edilimini, cimrilik tutumunu giiglit bir gekilde
besler (Tevbe 9/75-76; isra 17/100; Fecr 89/20;
Adiyat 100/8). Kendisine vapilan iyiliklerin cogu
zaman farkina varmayan va da ok kisa siirede
unutan, sahip oldugu seyleri sadece kendi bilgisi,
becerisi ve basanisina baglayip iyilik sahibine minnet
duymayan ( Ziimer 39/49; Fussilet 41/49-51) cogu
insanin nankérlitk egilimi (Ibrahim 14/32-34; Hacc
22/65-66; Huod 11/9; Sara 42/48) pek belirgindir.
Egitim ve iyilestirilmeye muhtag biitiin bu kusurlu
yapisi insan ¢oju zaman isabetsiz, haksiz, yanls,
adalet ve insafa aykin igler yapmaya, allindan kalka-
mayacadi sorurnluluklar yiiklenmeye, ilahi sinirlan
asmaya, kendine . ve bagkalarina zulmedici
davraniglarda bulunmaya yéneltir (Ibrahim 14/34;
Ahzab 72; Talak 65/1; Nisa 4/10; Al Imran
3/117). Dolayiswyla Nefs, dogal egilimlerinden uzak-
lagtinlmasi, temizlerip arindinlmasi, egitilip
doniistiirilmesi ve gelistirilmesi gereken bir yapi
olup bu da ancak Allah'in rehberligi ve yardimu ile
miimkiindiir (A'la 87/14-15; Sems 91/9).

Kur'an'da belki de en dikkate deger ve en ¢ok yer
tutan bilgiler iman ve inkar psikolojisi gercevesi
icerisinde dile getirilen ifadelerden olusmaktadir.
Kisiden kisiye degisen gesitli sebepleri ve sonuglan
yaninda bir grup ortaminda ortak bir tutum olarak
sekillenen, farkhh tarihsel dénemlerdeki benzer
davranis edilimlerini gbzler éniine seren ayetler son
derece aydinlaticidir. Birey ya da grup temelinde dile
getirilen cesitli karakter yapilan ve dindarlk tipleri,
din psikolojisi ile ugrasanlar agisindan essiz bir
degere sahiptir. Dinf grup ve cemaatlerde olusan ice
kapali, agin tutucu ve 6tekini diglayict kalp yargilar
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ve direnme psikolojisi ile ortaya konulan tutumlan
ayrintih olarak orada gérmek miimkiindiir.

Kuran- Kerim, bircok peygamberle ilgili olarak
gelecegdi haber veren riiyalardan ve onlann yorumla-
rindan bahseder. Peygamberlerin diginda Misir kra-
Iinin kendi toplumunun gelecegini ilgilendiren riiyast
ve bunun Hz. Yusuf tarafindan yapilan isabetli yoru-
mu orada yer almaktadir. Riiya sembolizmi ile ilgili
bazi unsurlar ve bunlarin yorumlanmasindaki teknik
ve baglantlardan da haber verilmekiedir. Kur'an'in
riiyalar ve yorumlan hakkinda verdigi bu bilgiler Hz.
Peygamber'in de tecriibeleri esliginde, sonraki za-
manlarda bu konuda ortaya ¢ikan ¢ok sayidaki arag-
tirma ve incelemenin kaynagin olusturmustur.12

Hz. Peygamber'e gelen ilk vahyler sadik riiyalar
seklindedir; riiyasinda, gérdiigii seyler aymsiyla
apacik sekilde ‘gerceklesmekte idi. Peygamberlikle
birlikte riiyalar onun hayatinda énemli bir rol oyna-
maya devam etti. Bu rilyalardan bazilarina Kur'an'da
deginilir. Bedir Savaginda (624) miisriklere karst onu
cesaretlendiren sey bir rilya olmustur (Enfal 8/43).
Bundan daha fazla bilineni, Hudeybiye'de (628)
Mekke'li karsitlanyla bir anlasma yapmak zorunda
kaldigi zaman gérdigii rilyadir. Bu riiya iki sene
sonra (630) Mekke'nin Fethi olarak gergeklesmistir
(Fetih 48/27). Hz. Peygamber'in yasadigi Mirac
tecriibesinden de Kur'an riiya olarak bahsetmekte-
dir(lsral7/60). Sadik rilyayt niibiivvetin belirti-
lerinden biri kabul eden Hz. Peygamberin, bundan
boyle artik vahiy gelmeyecedini ancak iyi insanlarin
riva yoluyla Allah'la iletigimlerini siirdiirecegini
haber verdigi naklediimektedir.13 Hz. Peygamber
her sabah namazdan sonra, arkadaslarina aralarin-
dan kimlerin rilya gérdiigiinii sorar, sonra bu
riyalan1 yorumlardi. Namaza davet icin kabul edilen
‘ezanin sézlerinin de bir sahabenin rilyasina
dayandig bilinmektedir. Hz. Peygamber'in yaninda,
Hz. Ebu Bekir ve kizi Esma’nin da rilya yorumcu-
lugunda tecriibeli olduklan kaynaklarda zikredilir.
Bircok hadis kaynag "Riiya ve riiya yorumu" baghk-
It 6zel bsliimlere yer vermistir.14 Béylece riiya ve
rilya yorumu, kisinin kendisi ya da toplumu agisin-
dan bazi durum ve gelismeleri anlama, yorumlama,
tutum gelistirme ve kararlar almada &nemli rol
oynayan bir ara¢ olarak fslam toplumunda yerini

almstir. Rilya yorumu konusunda Islam toplumunda
tarih icerisinde 6ne gikan isim, Miintehabiil-Kelam fi
tefsiri-Ahlam kitabin yazan oldugu bilinen ibn-i Sirin
(6l. 728)dir. Erken zamanlarda antik rilya tabirci-
liginin en o6nemli eseri olan, Artemidor'un
Oneirokritikon'u Arapcaya cevrilmis ve bu kitap
daha sonra Islam toplumunda rilya tabirciligini belli
bir dereceye kadar etkilemistir. 15 Riiya ile cok yakin
iliskisi olan bir diger kavram da "istihare"dir. Bir isin
hayirh olup olmayacagina dair rilyada Allah'tan bir
isaret talep etme ve buna bagh olarak bir karar ve
tutum gelistirme demek olan istihare, bizzat He.
Peygamber tarafindan &nemle tavsiye edilen bir
uygulamadir.16  Bir Mislimamn hayatinda
karsilastign ve karar vermekte zorlandigi durumlarda
riva yoluyla hayirh bir cikis yolu bulma girisimi

. olarak istihare, Miisliimanlar tarafindan énemsenen

ve giiniimiizde de yaygn sekilde bagyurulan bir dini
basacikma yontemidir. 17

Miisliiman Psikologlar ve Eserleri

islam psikoloji tarihini Haris el-Muhasibi (6l.
243/857) ile baslatmayi hakh kilacak en ©nemli
sebep, ilk defa eserlerinde nefs kelimesinin salt
psikolojik anlamda en tutarh kullanimina yer vermis
olmasidir. En 6nemli eseri olarak kabul edilen er-
Riaye li Hukakillah, iinlii oryantalist Massignon'a
gore, [slam kiiltiiriiniin insamin i¢ hayatna dair
ortaya koydugu en giizel eseridir.1® Aklin mahiyeti
konusunda ele aldigi Ma'iyyetiil-Akl ve ma'nahu ve
ihtilafun-nas fih adh eseri, Islam diinyasinda bu
konuda vyazilmis ilk kitaptir. Eserlerinde derin
psikolojik tahliller ve ruhsal haller ve siireclerle ilgili
kavramlastrmalar dikkat cekicidir. Dini/ahlaki
hakikatlerle uyumlu bir hayat tarzi icin kisinin ken-
disini i¢c agidan anlamaya calismasini israrla vurgula-
mast, "i¢ gzlem"e dayal bir bilgisel etkinligin yolunu
agmis, kendinden sonraki bircok arastirmaciy et-
kilemistir. Nefs, akil, kalb gibi temel psikolojik
kavramlarin yanminda sadr, fuad, libb, fehm, sirr,
fitrat, marifet, garize, hatre-hatir, heva, sehvet.. gibi
kelimeleri de cokca kullanmishr.19 Her ne kadar
Muhasibi'de bu kavramlarla ilgili cok acik tarumlar ve
6zel ayinmlara rastlanamazsa da, kendisinden sonra
gelen birgok sufi yazar icin ilham kaynag olmustur.

12{gam kiltiriindeki riya cahsmalan ile ilgili olarak bkz.
Schimmel, Annemarie, Halifenin Riiyalan, Jslamda Riiya
ve Riiya Tabiri (cev. Taba Erkmen) Kabalci Yayinevi, istan-
bul 2005; Yiksel, Hasan Avni, Tiirk-Islim Tasawuf
Geleneginde Riya, Milli Egitim Bakanh@ Yayinlan, Istan-

. bul 1996.

13 ibn Sa'd, et-Tabakatiil Kiibra, lll, 18; nkl. Schimel, s. 21.

14 Bkz. Buhan, Tabiriir-Riiva 19, 23, 35, 36; Miislim, Riiya
6, 17, 23; Tirmizi, Ri'va 1, 7, 10; lbn Mace, Tabirii'r-
Rii'va, 3, 6, 7, 10.
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15 Schimmel, a.g.e, s. 22.

16 Buhari, Teheccild 25; Dua 48; Tevhid 10.

17 Bkz. imamoglu, Abdulvahit, Psiko-Sosyal Agidan Ruya ve
[stihare, Degisim vayinlan, istanbul 2004.

18 Massignon, Louis, Recueil de textes inédit concernant
T'histoire de la mystique en pays dlslam, Paris 1929, s. 17.

19Bkz. Aydin, Hiseyin, Muhasibinin Tasawuf Felsefesi,
Ankara 1976; Erginli, Zafer, Ill Sufilerde Nefis Kavrami-

Haris Muhasibi Omegt (Yaymlanmanns Doktora Tezi)
UU. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2001.



Ozellikle Ebu Hiiseyin Nuri20 ve Hakim Tirmizi2!
gibi sOfi yazarlar, bu kavramlar etrafinda dini biling
ve mistik tecrilbe gelisimi konusunda sistemnli
diislinceler ortaya koymuglardir. Béylece gerek
bakis acis1 gerekse insanin i¢ diinyasini anlamak igin
kullandigi kavramlarla, kendisinden sonra gelen pek
cok kimseyi etkisi altna almis ve Islam gelenegi
icerisinde ©zgiin bir psikolojik dilin gelismesine
onciilitk etmistir.

flk islam filozofu olarak kabul edilen Kindi (&l.
252/866) Risale fin-nefs ve Kelamun fin-nefs adl
risalelerinde Nefsin mahiyetini, meleke ve fonksi-
yonlarini, élimden sonraki durumu ile nefsi anndir-
manin yol ve yéntemini incelemistir. Bunun disinda
Riséle fil-akl adh risalesinde akli idraki tanimlamis ve
akil tiirleri hakkinda bilgi vermistir. Kindi'nin Risale
fi mahiyyetin-nevm 'ive?-myézz adli eseri, Islam
diinyasinda rilya psikolojisi hakkinda yazilan ilk telif
eserdir. Kindi bu ¢aligmalaninda Aristo ve Eflatun'un
gbrislerini uzlastine bir yol izlemekle birlikte onun
nefsle ilgili gériisii daha ¢ok Eflatuncu bir yaklagimi
yansitmaktadir. Kindinin psikoloji kiiltiiriine bir
diger dnemli katkisi, el-Hile li-defil-ahzan/Uziintii-
den Kurtulma Yollan?3 adh ruh saghg:, konusundaki
éncii cahsmasiyla olmustur. Bu eserinde Kindi,
denetimsiz 6fke ve sehvet gibi duygu ve arzularn
baskisyla ortaya ¢ikan isteklerin, mutsuzluk ifadeleri
olan iZzintii, kayg:, olim korkusu gibi patolojik
tezahiirlerin, nevrotik hastalklara yol agmasi yanin-
da, insanin ahlaki vetkinlijine de engel olacag
diistincesini iglemis ve bunlardan kurtulma carelerini
dile getirmistir.

Islam diinyasinda Aristo diistincesinin en biiyiik
temsilcisi kabul edilen Farabi (61. 339/950), onun
psikoloji gériiglerinin de en yakin takipgisi olmakla
birlikte bazi konularda Islami inang ve &gretilerle
bunlan uzlastrmaya da calismustir. insanin psikolojik
giiglerinin dilsiinme (el-kuvvetiin-natka), arzu etme
(el-kuvvetiin-niiziiyye), hayal (el-kuvvetiil-miitehay-
vile) ve duyumdan (el-kuvvetiil-hassase) olustugunu
kabul etmis ve bunlarin fonksiyonlanm tanim-
lamigtir. Farabi, Aristodan devfaldig Faal Aki
kavramini Islam inancindaki vahy melegi ile esitleye-

20 Fyrat, Ahmet Suphi, "Abul-Hiiseyin an-Nari ve Makamat
al-Kultb adh risalesi" JUEF [slam Tetkikleri Enstitiisii
Dergisi, c. VI, Istanbul 1978, s. 339-356.

21 Tirmiz, Kitabill fark beyne's-sadr vel-kalb ve'-fuad, vel-
liibb, Kahire 1954; aynica bkz. Cift, Salih, Hakim Tirmizi
ve Tasavwuf Anlayisi, (Yayimlanmams Doktora Tezi), UU,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Bursa 2003, s. 131-166.

22y tic risalenin-cevirisi icin bkz. Kindi, Felsefi Risaleler

- (cev. Mahmut Kaya), iz yay. , istanbul 1994, s. 131-152.

23 Tiirkge geviri icin bkz. Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollan
(incele, geviri ve metin tahkiki, Mustafa Cagnci), Istanbul
1998. .
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rek bunu er-Ruhu'l-Emin, Ruhu'l-Kuds gibi isimlerle
karsilamigtir. Ona gére akli idrakin asil kaynag Faal
Akil olup, onun diisiinme giicil {izerine etkide bulun-
maswyla duyumlar-hayal giiciinde saklanmis sekliyle-
kavranilir seyler haline gelmektedir. Insanda Faal
Aklin yeri, gz kargisinda giinesin durumu gibidir.24
Boylece ona gore akli idrak, fabiatiistii bir varhkla
sezgisel ve ilhama dayalt bir iletisimin sonucudur.
Riiya ve vahy psikolojisi konusunda sisternli bir teori
ilk olarak Farabi tarafindan ortaya konulmustur.
Ona gore sadik riiya, ilham ve vahyin kaynag Faal
Akildir; bunlann insandaki alici orgam ise hayal giicii
ve nazari akil gliciidiir. Bu giiglerden biri vasitasyla
Faal Akilla iletisim kurmaya bagh olarak "ntibiivve,
kehanet, menamat ve, er-riiya'es-sadika” gibi
kavramlarla ifade ettidi idrak ve tecriibeler ortaya
cikmaktadir.25

islam filozoflan icerisinde fimii'n-Nefs konusunda
en ¢ok eser yazmis olan isim stiphesiz ki Ibn-i
Sinadir(sl. 428/1037). Bunlar arasinda en kapsam-
h ve sistemli olam, es-Sifa isimli biiyiik ansiklopedik
eserinin "et-Tab'iyyat" kismunin altinc disiplinini
olusturan "Kitabiin-Nefs" ile bunun &zeti kabul
edilen en-Necafin yine Tabliyvat kismmn altina
makalesini olusturan "fin-Nefs" baglkh bolimiidiir.
Béylece o, psikoloji bilimini fizik ile metafizik arasin-
da orta bir yerde kabul eder. insan nefsini, benlik bi-
lincine sahip ruhéni ve &liimsiiz bir cevher olarak
kabul etmesiyle de Aristo'dan aynlir. [bn-i Sina ruh-
sal hallerin, gesitli duygu ve heyecanlarin davranislar
ve bedensel fonksiyonlar iizerine, dolayisiyla saghk
ve hastalik {izerine olan etkisini ikna edici tarzda
ortaya koymus, bdylece psikosomatik tip dalimin
dnciisit olmustur. Ona gére ruhsal olaylarla bedensel
olaylar arasinda kargihikh iliski oldugu gibi, farkh kisi-
lerin ruhsal diinyalan arasinda da iletisim ve etk-
ilesim vardir. Telkin, hipnoz, nazar, biiyii, mucize
gibi olaylar iste bdyle bir "ruhsal etki'ye dayanmak-
tadir. Ibn-i Sina duyulan dis ve i¢ olmak (izere ikiye
ayirmis; bilinen bes dis duyunun yaninda bes de i¢
duyu oldugunu ortaya koyarak bunlarnn fonksiyon-
lanni agiklamigtir. Canh varh@in bagkasina karsi gos-
terdigi duygusal tepkilerin merkezi olarak kabul ettigi
"vehim giicli"'nil (el-kuvvetiil-vehmiyye; el-miite-
vehhime) psikolojiye ilk defa o sokmustur. Hocasi
Farabi'den devraldith rilya ve vahy psikolojisi ile ilgili
goriigleri gelistirerek, daha detayl bir teori haline
getirmistir, Ona gére her insanda, fizik alem gibi

24 Farabi, es-Siyaset ul-Medeniyye, Haydarabad 1346, s. 4-
7; Tiirkgesi (cev. M. Aydin, A. Sener, M. R. Ayas) Kiiltiir
Bakanhg: yay. Istanbul 1980, s. 2, 4, 5; el-Medinetiil-
Fazla, Misir ts. , s.57-59; Tiirkcesi (¢ev. Nafiz Darusman)
MEB Yaynlan, Istanbil 1989. s. 54-57; 66-69.

25 Farabi, el-Medinetiil-Fazla, s. 63-80; Turkce gev., s. 71-
79. :
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metafizik alemle de iletisim kurma ve bilgi edinme
yeteriegi. vardir.26 foni Sinanin ruh saghh ve
. hekimligine katkilan da kayda degerdir. Modemn
ddnemde psikanalizin biling alti hatiralara ve komp-
leks yasantlara ulasmak igin kullandigi ve adina "ilis-
ki testleri" denilen arashrma teknigini Freud ve
Bruer'den ¢ok o©nceleri onun kullandigi kabul
edilmektedir.2? Bunun yaninda, gocuklardaki baz
asin ruhsal tepkilerin tedavisi ile ilgili goriiglerinin
giiniimiizde de degerini korudugu dile getirilmekte-
dir.28 fbn-i Sinamin bu alana bir bagka katkist da
olim kaygisi ve stres konusundaki ¢alismalandir.
Risale fi def'i gamﬂ—mev‘t/OfLim Korkusundan
Kurtulug?9 adh eserinde &liim korkusu ve kaygisinin
sebepleri, sonuglan ve bundan kurtulma yollarin
ortaya koymustur.. El-Hiizn ve Deful-gamm vel-
hemm isimli risalelerinde endise, iiziintli ve kaya
gibi ruhsal tezahiirlerin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmaya yonelik gbrhslennl ortaya koymustur.
ibn-i Sina'fiin es-Salatii ve méhiyetitha isimli risalesi
felsefi ve psikolojik acidan namaz ibadetini inceleyen
ve bagkaca érnedine rastlanmayan dzgiin gbriigler
icermektedir.

Filozof Ebii Bekir Razi'nin (6l. 313/925) et-
Tibbu'r-Rahanf isimli eseri gerek kavramsal gerekse
icerik acisindan ilk ve &zgiin bir ruh saghg kitabidir.
Kitapta bazi eski filozoflarin gériiglerine abflar yer
almakla birlikte, konulann ele alrs tarzi yazann
kendine &zgli bir yenilik gosterir. Kisilik ve karakter
bozukluklan ve bunlann tedavi yollanm ele alan bir
calisma olan bu kitap, kendinden sonra aym ya da
benzeri adlarda birgok bagka esere 6mek ve kaynak
olmustur, Razi kitabinda ruhsal hastaliklann ruhsal
ve ahlaki sebepleri oldugu diisiincesinden hareket
eder. Saghkl, dengeli ve erdemli bir insan olma,
psikolojik ve ahlaki dengesizlik ve bozukluklardan
uzak yasamanin yollan hakkinda sistemli bilgilere
yer verir. Razi've gore insani olgunluga, agmbklar-
* dan uzak, akhn konfroliinde dengeli bir yasam
tarziyla ulagilabilir. Tutkulu sevgi, iiziintii, endige,
ofke, 8liim korkusu gibi psikolojik olaylarn yan sira

26 jbn-i Sina'run psikoloji gériisleri igin bkz. Durusoy, Ali, fbn
Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Vakfi
yay., Istanbul 1993; Daj, Mehmet, "fbn Sind'nin
Psikolojisi", /bn Sina Dogumunun Bininci Yili Armagam
(der. Aydin Sayili), Tiirk Ta.nh kurumu Bastmevl Ankara
1984, s. 319-404. -

27 Giskay, Fahrettin "Ruh Hekimligi tarihinde fbni Sina", Ibni
Sina, Istanbul 1937, s. 15.

28 Karan, Dogan, "Psikiyatrinin Tarihgesi", taurk,Od\anve
ark., Ruh saglgh ve Hastaliklan, 2. bas., Ankara 1983, s..6.

29 Tiirkce ceviri icin bkz. bni Sina, Olim Korkusundan
Kurtulus Risalesi/Namaz Risalesi (gev. M. Hazmi Tura),
Orhan Mete ve Ortagi Kolektif Sirketi Matbaasi, [stanbul
1959.
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. gorisler dile getirmigtir. Onun bilyilk eseri

kendini begenme, kiskanchk, valancilik, cimrilik,
acgozlillikk, sarhosluk, zevkcilik, menfaatcilik gibi
ahlaki egilimlerin insarun ruh saghgim bozdugunu ve
kisiligini zaafa ugrathgin dile getirir.30 Razi'nin aym
konular etrafinda bir diger kitabi da es-Siretiil-
Felsefiyyedir. Kendi sahsi tavirlarinin bir savunmasi
olarak yazilmis olan bu kitapta da, ahlaki saghgin
zihinsel saglik oldugu, ahlaki bozuklugun da zihinsel
bozukluk oldugu ana fikri yer alir. Asin bagimllk ve
asin perhizin zararh oldugu, bu ikisi arasinda bir yol
tutulmas: gerektigini savunur.31

Razinin bu diistinceleri kendisinden sonra Islam
diinyasinda bir Tibbu'r-Rthani geleneginin olusmasi-
na, benzeri konu ve yaklasimlann yer aldigi ki-
taplarin yazilmasina yol agmustr. Bunlar arsinda
jbrahim b. Yusuf el-Sirazi (6l. 479/1083) ile
Abdurrahman [bnu'l-Cevzi(s. 597/1201)ve ait
et—'I':bbu'r—Rﬂh&m‘.e'zl Eba Zeyd el-Belhi(s1.322/
934)nin, Mesalihiil-ebdan ve'-enfiis33 isimli ki-
taplarmin da aym cizgide yer aldigi stylenebilir.
Bunlarin diginda Ibn Hazm'n (8l. 456/1064)
el-Ahlak-ve's-Siver fi miidavatin-niifas isimli kitabi
ile; fbn-i Teymiyye'nin (728/1328), Risale fi
Emraz -el-Kulab ve Sifaiiha isimli kitaplan
zikredilebilir.

Cagdas baz araghrmacilara gére, islam psﬂ«olo—
jisinin esaslarimi gercek anlamda . Gazzali ortaya
koymustur.34 Gercekten de o sistemli i¢ gozlem ve
davrans tahliline dayali yaklagimlanyla pek ;ol}geni

yau
Ultmi'd-Din, psikolojik kavramlagtirmalar, tahliller
ve tasnifler yéniinden oldukca zengindir. Bu kitabn
ozellikle tiglincli cildinin baginda yer -alan "Acaibiil-

- Kalb" béliimii, kalb, nefs ve ruh gibi psikolojik

kavramlarin tammlanyla baglamakta, insandaki
temel giidiller, duygular ve arzular ve egilimler
hakkinda bilgi verildikten sonra sistemli davramsg
tahlillerine dayah dini ve ahlaki ¢ikanmlara ulagil-
maktadir.35 Dini biling ve davrarisi akla uygun ve
dogal arzulara (heva) karsit bir konumda ele alan
Gazzali've gére, ilaht yiicelige ulasmak ancak akil
vasitaswla dogal diirtii ve isteklerin denetim altina

30 Ebg Bekir Razi, et-Tibbu'rrihén, Resilii Felsefiye icinde,
{nsr. Paul Kraus), Dariil-Afakil-Cedide, Beyrut 1982.
Tiirkce evirisi: Ruh Sagldi, (ev. Hiiseyin Karaman), iz
yayineilik, fstanbul 2004.

31 Er-Razi, es-Siretiil-Felsefiyve, Tahran 1964, s. 91-103.

32 Nsr. Muhammed Cemal, Matbaatii't-Terakki, Dimesk
1348.

33 Nsr. Fuad Sezgin, Frankfurt 1984.

34 ElEhevani, A. Fuad, "llmun-Nefs elslami”, el-Osman,
Abdu'l-Kerim, ed-Dirasatiin-Nefsiyye indel-miislimin vel-
Gazzili bivechin hass, 2. bas, Misir 1401/1981, s. 5.

35 Bkz. Gazzali, [hya, istanbul 1318, ¢. Ill, 5. 10-40.



alinmasmna baghdir.36 Meariciil-Kuds isimli eserinde
yine nefs, kalb, ruh ve akil kelimelerini agikladiktan
sonra nefsin mahiyeti, hareket ve idrak edici giigleri,
i¢ ve dis duyular, duyum ve akli idrakin tiir ve dere-
celeri haklunda bilgiler verilmekte, peygambere
mahsus idrak geklinin &zellikleri ele alinmaktadir.
Kutsi Akil ya da Kutst Ruh olarak niteledigi peygam-
berlere 6zgii idrak orgamnin, en milkemmel ve
tistiin bir idrak kategorisi oldugunu dile getirir.37
ldrak teorisi ile ilgili benzeri goriisleri Miskatiil
Envardas® da bulmak miimkiindiir. el-Munkizu
mined-Dalal, Gazzali'nin otobivografisi olup, bu
kitabinda fikri gelisimi, yasadigi bazi bunahmlar,
manevi/tasavvufi tecriibeleri hakkindaki sahst
gozlem ve degerlendirmeleri yer alir.39 Mizzaniil-
Amel, ahlak psikolojisi konusunda yazilmus bir kitap-
tir. Nefsin giicleri, alplék‘i egilimleri, kétii davrarus
egilimlerinin diizeltilmesi, nefsin denetim altina alin-
masi ve erdemin elde edilmesi, aki-heva kargithg:
gibi konulara yer verir.40 Béylece Gazzili, kendin-
den oncekilerin birikimlerini zabt etmis, bunlan
genigletip detaylandirmus, tasnifler yapmis ve daha
" yeni goriiglerle zenginlestirip sistemli’ bir duruma
getirmistir. Onun biitiin eserlerinde psikolojik bir
boyut ve derinlik gdze carpar. Teoriler ve kavram-

larn &tesinde, dini ve ahlaki konulan ele alirken

psikolojik yaklagim ve analizlere ondan daha fazla
yer veren birisine rastlamak zordur, denebilir.

Biiyitk miifessir ve kelam alimi Fahriiddin Razi
(6l. 606/1209)nin Kitabiin-Nefs ver-Buh ve serhu
kuvdhuma isimli eseri ahlak psikolojisi alaninda
yazilmis, hem felsefi hem de dini gériisleri bir araya
getiren en giizel kitaplardan birisidir. Insanda beslen-
me, cinsellik ve miilkiyet olmak {izere ii¢c temel fiz-
yolojik giidiiniin varhgim kabul eden Razi'ye gore, 41
en temel psikolojik giidiller ise gii¢ ve bilgi
istegidir.42 Insandaki sonsuzluk arzusuna da deginen
yazar, Allah arzusunu da buna baglar.43 Ona gore,
insani gelismenin dinamiginde siirekli degisen ruh
halleri ve denge durumlar: vardir®4 ki, bu da insar

e

36A. e.,c IV, s 64-72,
37 Gazzali, Meariciil-Kuds, Misir ts. , s. 19, 21, 43-61, 66.

38 Bz, Gazzali, Miskatii'l-Envar/Nurlar Feneri (gev.
Stileyman Ates), Bedir Yayinevi, Istanbul 1966. :

39 Gazzali, Dalaletten Hidayete (cev. A. Suphi Furat) Samil
vayinevi, Istanbul 1978(?), s. 40-43; 70-90.

40 Gazzali, Mizantil-Amel, Dimesk-Beyrut1407/1986.

41 Ragi, Fahriidddin Muhammed b. Omer, en-Nefs ve'r- Ruh,

(thk. Muhammed Sagir Hasan el-Ma'sumi), Islamabad,
. Pakistan 1388/1968, s. 88-91, 97.

42Raz, . ag. e, 5. 23-25.
43pg.e,5 57,22
44pg e s 810,97,
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diger varliklardan aywan ozelliklerin basinda gelir.
Bireysel farklihiklarin &nemi iizerinde duran yazar,
bununla birlikte insan tabiatinda var olan baz kétii
egilimlerin biitiiniiyle yok olmayacagm, asil
varatiigin degismezligini vurgulayarak dini/ahlaki
egitimin imkanlarinin simirlaringisaret eder.45 Razi,
Calinus'un ortaya koydugu beyin merkezli bir insan
goriistine karsi ¢ikarak, kalb merkezli bir psikoloji
anlayisimt Savunur. "Ben" séziiyle isaret edilen
merkezin yerinin de kalb oldugunu belirterek,
Kur'an, siinnet, akli, tbbi-tecriibi ve psikolojik
delillerle kendi gériisiinii temellendirir.46

fbnu'l Kayyim el-Cevziyye (8l. 751/1351)
Kitabitr-Ruh adh eserinde, daha ¢ok ruh-beden iliski-
leri, &liimden sonra ruhun durumu, ruhlar aras: ileti-
sim, rilya ve cesitleri gibi konulardaki rivayetlere ve
bunlar etrafinda dile getirilen cesitli goriis ve tartis-
malara yer verir. Ona gére Kur'an'da ruh kavrami in-
san i¢in kullanilmaz; insan ruh ve bedenden ibaret
bir biitiindiir ve bu da zat, kendilik, manasina gelen
nefs kavramu ile ifade edilmistir. Nefs, insanoglunun
ruhudur4? Nefsin "emmare", "lewame" ve "mutma-
inne" olarak adlandinlan ii¢ gelisim basamagindan
s6z ederek, nefsin dinamik bir tabiata sahip oldugu-
nu, dini biling ve uygulamanin artigina ve kalitesine
bagh olarak olgunlasma yéniinde ilerledigini belirtir.48

ibn-i Haldun (8l. 808/1406) inli eseri
Mukaddime'de bircok psikolojik goriis ve teorive yer
vermistir. Insanin toplumsal egilim ve yeteneklerine
ozel bir énem atfeden yazar "asabiyet” kavram ile
dile getirdigi kaynasma, birlesme, dayanisma, tistiin-
lik kurma ve bdylece giiclii ve giivende olma istegi-
ni biitiin tarihi ve toplumsal olaylarin temelindeki
psikolojik faktor olarak kabul eder.49 Allah'in halife-
si olarak yaratilmis olan insanda liderlik, iistiinliik,
makam ve mevki elde etme, yénetme giidiisii cok
giiclidiir ve karsi konulamaz bir sekilde kendisini his-
settirir. Ozellikle ydneticilerde, ilim ve sanat, makam
ve unvan sahibi kimselerde biyiiklenme ve kendini
yitksekte gérme duygusu ¢ok giiclii bir hal alir; onlar
bagkalarim kiigiik gérme, herkesin kendi &niinde
edilme ve kendilerine saygi gosterilmesini isterler.
Bu hususta kendilerine kusurlu davranmldigimi zan-
nettikleri icin dert ve {iziintii i¢inde kalirlar. Bu yiiz-
den halkta boylelerine kars: bir éfke ve nefret mey-

45 A.g.e. , s. 85-86.
46 Razi, a.g.e, s. 51-74.

47 El-Cevaiyye, er-Ruh, 2. bas., Misir 1966, s. 153-154;
217-219 (Tirkcesi, Kitabur-Rh (ev. Saban Hakl) Iz
vayincihk, Istanbul 1993, s. 205-206; 279-281.

48 A ge. , s. 220-228; Tiirkcesi, 283-298.

49 jbn-i Haldun, Mukaddime, (cev. Siileyman Uludag),
Dergah yayinlan, Istanbul 1982, Giris, [, 119-130; II, 887
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dana gelir. Ciinkil insan tabiatinda ilahlasma dzelligi
ve edilimi vardir. Bask, tistiinlitk kurma ve zorla bo-
yun egdirme disinda, bir insanin diger birinin kemal
ve yiikseklik balamindan kendisinden {istiin oldugu-
nu kabul etmesi cok ender gériilen bir durumdur.50

Psikolojik nedensellik ve bilingdisi glidiilenmeyi
kabul eden Ibn-i Haldun, psikolojik bir olgunun,
genellikle daha dnce var olan ve biri digerini izleyen
tasavvurlardan meydana geldigini belirtir. Sozil
edilen tasavvurlarin sebepleri diger birtakim
tasavvurlar olabilir. Fakat zihinde olusan her
tasavvurun sebebi belirsizdir. Ciinkii hi¢ kimse
psikolojik stireclerin baslangic noktasini ve diizenini
kavrayamaz. Bunlar, biri digerine bagh olmak iizere
Allah'n zihne ilettigi birtakim olgulardir. insan bun-
lann baglangici ve son noktasim bilmekten acizdir.
Insan genellikle sadece tabif ve disa yansiyan, bir ter-
tip ve diizen icerisindekiidrak vasitalaninda olugan
sebepleri bilimsel olarak kayit altina alabilir.51

Maddi sartlarin, iklim ve beslenmenin, is,
meslek, calisma sartlar, gelir seviyesi ve toplumsal
statiiniin ve psiko-sosyal fakiérlerin karakter ve
davraruglar {izerine etkisini oldukga detayh olarak
inceleyen52 [bn-i Haldun, refah ortaminin ahlak ve
karakter yapilanmasi {izerindeki olumsuz etkilerini

dzellikle vurgular. Onun tespitlerine gére refah ve

bolluk insamin arzulanm iyice kigkirtir, hazalik ve
bagimhhdr giiclendirir, cinsel sapmalar ve ahlaki
yozlasmalara yol acar. Kisacasi, refah ortaminda
insanlann karakteri bozulur, dini ve ahlaki degerler
zayiflar, kétiilik ve ahlaksizliklar yayilmaya baslar ve
biitiin bir toplum ¢okiise, ¢oziiliip yikilmaya dogru
ilerler.53 fon-i Haldun'un aymi konuda tizerinde dur-
dugu énemli bir husus da, siyasi otorite, yénetim
bigiminin insanlann kisilik ve karakter yapilan iize-
rine olan etkisidir. Ona gére, eder yénetim tarz adil
ve yumnugak ise, zora ve baskiya dayanmiyorsa,
boylesi bir yénetim altinda yasayan kimselerde
kendine giiven duygusu gelisir. Buna karsilik zuliim,
zor ve baskiya dayanan, asin otorite siddet ve ceza-
ya basvwuran bir yonetimde vyasayan kimselerde
korku ve boyun egme hakim olur, direnme ve meta-
net giicii ortadan kalkar asagilik duygusu (mezellet),
kendine giivensizlik ve edilgenlik (meskenet) karak-
teri gelisir. Boyle bir karakterle yetismis insanlann
meydana getirdigi toplulukta dint ve toplumsal hi¢bir
yenilesme ve gelisme olmaz, tam tersine tutuculuk,
katiik ve gericilik hakim duruma gelir.5¢

50 fbn-i Haldun, Mukaddime, 1, s. 468; 11, s. 887, 920-922.
514 g e, 11,5 1074.

S2A. ge. 1, 5. 472-474; 11, s. 905, 908, 920, 937-938.
53A. ge. 1, 5. 346-347; 1I, 5. 867-871.

S4A, ge. , 1, , s 426-428; 454-455.
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fbn-i Haldun kitabinda rilya, vahiy, kehanet gibi
psikolojik olgularla ilgili goriislerini de uzunca dile
getirmistir. Ona gore Ibn-i Sina gibi filozoflann ileri
siirdiigii sekliyle riiya ile vahyin psikolojik mekaniz-
masi aym degildir. Vahiy olayim, hayalin bir sureti
ortak duyuya géndermesi bicimindeki rilya hadise-
sine indirgemek vanlshr. Vahiy ancak ruhani bir
yiicelmeye, varolugsal bir doéniigiime ugrayarak,
nerdeyse insan tabiatindan ¢ikip meleklesen
peygamberin yasayabilecedi bir tecriibedir. Bu
anlamda ele alindiginda rilya vahye nispetle daha alt
seviyede bir psikolojik olaydir ve genel olarak biitiin
insanlar rilya gériir.55

Teoriler ve Goriisler

Miisliiman bilginler nefsin yapisini ve &zelliklerini
hem i¢ gézlem hem de dis gézlem yoluyla incele-

” yerek taimaya calismiglardir. Birgok diisiiniir "ben-

lik bilinci"ni tahlil ederek ya da yasadid i¢ tecriibeler
{izerinde sistemli incelemeler yaparak gériigler ileri
siirmiiglerdir. Ayrica daha &nceki diisiiniirlerin
gbriiglerinden de 6nemli &lciide yararlanmuslardir,
Miisliiman psikologlarin nefsin giigleri, etkinlik tiir-
leri ve iglevleri konusunda benimsemis olduklan
gbriiglerin 6nemli bir kisrmi Aristo, diger bir kisu da
Eflatun kaynakli kavram ve tamimlara dayanmakla

birlikte, bunlar {izerinde baz1 degisiklikler yaprmglar,

yeni ve &zgiin katkilarda da bulunmuslardir. Nefsin
gelisim basamaklan ve olgunlasmas: konusunda ileri
siirilen goriigler ise, biiyiik 8lciide Kur'an terminolo-
jisine dayah olup, ahlaki, dini ve manevi gelismenin
baslangicindan en son ulasabilecedi noktaya kadarki
ilerlemenin i¢sel bakis agisimi ortaya koyar. Riiya ve
vahy basta olmak iizere cesitli psikolojik olgu ve
olaylan agiklamak icin gelistirilen gorii ve teoriler
biitiin bir Islami telakkiyi yansitici nitelie sahiptir.

1. Nefsin Giicleri ve Yetileri

Beden ve ruh biitiinii olarak insan nefsi birtakim
giiglerle dogustan donatilmis durumdadir. Giig
(kuwve) nefsin belli tiirdeki fillerinin ilkesi (mebde;
mebédi) olarak tanimlamir. Her insan nefsinin giig ve
etkinliklerinin siddeti ve zawifhidi, bedenin mizacina
gore degisir. Bedenin mizacindan dolayi nefsin
kazandigi bu ézellik, onun yetenegidir (istidat).
Biitiin insanlar ayru giiclere sahiptir; bireysel fark-
hliklar, bu giiglerin etkin hale gelme dereceleri
anlamina gelen yeteneklerde ortaya gikar.

Genel olarak nebati, hayvani ve insani olmak
lizere {i¢ tiir nefsin varlgi kabul edilmistir.56 insanda

55 Ibn+ Haldun , a. g. e. , I, 5. 354-355, 368, 371-374; 380-
383; 11, 1110-1111.

56 fbn-i Sina, en-Necat, 2. bas., Misir 1357/ 1938, s. 158
Gazzali, Mesriciil-Kuds, (thk. Muhammed Mustafa ebull
Ula), Misir ts., s. 27; Razi, en-Nefs, s. 74-75.



bu iicii de bir ve biitiin olup, sadece iglevler bakimin-
dan bir ayngma séz konusudur.

Nebati ‘nefs; beslenme (Jaziye;mugziyye),
biiyiime (namiyye; miirbiyye; miinmiyye) ve iireme
(miivellide) yetilerine sahiptir. Beslenme faaliyeti bir-
takim siireclerin sonunda gerceklesir. Once sindirim
(hdzima) islemi yerine getirilir; alinan besin parcalara
ayrilir (miitehallile) ve bedenin tabiatina uygun duru-
ma getirilir. Sonra her uzvun mizacina gére bu
pargalar ayarlanir (mugayyire), yararh kisimlar tutu-
lur(masika), ise yaramayanlar ise disan atilir (dafia).

Biiyiime gicii, beslenme giiciiniin biitiin uzuvlar
icin uygun hale getirdigi besinleri dengeli olarak be-
denin gerekli yerlerine dagitir. Ureme giiciiniin ise
iki gdrevi vardir: Birincisi, tohumu veya meniyi vya-
ratmak, onlara tabiatin1 ve seklini vermektir (mugay-
- yire). Ureme gcii erkeklerde etkin (fail), disilerde
edilgin (miinfail) durumda bulunur; iki ciftin birleg-
mesiyle tireme gergeklesir. Ikincisi, meninin tiire ait
suretini almasi ve yapisimn olusmasidir (musavvire).

Hayvani nefs; algilama (miidrike) ve hareket
etme (muharrike) yetilerine sahiptir. Algilama, hissi
idrak giicti{miidriketiil-hissiyye; hassase)niin etkin-
ligine bagh olarak gergeklesir. Hissi idrak bes adet
dis (zdhire) ve bes adet de i¢ (batine) duyudan olusur.

Olusum sirasina gore, dokunma (lemsiyye)
duyusu ilk &nce gelir. Dokunma duyusu dért veya
daha fazla duyuyu iceren ve bedenin tamammna
yayilmis olan bir duyudur. Sicakhk ve sogukluk,
yashk ve kuruluk, sertlik ve yumusaklk, agirhk ve
hafiflik ile piiriizlilik ve kayganh hisseden bir
duyudur. Tad alma duyusu (zevkiyye), acr-tath,
buruk, kekre, eksi, yanik, tatsiz ve benzeri kokulan
duyumlar. Koku alma duyusu (sdmiyye; hissii's-
semm), hos ya da hos olmayan kokular duyumlar.
Isitme (sem'iyye; el-hissii's-sem'iyye) duyusu, ince
ve kahn sesleri, yankiyi duyumlar. Gérme (basira;
el-hissii'l-basariyye) duyusu, cisimleri, renkleri ve
goriintiileri duyumlar.

Ic duyular (el-kuva'l-miidriketii'l-batina; el-ha-
vassii'l-batina; el-mesa'irii'l-batind) ise sunlardir:

Ortak duyu giicii (el-hissii'l-miisterek) dis ve i¢
duyulan birbirine baglar; bes duyu tarafindan
edinilen ihsaslann toplandigi bir merkezdir. Gergek

anlamda duyumun gerceklestidi yer burasidir. Ortak

duyu giicii, bes duyunun her birine ait hissi idraki
gerceklestirir. Onlann idraklerini birlestirerek, kul-
lanilabilir ve yararl duruma getirir. Duyulann cahs-
mast bittikten sonra da, onlan kullanmaksizin hissi
idrakleri gerceklestirir.

Hayal ve tasawwur giicii (el-kuvvetii'l-hayaliyye
ve'l-musavvira), ortak duyunun bes duyudan aldig
ve idrak ettigi shretleri saklar. Bes duyunun idrak
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ettigi cisimlere ait hissi idrakler bu glicte sakh kalir.
Duyularin duyumladigi algilar bu giigte korundugu
icin, 8nceden duyumlanmuis bir seyin tekrar duyum-
lanmasina gerek kalmaz. Boylece ortak duyu ile
hayal ve musavuira giicii, bm digeri olmadan is
gbrmeyen iki giitiir. .o

Hayal kurma gilcii (gl-kuwetu frnutehayylle)
hayal ve tasawwur giiciindeki suretler ile hafiza ve
hatirlama (h@3fiza ve'z-zakira) giiciinde bulunan
anlamlan birbirleriyle birlestirir ve ayinr. Béylece
miitehayyile giicii, bir yandan tasawur diger yandan
hafiza ve hatirlama giicii ile baglantihdir. Aynica bu
giig, suret ile sureti, anlam ile anlam birbirleriyle bir-
lestirir ve ayinr. Bu suretlerden ve manalardan
baslayarak, bunlara benzer ya da karsit yeni suret ve
manalar tiretip durur. Nefsin en iglek olan giiciidiir.
Riiya, ilham, vahy, kehanet gibi psikolojik olaylar bu
giiciin etkin calismasinin {iriinii olarak kabul edilir.57

Vehim giicii (el-kuvvetii'l-vehmiyye, el-
miitevvehhime), bes duyunun idrak etmis oldugu
cismani suretlerde mevcut olan, ancak bu duyular
tarafindan algilanmayan ciiz7 manalan idrak eder.
Bir varlikla kargilagsma aninda hissedilen dostluk-diis-
manhk, yararli-zararh, zevkli-ac1 verici gibi ménalan
algilayan gii¢ budur. Mesela koyun, daha énce hig
gérmedigi halde kurdu gérdiigii zaman ondan
korkar ve uzaklagmaya ¢alisir. Vehim giicii cisméani
suretlerden bu sekilde manalar ¢ikanirken bu mana
dis duyularca alglanmamaktadir. Bu bir tiir yaratihs-
tan gelen icgiidiisel sezgidir.

Hafiza ve hatirlama (el-kuvvetii'l-hdfiza ve'z-
zakire; el-miitezekkire) giicii, vehim giictiniin
idrak ettigi ciizi manalan gerektiginde hatirlamak
{izere saklayan bir giictiir. Hatirlama islemi, tek bagi-
na degil vehim ve miitehayyile gii¢lerinin de
yardimiyla gerceklesir.58

Hayvani nefsin hareket ettirici (muharrike) giic-
leri de iki kisma aynlir:

Giidiileyici (el-kuvvetii'l-baise) ve yapic (el-
kuvvetii'l-faile) giiler.5? Giidilleme giicii, haz ve
elem ilkesine gbére calisir. Kendisine yararh
gérdiigiine yénelme, zararh gérdiigiinden kacinma
yoniinde etkinlikte bulunur. Giidiileyici giic, istek ve
arzu giicli (el-kuvvetii'n-niiziiiyye ve's-sevkiyye)
olarak da isimlendirilir ki bunun da iki alt birimi
vardir: Sehvet giicii (el-kuvvetii's-sehvaniyye) ve

57 Bkz. Farabi, el_Medinetiil-Fazla, s. 63-80; fbn-i Sina, es-
Sifa, en-Nefs, ngr. G. C. Anawati-Said Zayid, Kahire
1975, s. 155-157.

58 jbn-i Sina, en-Necat, s. 162-163; es_Sifa, en-Nefs, s. 58-
70; 145-155; Gazzali, Meariciil-Kuds, s. 47-56.

59bn-i Sina, es-Sifs, en-Nefs, s. 33; 172-173; Necat, s.
-158-159; Gazzali, Meériciil-Kuds, s. 43.
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ofke giicii (el-kuvvetii'l-gadabiyye). Sehvet giicii,
zevkli ve yararl oldugu tahayyiil edilen seyleri iste-
yen, onlara dogru yaklasmak icin harekete gegiren
bir giictiir: Ofke giicii ise, aci ve zarar veren seyler-
den sakinmak ve uzaklasmak i¢in, onlara kars: {istiin
gelme y&niinde nefsi harekete gegirici bir glitiir.

 Insani nefs(Nefs-i Natika)in giigleri de iki
boliime aynlir: Birincisi, yapict gii¢ (@mile), ikincisi
de bilici gii¢ (alime)tiir. Bu giiclerden her birine
ortak bir isim olarak akil denilir. Diger nefs tiirlerini
de kendinde toplayan insani nefs, yalmzca kendine
dzgii olan akil giicii sayesinde onlardan aynlir ve
tistiin bir konumda yer alir. Nefs-i natka ya da akil,
nazari ve ameli olmak iizere iki tiir etkinlikte
bulunur. Gayri maddi bir cevher olan insan nefsinin
hem fizik hem de metafizik alemle iligkisi vardir.
Nefsin fizik 6tési alemle olan iliskisinden, nazari
etkinliginden “ilimler" (ultim), fizik alemle iligkisin-
den, ameli etkinliginden de "ahlak" dogar.60

~ Yapia (amile) giig, nefsin bedenle kendisi
arasindaki iliskiyi diizenleme yetenegidir. Insan
bedeninde veya bedenle birlikte gergeklesen biitiin
hareket ve etkinliklerin ilkesidir. Bu gii¢ insanin
hareketlerini diizenlerken, bilici giic ile birlikte uyum
icinde cahsir. Hayvani nefsin giidiileyici giicii
(niiziiyye) ile birlikte, utanma, acima, korkma,
giilme, aglama, dostluk, gurur vb. duygu ve heye-
canlan tiretir. Bunun sonucu olan kisinin etkiffiil) ve
tepkide bulunma(infial) hizini ayarlar. Algilama giicii
ve onun tahayyil (miitehayyile) ve tahmin (miite-
vehhime) giiclerini kullanarak, bu diinyadaki olay-
larin bagh oldugu yasalan ve insani sanatlan ortaya
cikanr; insanin &nerme ve sonuglara ulagmasin
saglar. Ameli akil giiciine ait her tirlii eylemin,
eylem olarak degerini ifade eden, neyin iyi neyin
kot olduguna dair yargilarin temel ilkelerini nazari
akildan alir. Nazarf akil giiciiniin yardimyla, hayir ve

ser, iyi ve kotii, erdemler ve ahlaki girkinlikleri ayirt

etme ve bu yondeki davramglan tiretmeyi gergekles-
tirir.61 Ameli akil giicii, nazari akildan yardim alir ve
onun istedigini yaparsa, kendisinde bedeni giigler-
den dolay1 bedene bagimhlik karakteri olusmaz ve
bunun sunucunda nefs kétii ahlak sahibi olmaz. .

Bilici (alime) giig, nazarl akil giicii olup, nefsin
bilmeye yonelik olan ilk giiciidiir. Bu, nefsin bizzat
kendi varh@inda etkin duruma gelmesi olup, islevini
yerine getirmesi icin bedene ihtiyag duymaz. Ancak
nefsin kendi yetkinligini (kemal) kazanmasi ve
metafizik alemin bilgisine viikselebilmesi, diisiince ve

inanclarn ilkelerini anlayabilmesi icin fizik aleme ait
bilgilere, dolayisiyla bedene gerek duyulur. Hissi
idrak gliclerinden farkh olarak, nazari akil giicii
dogrudan nefsin kendi varlig igin gereklidir Tiimel
(kiilli) bilgilere nazari akil ile ulagilir. Insan nefsinde,
akil yoluyla bilinebilir her seyi bilerek kendi varligim
yetkinlestirme arzusu, varatihstan gelen dogal bir
egilim (garizi)dir. Insanin tamamen soyut olan
hakikatleri kavramast ve énermeler yaparak bilinen-
lerden bilinmeyenleri ¢ikarmasi, onu diger canlilar-
dan ayiran en &nemli-6zelligidir.

Nazari akil giicii, maddi nesneleri, onlarn suret-
lerini bir gesit soyutlama (tecrid) yoluyla algilayarak,
bilgi ve kavrama doénistiiriir. Eger bilgi objesi zaten
soyut ise onu oldugu gibi alir ve kendinde dogrudan
dogruya miisahede yoluyla idrak eder. Mesela nefsin
kendi varhigini ve kendine benzeyenleri idrak etmesi
béyledir. Maddi nesnelerin soyutlanma siireci birkag
kademeden gecer. Once duyularin algilamast baglar
(hissi idrak), sonra tahayyiil giicli aracihd ile bu
algilar tamamlamir (hayali idrak) ve tahmin giicti
yoluyla algilar aklin miitkemmel soyutlamasi haline
gelirler (vehmi idrak). Maddi olmayan ve &zii
bakimindan miicerret olan seyler, bir soyutlama
islemine girismeksizin dogrudan, akletmeye y&nelik
bir hazirlik sonucunda idrak edilir (akli idrak).62

AKkli idrak va diisiinme (fikr) ya da sezgi (hads)
yoluyla olur. Akil, miitehayyile giiciinii harekete
gecirdiginde (miifekkire) insan distinmeye baglar.
Diisiinmek, akli bilgive konu olan "orta terim" (el-
haddii'l-evsat) ve benzerini bulmak icin calismakiir.
Akil giicii bilinenden bilinmeyene ancak orta terimi
bularak gidebilir. Béylece diisiinmek bilmek degil,
orta terimi bulma istegidir; bilmek ancak orta terimi
bulmakla miimkiindiir. Her zaman sonug vermeyen
orta terimi bulmak icin dikkatli ve yogun bir zihinsel
islem gerekir. Orta terimi bulmak icin diislince
gerekli fakat tek bagina yeterli degildir. Orta terimi
akil giiciine nefsin digindan bagimsiz bir ilke, nefsin
varhgimn da ilkesi ruhani ve tistiin bir varlik olan ve
vahy meledi ile aynilagtinlan Faal Akil (el-aklu'l-kiillf;
er-Ruhu'l-Emin; er-Ruhu'l-Kuds) verir.63 Insanda
Faal Akln vyeri, gtz karsisinda giinesin durumu
gibidir. Faal Akil diistinme giicii {izerine etkide bulu-
nunca orta terimi bulmak miimkiin hale gelir. Biitiin
diistinmeler (efkar ve teemmiilat) nefsi bu Akildan
gelecek 15131 almaya hazirlayict calismalardir. Nefsin
bir konuda Faal Akilla iletisime (ittisal) gegebilmesi
icin o konuda gokca diisiinmesi gerekir. Onun bir

60 [bn-i Sina, en-Necat, s. 1.64; es-Sifa, en-Nefs, s. 185;
Gazali, Mearicii“Kuds, s. 57.

61 fbn-i Sina, es-Sifa, en-Nefs, s. 37-38; 184-186; Gazali,
Mearicii“Kuds, s. 56-57. ’
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konu iizerindeki diisiinmeleri ne kadar ¢ok olursa, o
konuyla ilgili orta terimleri bulmasi da o kadar kolay
olur. Faal Akilla iletisime gegmenin bir baska yolu da
sezgilhads)dir. Sezgi, diisiinmeksizin Faal Akilla
dogrudan iletisim (ittisal) kurarak ondan bilgi alma
islemidir. Sezgi, zihnin bilgi konusu olan seyi
kendinde hissetme yetenedii ya da nefs ile bilgi
konusunu miikemmel sekilde bir araya getirme
giicidiir. Bu da zeka giicti ile dogrudan dogruya ilgi-
lidir. Bir baska deyisle, sezgi (hads) giicii zekadir; ya
da zeka sezginin siddeti, olgunlugu ve en ileri nok-
taya ulasmasidir.64 Baz insanlarda bir seyi kavrama,
fillen bilmeden &nceki bilme yetenekleri son derece
gelismis ve giiclidiir. Bu durumda diisiinmeksizin
orta terim bir anda nefste bulunabilir. Bazi kim-
selerin sezgi yetenedi, Faal Akl ile iletisim kurmasi
icin fazla bir cabaya gerek kalmayacak kadar
giiglidiir. Onlann yarathstan gelen bu yetenedi,
sanki sonradan kazarilmus ikinci bir yetenek gibidir.
Sezgi icin gerekli olan yetenedin en iist basamagin-
da bulunan bu kimseler her seyi kendiliinden bili-
yor gibidirler. Gii¢ halindeki aklin (el-aklii'l-heyulani)
yaratihstan gelen bu yetenedine "kudsi akil" (el
aklii'l-kudsi) denir.65 Her hangi bir kimsenin nefsinin
manevi kirlerden ve kusurlardan arnnmis olmas: ve
Faal Akilla yiiksek seviyede iletisim kurmasindan
otiiril sezgisel aydinlanmanin doruguna ulasabilir.
Béyle bir sezgiye sahip olan kimsenin istedigi her an
ve hemen, orta terimleri igeren bir sekilde her konu-
da Faal Akildan bilgi almas: ve ondaki bu bilgilerin
kendi nefsinde sekillenmesi miimkiindiir.

2. Nefsin Gelisim Evreleri

Bu bashk altinda Miisliiman bilgin ve diisiiniir-

lerin eserlerinde yer verdikleri zihinsel gelisim (akli
idrak dereceleri) basamaklan ve akletme tiirleri ile,
kisilik ve ahlak gelisimi (etvaru'n-Nefs) konusundaki
goriislere yer verilecektir.

A . Bilissel Gelisim

insan nefsindeki akil giicii, baslangicta kuvve
halinde bir yetenektir. Tedrici bir gelisme ile somut
nesnelerden baslayarak soyut gercekleri kavrama
noktasina ulagir. Bu gelisimin asamalan su sekilde
_ tzetlenebilir:

1. Hevilani akil, (el-aklu'l-heyiilani) va da
kuvve halinde akil (el-aklu bi'l-kuvve) akli idrakin
ilk basamagidir. Bu nefsin mutlak bilme yetenegidir
ve istisnasiz her insanda dogustan vardir, Fakat

64 Farabi, Fusuliil-Medeni (gev. Hanifi Ozcan), izmir 1987, s.
47, Ton-i Sina, en-Necat, s. 167; Gazzali, Meariciil-Kuds,
s. 160; Fahriiddin er-Razi, Meféﬂhiﬂﬁayb Kahire (ofset
bs.), 1I, 207.

65 b+ Sina, en-Necat, s. 168; Gazali, Me&nc&?—Kuds. s. 60;
Miskatiil- Envar (cev. Siileyman Ateg), s. 53.
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herkesteki bu yetenedin kapasitesi aym degildir.
Cocuktaki yazma kabiliyeti gibi sadece bir yetenek-
tir, hareket kabiliveti yoktur. Cocuk gelistikce ve
biiytiditkge, hicbir dis araca ihtiva¢ duymadan
yasinin kazandirdigh anlamlan anlamaya baslar.

2. Meleke ve fiil halinde ak#{et-aklu bilfi'l; bi'l-
meleke), kendisindeki giiciin harekete ge¢mesiyle,
nefsin varligin cesitli alanlarnna ait bilgileri kaza-
nabilmesi i¢in gerekli olan ilk ilkeleri anlamaya basla-
masidir. Tiimevarim ve dogrulama diginda, "biitiin,
parcalarin toplamindan daha biiyiiktiir" veya "birbiri-
nin benzeri olanlar ve birbiriyle ayni olanlar, birbirle-
rine eslttlr", "bir sey aym zamanda iki yerde buluna-
maz" veya "hem var hem'yok olamaz" seklinde ifade
edilen mantdn "6zde.$liﬁ, celismezlik ve tglincii
halin imkansizh@" gibi mantdin temel kurallarm
anlayabilir. Bu akil, 8grenme yasindaki ¢ocudun va-
zabilmesi icin kalemn tutmasi, hece harflerini 6gren-
mesi defter ve silgiyi taimasina benzer. Basit
diisiince ve sezgilerin temelinde bu akil vardir.

3. Etkin ve kazaninus (bilfi'l ve miistefad) akil,
dilglincenin soyut iglemler basamagina ulastig,
maddi olmayan olgulan kavrayabildigi bir asamadir.
Nefs, akil giiciiniin bu basamagiinda kendisini bildigi,
tam olarak benlik bilincine ulastig gibi, kendisini
bildigini ve baska seyleri bildigini bilebilir. Istedigi
zaman Faal Akilla iletisime gegerek akli suretleri
tasavwur edebilir.66

Konuya biling gelisimi agisindan bakh@imizda
Gazzalimin formiile ettigié7 anlamda bes bilinglilik
basamad: karsimiza ¢ikar: '

Duyusal biling (er-ruhu'l-hassas), bes duyunun
verilerini algilar. Bu siit cocugunda da bulunan biling
tiirtiddir.

Hayéli biling (er-ruhu'l-hayali), duyu verilerini
kaydeder, gerektiginde kendi {istiinde bulunan akli
ruha sunmak iizere saklar. Bu biling heniiz
gelismesinin baglangicinda olan gocukta yoktur.
Bundan dolayi cocuk, gérdiigii seyi almak ister, ama_
o sey vanindan gotiiriiliince unutur ve onu almak
icin bagdinp cagwmaz. Biraz biyliyiince ise, gérdiigil
sey yanindan gdtiirilliince aglamaya baslar; o sey
onun hayalinde sakh kaldigi i¢in onun yaninda
kalmasint arzu eder.

Akli biling (er-ruhu'l-akli), duyu ve hayal disinda
kalan manalan idrak eder. Bilincin bu derecesi
¢ocukta yoktur; ancak ergenlik ¢adina ulagmus kim-
selerde bulunur.

66 Farabi, el-Medinetiil-Fazla, s. 57-58; ibn-i Sina, es-Sif3,
en- Nefs s. 39-40; 186; en-Necat. s, 165-166; Gazzali,
Meériciil-Kuds, s. 58-59.

67 Gazzali, Miskatiil-Envar, 5. 52-53.
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Fikri biling (er-ruhu'l-fikri), sirf akli olan bilgiler
tizerinde islem yapar; onlar arasinda telif ve terkipler
yapar, yeni bilgiler ortaya cikanr. Sonra elde ettigi
iki sonucu da tekrar aralarinda birlestirerek, bagka
bir sonug elde eder. Bu boylece sonsuzca artar gider.

Kutsal peygamberlik bilinci (er-Ruhu'l-Kudsi
en-nebevi), metafizik (gayb) panlblar, &lim otesi
durumlar, gdklerin ve yerin melekatundan bir parca,
hatta rabbani ve ilaht bilgilerden bir kisminin algilan-
dig biling derecesidir. Peygamberin bilinci hayali id-
raki hakikatleri duyusal bigimlerinde (Om. melegi bir
insan kiliginda) ve duyusal gercekleri ruhsal bigim-
lerinde (Omn. &lmiis birini bir baska diinyada yasyor
olarak) anlayabilecek kadar giigliddiir. Diger biling
seviyesinde olanlar bu bilgileri idrak edemezler.

B. Dini ve Ahlakl Geligim

Nefsin btmm gliglerinin dini ve ahlalu hedeflere
yonelik ilerleyisi, akla uygun degerleri icsellestirip
olgunlasma(kemal) yéniinde dedisime udramasi
bakimindan kat ettigi asamalar, ¢ok sayida
Miisliiman yazarn ilgi konusu olmustur. Genellikle
Kuran'da yer alan kavramlar gercevesinde iicli,
dértlii, besli ve yedili nefs mertebeler(etvar)inden s6z
edilir.68 Biz burada yedili gelisim evresi modelini
tanitmaya calisacagiz.

1. Nefs-i Emmaére, hayvani giiclerin etkin durum-
da oldugu gelisimin en alt basamagidir. Nefs ilk
ortaya cikisindan itibaren kendisini diinyevi ve
duyusal yasanh, aligkanlk ve zevklerin icinde bulur.
Bu agidan nefsin soyut ilahi aleme yonelmesi pek az
gerceklesir. Bu evrede, istek (sehvet) ve 6fke (gadap)
yetilerinin kendi tatmin arayislan tiim davraruglann
asil giidiileyicisidir. Haz ilkesine gére faaliyet gos-
terir. Duyusal istek ve arzular, diinyevi zevk ve

lezzetlere duskiinlik karakteri belirleyicidir. Bu
durumda dini ve ahlaki deger ve kurallara uyma,
vasaklara bagh kalma konusunda ciddi bir niyet ve
irade gézilkmez. Kendi dotial akisi ierisinde arzular
tatmin arayigini stirdiiriir. Her tir kotiilik bu ilkel,
kontrolsiiz ve yetkinlikten uzak yapinin bir sonucu ve
disavurumudur. Kendini begenme, kibir, cekeme-
mezlik, zuliim, gdsteriscilik, cimrilik, ben-merkezci-
lik, zevkgilik, kabalik, kin ve nefret, maddecilik, agin
tutkular, bas olma, makam sevdasi, cahillik, giybet,
gammazlk, alay etmek, bos seylerle ugrasmak kiifiir
ve nifak, diinyevilik vb. dzellikler neftse kuwvetle yer
etmistir. Oyle ki, daha ist evrelere gegildigi zaman-
da bile bunlarin biitiinliyle ortadan kaldmlmas

68 Blz. Hakim Tirmizi, Beyaniil-Fark Beyne's-Sadr vel-Kalb
vel-Fuad vel-Liibb, Kahire 1958 s. 80-83; Ibnu'-Kayyim
el-Cevziyye, er-Ruh, s. 225-22 (Tirkge gev. s. 289-298);
Erzurumlu [brahim Hakki, Maarifetnéme, (sad. Turgut
Ulusoy) Ahmed Said Matbaasi, Istanbul 1974, c. 2, s. 53-
105; Ahmet Ogke, Kur'an'da Nefs Kavram, s. 83-97.
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imkansiz gibidir. Kur'an'da: "Siiphesiz ki Nefs, daima
kétiiliigii emredicidir." (Yusuf 12/53) ayeti bu duru-
ma isaret eder.

2. Nefs-i Lewame, kendini denetleyen, sorgu-
layan ve kinayan nefstir. Ruhsal gelisimin en 6nem-
li asamasidir. Kur'an'da: "Hayir! Daima kendini
kinayan Nefse yemin ederim" (Kiyamet 75/2) sek-
linde gegmektedir. Nefsteki akli ya da manevi boyu-
tun etkinlik kazanmaya baslamasiyla ¢atsma ve ge-
rilimler bas gdsterir. Kisinin kendilik algisi gergekgi
ve objektif bir nitelik kazanmaya baslar. Vicdan ve i¢
gérii yetenekleri geligir. Ahlaki biling ve vicdanin
gelismesine bagh olarak, yapisindaki kétiiliiklerin
farkina vanr. Hatal davranuslarindan dolay: pisman-
lik duyar ve kendisini suglar. Tevbe ve af icin
Rabbine yonelir. Utanma, sugluluk ve giinahkarhk
duygulant sik sik kendisini gosterir. Kendisini
diizeltme, iyi ydnde gelisme arzusu igindedir. Nefsin
bu asamasinin basta gelen o&zelligi, degisim ve
déniisiimlerin gokca yasanmasidir. Celiskili ruh hal-
leri, bocalama ve gel-gitler arasinda yolunu bulmaya
cahsir. Bazen dogal diirtii ve arzulannin akigina
kapilr, bazen dini ve ahlaki degerlerle uyumlu
davraniglar gdsterir. Alcak goniilliiliik, kendini
kiigiimseme, asafii ve alcak gérme duygulan
icerisiridedir. Allah'n kendi {izerindeki nimet ve
ikramlanna karsi derin bir minnettarlk ve seving
duymakla birlikte, kendisini bunlara layik
gérmemenin derin {iziintiistinii yagar.

3. Nefs-i Miilhime, Nefsin ruhani boyutunun fizik
boyutunu denetim altina aldigi ve tam bir kontrol
duygusunun vasandigi bir evredir. Bu mertebede,
insani diirtii ve giidiilerin dogal diizeni agihr ve tam
bir déniisiim vasanur. llaht ilhamlar ve ice doguslar
vasanmaya baslarir; dini/ahlaki degerler benlikte
hakim duruma gelir. Kur'an'da ilham alici gelisim
basamagindaki Nefs ile ilgili olarak: "Ona (Nefse)
keéttiliik yapmasini ya da korunup sakinmasini ilham
edene yemin olsun" (Sems 91/8 Jifadesi yer almak-
tadir. Bu evreye ulagmis Nefs, iyiyi kotliden ayirt
edebilecek bir derin goriise sahiptir. Ahlaki ann-
masini tamamlamis ve erdemlerle bezenmis olan
Nefsin dindarhk yasantsi, zorunlu bir gérev dedil
huzur verici bir zevk duygusu olarak yasanir. Sabur,
tahammiil, alcakg®niillilik, agk, kanaat, anlayis, iyi
zan, ezaya katlanma, haya, diisiince berrakhg, hik-
met.. gibi erdemler gelisir.

Biitiin bunlann yam sira, bu asama son derece
kritik ve zor bir siire¢ olarak da yerini ahr. Ciinkii
heniiz iyi ve kétii, yararh ve zararh, hak ile batil gibi
ayinmlar ortadan kalkmarmustir; ahlaki kutupsalligin
yarattifi gerilimler tam olarak asilmamistir.
Duygusal ¢alkantilar ve inis gikiglar durulmarmstr.
Yoldan gikanc telkinler ve aldatici fikirler, geligimi
engelleyici ve yanda birakict kusurlu kendilik algist



kargisinda giivenlik ve korunma ¢emberi tam olarak
olusmamustr,

4. Nefs-i Mutmainne, kendini her yéniiyle
gerceklestirmis, ruhsalhigin en Ust siminna ulasmis
olan Nefstir. Denge ve kararhlik, huzur ve siikun,
kusursuz erdem ve kendini kontrol, icsel gerilimlerin
yatigmast, biitiinlesmis ve bireylesmis bir yap: 8zelligi
olarak tarmmlanabilir. Kur'an'da: "Ey tam olgunluga
ve dolgunluga ulasrmis Nefs!" (Fecr 89/27) ifadesiyle
gecmektedir. Bu evrede iiziintli, ac1 ve rahatsizlik
ortadan kalkar; seving ve manevi nese hayatin her
amm kaplar. Cémertlik, tevekkiil, kendini kiiciik
gbrme, siikiir, nza, ihsan, fakr, sabir, adalet, insaf,
tahkik, merhamet, yakin, stziinde durma, kahra-
manhk, haya, yumusak huyluluk gibi &zelliklere
sahiptir. Bunlara giiler viizliilik, tath dil, kalp sevin-
ci, tam miisahede, siirekli huzur, biiyiiklere hiirmet,
kusurlari értme ve h‘c‘ltalarl bagislayici olma &zellik-
leri de eklenir. Biyiik bir kalp yumusakhg: ve ilahi
askin giinden giine arhg! yasamr.

Her ne kadar kendisinin tam olgunluga erdigini,
doruga cikbigini, makamlann en iistiine ulaghdm

zannetse de, bu evredeki kimse yine de tam olgun-

lasmis sayilmaz. Zaman zaman beseri vasiflara geri
déniigler olabilir.

5. Nefs-i Réziye, Kur'an'da: "Raz olmus ve ken-
disinden razi olunmus olarak Rabbine dén!"” (Fecr
89/28) ifadesiyle yer almaktadir. Aci ya da tatl,
yasadigh her seyi goniil hoslugu ile kargilayan kader-
den sikayeti bulunmayan nefstir. Bu Nefs mer-
tebesindeki kimse diinyaya ait biitiin ilgi ve istekler-
den tamamen soyutlanmus sekilde, biitiin benligi ile
Allah'a yénelmis ve Allah'in vasiflarini kendi ahlaki
karakterinin esast haline getirmigtir. Allah'tan baska
her seyi terk edip unutmus, tam bir teslimiyet ve riza
ile O'na baglanmstir. Begeri sifatlan biitiiniiyle yok
olmusg, onun vyerini ilahi sifatlar almighr. Kendini
kendinde yok ederek, varh@in s agmus, ilahi
sonsuzlukta yeniden var olma yiiceligine ulagmstr.
Ziihd, ihlas, riyazet, zikir, vefa, muhabbet, vera, ilaht
- huzur, Allah'la dostluk, bu Nefs mertebesmde ken-
disini g6steren zelliklerdir.

6. Nefs-i- Merziyye, manevi viicelis ve ahlaki
déniisiimiin {ist siindir. Allah'ta varolan, O'nun
nuru, zikri ve diisiincesi disinda kendinde hicbir arzu
ve istek kalmayan Nefs, Allah''n yarathidi varliklara

“karst da iyi davranir. Allah'la yakinlasma aym
zamanda tiim varliklarla yakinlasmaya yol acgar. Bu
Nefs derecesindeki kimsenin génlii herkese ve her
seye karg: iyilik, sevgi ve sefkatle doludur. Hatalan
bagislayict ve ayiplan orttictidiir. Herkes igin iyi
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zanda bulunur, herkese iilik ve sefkat gosterir.
insanlan, kendi tabiatlanimin karanlklanndan kur-
tarip aydinlatmak icin onlara yénelir ve yardim et-
meye galisir. Allah da, insanlar da kendinden razi
olmus ve kendisi de herkesten razi olmustur. Bu
Nefs ile ilgili olarak, daha- énceki basamakta
zikredilen ayetin yani sira: "Rahmanin kullant ki,
onlar verviiziinde alcakgéniillii olarak yliriirler ve
céhiller kendilerine [af atarlarsa 'selam' derler

(Furkan 25/63) ayeti delil olarak gésterilir.

7. Nefs-i Kamile, tam olgunluga erigmis olan
Nefstir. Bu ruhsaligin doruk noktasi, en son
simindir. Cok az insanin ulagabilecedi bir merhaledir.
Her tiirlii kétiilitkten temjzlenip annmus, saf ve duru
hale gelmistir. "Nefsini temizleyen kurtulusa
ermistir' (Sems 91/9) ayetinin buna isaret ettigi
kabul edilir. Onceki Nefs basamaklarinda yer alan iyi
ve glizel vasiflarin hepsi onda toplanmustir. Bu asa-
madaki Nefs icin artik bir geriye déniis tehlikesi yok-
tur. Tam bir kararhlik ve orta yol tizerinde iligkilerini
stirdiirtir. -

Sonug

Psikoloji ilminin anlamaya ve anlatmaya ¢alishd:
Nefs konusu, islam kiiltiiriiniin 8nemli bir unsurudur.
Gerek dini gerekse felsefi gelenek cergevesinde
ortaya konulmus olan {riinlerin, giiniimiiz bilim
anlayisi cercevesinde yeterli sekilde ele alimp deder-
lendirilemedigi bir gercektir. Bilimsel gelismelerin
ylizyillan asan bir gelenek icerisinde ortaya cikip,
yeni kesif ve athmlar yaphg géz éniine alinirsa,
gliniimiizdeki Miisliiman arastirmacilari her seyden
énce kendi gecmis miraslarina sahip ¢ikma gorew

beklemektedir.

Nefs flmine Miislimanlann katkilan azimsan-
mayacak diizeydedir. Nefs'i, Allah'la ve diinya ile
iligkisel bir biittinliik igerisinde ele alan geleneksel
anlayis, &nemini giiniimiizde de siirdiirmektedir.
Her seyi maddi ve rasyonel olana indirgeyen mo-
dern anlayis ile, kesin olan higbir dogrusu bulun-
mayan post-modern anlayisin insanh@ getirdigi

nokta tam bir hiisrandir. Giiniimiiz sekiiler biliminin

cikmazlann ancak gegmisin bilgeligi temel alinarak
asilabilir. Insan hakkinda dogru ve yeterli bilgiye
ulasmadan, insanh@ mutlu -edecek bir uygarhk
anlayigma ulasmak da miimkiin degildir. Kur'an,
bir toplumun ancak o toplumdaki kisilerin "kendi-
lik"lerinin degdismesiyle degisecedini haber vermek-
tedir (Enfal 8/53; Ra'd 13/11). O halde, "Nefs"
lerde baslayacak olan bir degisim ile yeni bir "ben
idraki"ne ulasmak i¢in &nce onun hakkinda dogru ve
yeterli bilgiye ihtiyac oldugu bir gercektir.
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