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Ozet’

Riiya, din, felsefe, tasavwuf ve psikoloji gibi bir ok ilmi
disiplinin ilgi alanina giren bir terimdir. Bu arashrmada, lslam
filozoflarimun, riyanin mahiveti hakfondaki gériisleri dzerinde
durulacaktir. Filozoflara gére rilya, genelde iki kosimda ince-
lenmektedir. Birincisi, aldaticr (k&zib) rilva ve digeri de dodru
(sahih) riyadir. Aldaticr riya, nefsin agik kuvvetleri ile
alskalbdir. Dodru rtiya ise insan nefsinin micerret alallar ile
birlesmesiyle elde ettidi intibd olarak kabul edilmektedir. Bu
dodrultuda, rilvamn nigin uykuda gérildudul, riyarn iradeye
badgh olup olmadids, uyanikken de rilya gériilip gériilemeye-
cedi gibi problemler de arastinfacakbr.

Anahtar Kelimeler

Aldatier ve dodiru rilya, nefs, Islam felsefesi, nefsin giigleri,
kamil tabiat.

Girig

Riiya, din, felsefe, tasawwuf, edebiyat ve psikolo-
ji gibi bir ¢ok ilmi disiplinin ilgi alanina giren énemli
problemlerden birisidir. Bu yiizden her bilim dah
riivays, kendi ilmi prensipleri dogrultusunda izah
etmeye gahgmaktadir.

Bu aragtirmada, Islam filozoflarnmin riyay nasil
degerlendirdikleri, rilyanin gérillmesi ve riiya ile nefs
arasindaki miinasebet hakkindaki gériisleri tizerinde
durulacaktir.

Arapca “gérmek” anlamina gelen “rea” fiillinden
tiirernis olan riiya, sézliikklerde; “diis, uyku sirasinda
gorillen sey"!, “kisinin uyurken gdrdigi hayal
dizisi” ve “muhayyilenin pasif yéniinii yansitan”?2
sey olarak tarif edilmektedir.

Psikoloji ilminde, bilincin dedisik blr durumu
olarak kabul edilen riiya, “biling digina giden
kestirme yol” ve “isteklerin doyurulmasinin gizlen-

" Yid.Dog.Dr., Firat Universitesi, llahiyat Fakilltesi

1 D, Mehmet Dodan, Bk Tiirkge Sozkik, istanbul, 1989,
s. 944,

2 Tiirk Ansiklopedisi, “Riya”, C.27, Ankara, 1978, s. 478.

Abstract

Dream is a term in the discipline of philosophy,
psychology and Islamic mysticism. This article tries to focus
on the nature of dreams according to the muslim
philosophers. For the muslim philosophers, dreams are
divided info two parts. One of them Js the illusive (fazib)
dream and the other one is the true (sahih) dream. The
illusive dreams are related to the external powers of the
human soul, The true dreams are related to the secret
powers of the human soul This article is also going fo siudy
the issue, if the dreams are related of the willing or not and is
related of dreams are seen in the sleep or in wakefulness.
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mis bicimi"3 seklinde tanimlanmaktadir. Bu anlam-
da riiyalar, hem ge¢misin yenibastan hayata kavug-
mast hem de isteklerin gerceklesmesine yardimci
olan bir arac gibidir®. Cinkii bir rilya, bir istegdi
gergeklesmis olarak g&stererek aslinda bizi gelecege
gbtiiriir. Fakat, rilyayi goren kisi tarafindan simdi
olarak algilanan bu gelecek, gecmisin imgesi icinde-
ki yok edilmez - istek tarafindan bigimlendirilirS.

Riiyalann istek ve ihtiyaclara doyum saglayici bir
fonksiyonu da vardir. Mesela, aclk, susuzluk, 6zgiir-
litk gibi ihtiyaglar ile; korku, {imit ve kaya gibi psi-

“kolojik haller de rilyalarda dedgisik gekillerde belirir.

Bu da, ihtiyaclann riiyalarda dedisik sekillerde doyu-
rulmas: olarak degerlendirilmektedir®.

Henri Bergson riiyalan, hafif ve derin uykuda
goriilen riiyalar olmak tizere iki kisma ayinr. Hafif

3 Clifford T. Moraan, Psikolojive Giris, gev. Komisyon, Anka-
ra, 1999, s. 352.

4 Stefan Zweig, Freud: Cinselligin Yeryizi, gev.Ali Avni O-
nes, 1991, (b.y.), s. 60.

5 D. Scott Rogo, Parapsikoloji: Duyular Dis fletisim, gev.
Selman Gergeksever, istanbul, 1990, s, 54, 57.

6 W. J. Fielding, “Riiyalarin Psikolojisi”, Ruh ve Madde, O-
cak, 1968, C VIIL.
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uykuda gérillen rivalann neredeyse tamamm,
uyaninca hatirlanir. Ancak derin uykuda gériilen
rityalarin bir ¢odu hatirlanmadigh gibi, hahrlananlar
da karmakangik oldugu icin, gérillenin mahiyeti
hakkinda fazla bir sey sdylenemez. Iste Psikoloji, bu
derin uykuda goriilen riyalar {izerinde yogunlag-
maldir./ Ciinkil modern psikolojide bile, riiyanmin
neye génderme yaphdi? Dis diinyaya mu yoksa i¢
diinyaya mi? Ya da her ikisine mi? gibi sorulann ce-
vab: hala tarbsilmaktadir. Ancak modem psikolojik
araghrmalarda, rilyanm i¢ diinyay aydmlamlada bir
arac olarak kullanildigm gérmekteyiz.8

~ Modern Psikolojide, rilyarun nasil goriildiigi
problemi iizerinde tam bir gérils birligi bulunmasa
da, genelde rilyanin, fizik kanunlann disginda canh ve
hareketli ses ve sekillerin (imaj) kangim oldugu kabul
edilmektedir. Bu ses ve sekillerin, hafizadan irade
dist bir uyancinin etkisivle suura dékiilmeye basla-
mast ile riiyalar goriliir®.

Bilim adamlan riiyarun siiresi {izerinde kesin bir
sonuca varamamuglardir. Bir kismi, riiyalann birkag
saniye siirdiigiinii iddia ederken, bazilan da saatlerce
devam eden rilyalann mevcut oldugu fikrinde israr
etmiglerdir. Bu tarhismalar devam ederken, B. Klein
adinda ‘Amerikal bir bilim adarm, bir riiyanin yirmi
saniyeyi gecmeyecek kadar kisa siirdiigiini iddia et-
mistir. Ancak, Klein'in denek olarak kullandigi gé-
niilliller, iig bes saniye siiren riiyalarini, saatlerce an-
latabilmislerdir. Klein, netice olarak en uzun rilyanin
doksan saniyeyi gecmeyecegini ileri stirmiistiir10,

Rilyay1, uyku halinde zihinde beliren diisiince ve
olaylar olarak acgikdayanl! tasavwufcular, rilyanin
nasil meydana geldigini aciklamak vyerine, sadece
gergeklesmis olan rilya ve bu rilyanin- yorumu ile
ilgilenmektedirler12. Bazi mutasavwflar ise, yazmis
olduklan eserlerin, kendilerine riiyada verilmis bil-
gilerden kaynaklandigim iddia etmeleril3 sebebiyle,

7 Henri . Zihin Kudreti, cev. Mirag Katrciogly,
fstanbul, 1998, s. 130.

8. Susan Parman, Riiya ve Kiiltir, gev. Kemal Basci, Ankara,
2001, s. 175.

9 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul, 1985, s. 201-
203.

10 http: //wmw benbigun.com/nuyalar.php, 14.03.2003.

11 Sgleyman Uludad, Tasavwuf Terimleri Sézliga, Istanbul,
1995, s. 443-444; Ethem Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri
ve Deyimleri Sézligii, Ankara, 1997, s. 600-601.

12Epy Hafs Sihabtiddin Omer es-Sthreverdi, Tasavuufun
Esaslan (Avarifu-Mearif haz. ve tre. H. Kamil Yilmaz-
Irfan Giindiz- Mustafa Uzun, Istanbul, (trz), s. 516-517.

13 Bunlara fbn Arabi ve Molla Cami'yi 8mek olarak gstere-
biliriz. [bn Arabi, Fistosu'l-Hikem isimli eserini, Hz.
Muhammed'in kendisine rilyasinda verdigini ve bu bilgile-
rin insanlara agiklanmasiru istedidini iddia etmektedir. Bkz.
Fusasu’l-Fikem, cev. Nuri Gencosman, Istanbul, 1992,
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rilyava ayn bir énem vermektedirler.

Islam alimleri tarafindan da, iizerinde 6nemle
durulmas: gereken bir mes’ele olarak gériilen rilya
ve riiya tabiri ile ilgili cok sayida eser kaleme alin-
mustr. Zira onlar, Hz. Muhammed'e gelen ilk vahyin
rilya ile baglarmis oldugunu ileri siirerek!4, riiyanin
peygamberligin kirk alh (veya kirk bes) ciiziinden bir
ciiz oldugul® geklindeki bir hadise istinaden, bu
mesele ile ilgili gesitl yorumlarda bulunmuslardir.
Bazi miifessirler bu hadisi, Hz. Muhammed'in yirmi
iic yillk peygamberlik hayatinin 276 ay ve bunun
lark altida birinin de alt ay oldufunu g6z tiniine
alarak, riiya yoluyla alh ay vahiy geldiginil6 belirt-
mislerdir. Aynca riiyarun, birisi Allah'tan olan bir
miljde, digeri seytandan olan bir hiiziin ve iiiinciisii
de kisinin kendi kendine gordiigii sey olarak iig
kisma ayrildigina dair bir hadisl7 fizerinde de
yorumlar yapilmugtir.

ISLAM FILOZOFLARININ RUYA ILE
iLGILI GORUSLERI

islam filozoflannin da riiya ile ilgili cesitli goriis-
leri bulunmalanna ragmen bu problem hala kesin
olarak ¢bziime kavusturulmus degildir. Bu yiizden,
bu calismada, rilya ile ilgili olarak sorulabilecek bir
kag sorunun cevabi aranacak, ancak her sorunun
cevabini, her filozofta bulmak miimkiin olmadig
icin, sadece hangi diisiiniiriin hangi soruya nasil bir
cevap verdidi tesbit edilmeye calsilacakhr. Bu se-
beple, cahismamizda genel olarak Kindi, Farabi, fbn
Sina, Fahreddin Razi, Sithreverdi, Ibn Haldun ve
riiya ile ilgili olarak miistakil bir risale yazmis olan
[brahim Kasabbasizade gibi Islam diistiniirlerinin
goriislerinden hareketle, riiyarun mahiyeti hakkinda
fikir edinilmeye ¢absilacakhr.

Cahsmamizda agirhkh olarak Islam filozoflarinin
su sorulara-vermis olduklan cevaplar tarhsilacaktr.

a) Rilya nedir ve nasd meydana gelir?

b) Rilya nigin uyku esnasmnda meydana gelir?

¢) Riiya irade digt bir evlerm midir? yoksa kisinin
iradesine badl olarak da gergeklesebilir mi?

d) Uyanik iken de riiya gériilebilir mi?

s. 19. Molla Cami de, Salaman ve Absal kitabin, gérdiiii
bir riyadan esinlenerek kileme aldigim bildirmektedir.
Bkz. Salaman ve Absal, haz. Sadik Yalsizucanlar, lst,
1999, s. 39.

14 Eimalik M, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, CJ, sad.
Komisyon, [stanbul, (trz), s. 37 wd.

15 Muhtasar Sahih-i Maslim, C. 1l (Kitabu'r-Roya), haz. Hafiz
Miinzeri, tah. Muhammed Naswreddin el- Bayeui, Istanbul,
1986, nr. 1519, 1520.

16 yazy, age. C. IV, s 479.
17 Muhtasar Sahih-i Mistim, hadis nr. 1520.
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e) Nefs, nigcin miicerret akillar veya Fa'al Akl ile .

irtibata gecmek ister?

) Riiyada- gériilen seylerin bir kismu, nigin apacik
ve bir kasmu da kanisik bir sekilde gériilmektedir?

Yukanda siraladifimz bu ve benzeri sorulara
islam filozoflarinin vermis olduklan cevaplara geg-
meden énce, sunu belirtelim ki islam filozoflarmin
ekserisine gbre rilya, nefsin kuvvetleri ile dogrudan
alakahdir. Bu sebeple, nefsin kuwetleri ile bunlann
fonksiyonlan bilinmeden riiya hakkinda ileri siiriile-
cek fikirler daima eksik kalacaktr. Bundan dolayi
biz, énce nefsin kuwvetlerini kisaca aciklayip, bu kuv-
vetler ile riiya arasindaki baglanti belirtmek istiyoruz.

Islam filozoflannin ekserisine gére, nefsin, dis
(harici) ve gizli (batini) kuvvetleri olmak {izere iki
kuvveti bulunmaktadir. Dis kuvvetler, bes duyu
dedigimiz dokunma, tatma, koklama,  isitme ve
gérmme gibi duyulurlan alglayicr kuwvetlerdir. Bu
kuvvetlerin rilya ile dogrudan bir baglantisi bulun-
mamaktadir. Nefsin i¢ kuvvetleri ise, ortak duyum
(hiss-i miisterek), hayal, mutasarnfa, vehim ve hafiza
olup, riya ile dogrudan alakas: olan kuvvetlerdir.

Rilya ile dogrudan alakasi olan nefsin bes gizli
kuvveti ve bu kuvvetlerin fonksiyonlarm: Islam filo-
zoflari su sekilde aciklamiglardir:

a) Ortak duyum (hiss-i miisterek): Kendisine bes
kaynaktan (vani bes dis kuvvetten) su akan bir havuz
olarak gérillen ortak duyum, Yunanca “bantasya”
kelimesinin Arapga karsiidi olup nefsin levhasi (lev-
" hi'n-nefs) anlamina gelmektedirl®. Bes duyu ile
algilanan seylerin siiretleri burada toplanir.

b) Hayal: Ortak duyumun hazinesi olarak gérev
vapmaktadir. Duyu organlanyla alglanan seylerin
stiretlerini, ortak duyudan kaybolduktan sonra bile
saklayan hayal, bir nevi bilgisayar belledi gibidir.

c) Mutasarrifa: Dis duyularla algilanan stiretler
iizerinde tasarrufta bulunan bir kuvvettir.

d) Vehim: Aklin tasdik ettigi bazi seylerde akil ile
celisen kuvvettir. Mesela, bir &lii ile gece bas baga
kalan bir kimseyi, akil degil vehim korkutur.

e) Hafiza: Vehmin idrak ettigi stretleri koruyan
kuwvettir. Nasil ki hayal ortak duyumdaki stretleri
koruyor ise, hafiza da vehimde olusan stiretleri depo
edip korur.

Nefsin gizli kuvvetlerinin her birisinin beyinde
ayr bir yeri vardir. Sayet, bu kuvvetlerin bulundugu
yerlerde bir bozulma olursa, bozulan béliimde bulu-
nan kuvvet de bozulur, ancak diger kuvvetler gérev-

18 jbrahim Kasabbagizade, Sefinetil’/-Mesai, Sl‘lleym&nlye
Ktp, Halet Efendi, no: 792, v. 143a.
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lerini yapmaya devam ederler1?.

Simdi, daha énce maddeler halinde belirttigimiz
sorulara, Islam diisiiniirleri tarafindan nasil cevaplar
verildifine dénebiliriz.

a) Riiya Nedir ve Nasil Meydana Gelir?

Bu soruyu cevaplayabilmek icin &nce rilyanmn iki
kisim oldugunu ve bunlann da farkl: bicimlerde tarif
edildigini belirtmek gerekir. Islam diisiincesinde,
genel olarak, rilya, dogru (sadik) ve aldatiar (kazib)
olmak iizere ikiye aynlmaktadir. Ancak, filozoflarm
riiva olarak kabul ettikleri asi riiya, dodru riiva

"olarak adlandirdiklan riiyadir. Bundan bagka, yine

nefsin dis kuvvetleri ile baglanti olan bir riiya gesidi
daha vardir ki, buna da, aldatic riiya denilmektedir.
Biz, énce, aldahc rilya ve bu rilyanin nasil meydana
geldiine bir gdz athktan sonra, asil rilya olarak
kabul edilen dogru rilyaya dénecediz.

1- Aldatia (kazib) Riiya

Adindan da anlasildig: gibi, aldatici rilya, gergek-
le ilgisi olmayan stiretlerin uyku esnasinda goriilme-
sidir. Aldatici rilya, ii¢ sebepten dolay1 gériilebilir.
Bu ii¢ sebebi, Kasabbasizade Ibrahim, ‘Risdle ff
Kevfiyyeli'r-Riig" isimli eserinde su sekilde agikla-
maktadir:

Aldatici rilyanin  g&rilmesinin  birinci sebebi,
ortak duyumdan kaybolduktan sonra bile, hayalde
muhafaza edilen hissedilir seyler (mahsusat)'in siret-
lerinin, uyku esnasinda ortak duyuma tekrar
dénerek miisahede edilmesidir.

Aldahci rilya olarak adlandirilan bu riiyanin mey-
dana gelisi ile, modem psikolojinin verileri arasinda
bir uygunluk gériilmektedir. Modern psikolojik aras-
tirmalarda, “isikh toz", “isidim tayfalan” ve “isikh
sesler” gibi terimler kullamlmaktadlr Kisinin uyanik-
ken gérdiigii, duydugu ve kokladid seyler, onun he-
men muhayyilesinden kaybolmaz. Uykuya daldigi-
miz zaman, bunlar tekrar bize géziikebilir. Ciinki,
riivanin meydana gelebilmesi icin, gergek duyum-
lanin rolii hi¢ de kiigiimsenecek durumda degildir20.

Aldatic1 riiyanin gérillmesinin ikinci sebebi de,
hayal edici kuvvette izlenimde bulunan bir siiretin,
disan ahldiktan sonra, uyku esnasinda ortak duyu-
ma tekrar dénerek miisahede edilmesidir. Eger
hayal edici kuvvet, hissedilir seylerin sfiretlerini
almaya miisait olursa, kendisine bu tiir siretler
siirekli olarak izlenimde bulunurlar. Ancak sfret-

19 bn Sina, Uydnu't Hikme (Resaili fbn Sina- 1 iginde), haz.
Hilmi Ziya Ulken, Istanbul, 1954, s. 30-33; Sihabeddin
Sithreverdi, Nur Heykelleri, cev, Saffet Yetkin, Ist. 1949,
s..9-11; Alaaddin Ali Tosi, Tehafiitii'l-Felasife, gev.
Recep Duran, Ankara, 1990, s. 213,

20 Bergson, a.g.e., s. 106-113.
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lerin, ortak duyuma bes duyu yoluyla gelmesi ve
diisiinen nefs (nefs-i natka)'in, hayal edici kuwet
lizerine bir zabita gibi musallat olup, onu kendi
haline birakmamasi durumlarinda, bu stretler ha-
valde izlenimde bulunamazlar.

Ortak duyuma bes duyu yoluyla izlenimler geldigi
stirece, hayal devre disi kalir. Ne zaman ki bu izle-
nimler gelmez olur, o zaman hayal kendisinde bulu-
nan soretleri ortak duyuma gondererek miisdhede
edilmesini saglar2l,

Bu olay: bir elekirik jeneratérii veya isildak lam- ~

_ balan denilen aletlerin fonksiyonuna benzetebiliriz.
Bu aletler siirekli olarak elektrikle baglantil olduklan
icin, elektrik kesilmedigi siirece aktif hicbir fiilde
bulunmazlar. Ancak, elektrik kesildigi zaman oto-
matik olarak devreye girerler ve depoladiklan elek-
trigi tekrar yansitmaya baglarlar. Iste hayal de bu-
nun gibidir. Yani bes duyu devrede oldugu veya
diisiinen nefsin kontroliinde bulunduu miiddetce,
haval pasif bir vaziyette bulunur, ancak, bu iki durum
ortadan kalkhdi zaman devreye girebilir. Hayal
kuwvetinin faaliyetini engelleyen bu durumlardan bi-
rincisi, yani ortak duyuma dig kuvvetlerden izlenim-
lerin gel-mesi uyku ile ortadan kalkar. Zira, uyku, dig
kuwvetlerin fonksiyonunu tamamen durdurur. Bu
durumda, ortak duyum dis kuwvetlerden arnrms
olarak bos kalir. Ikinci durum ise, yani diistinen nef-
sin hayal iizerindeki hakimiyeti, hastahk sebebiyle
ortadan kalkar. Ciinkii nefs, hastalih defetmek igin
ugragir iken, hayal, kendisinde muhafaza edilen
ancak ash olmayan sfiretleri ortaya gikanr ve bu
siretler ortak duyumda izlenimde bulunarak
miisahede edilir.

Aldatict ‘riiyamn  meydana gelmesinin  iigiincii
sebebi ise, beyni (dimag) olusturan mizacta?2 bir
dedisiklik oldugu zaman, bu degisiklige uygun olarak
hayal kuvvetindeki fillerde ‘de bir degisikligin

21 forahim Kasabbagizade Risale ff Keyfiyveti‘r-Riiya, Beyaznd
Devlet Ktp. nr. 3941, v. 149b.

22 Antikcad ve Ortagad'da insanin mizacini olusturan ve biyo-
lojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlanm etkiledigi kabul
edilen, kara safra, san safra, kan ve balgam olmak iizere
doért smdan (ahlat-1 erbaa) bahsedilmekteydi..” Bunlardan
her birisi, hava, su, toprak ve atesten birisinin insan viicu-
dundaki karsihth olarak kabul edilmistir. Bu dért smnin
dengede bulunmasi, insarun renkler arasindaki belirginligi
gormesini saglamaktadir. Yine bu dort salgr, vilcudun
1s1sim1 dengede tutar. Kan sicakhdh, balgam soguklugju, kara
safra kuru sodugu ve san safra kuru sicafi dengede tut-
maktadir. Bu dért siwda bulunan dengenin bozulmaswla,
hastalik meydana gelir. Genis agiklama igin bkz: Farabi, e/
Medinetii-Fézla, cev. Nafiz Darugman, Istanbul, 1990, s.
71 wi.; Katip Celebi, Mizani’-Hakk FT lhtivarit-Ahakk,
haz. Orhan Saik Gékyay, Istanbul, 1972, s. 14; Aysegiil
Demirhan Erdemir, Ah!af:Ed:aa" T.DUIA ClI, Ist.
1989, 5.24.
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olmasidir. Mizagta bulunan bu dengenin bozulmasiy-
la dogru orantih olarak rilyada farkl seyler gériilir.
Mesela, mizagtaki kanin dengesi, kan lehine bozul-
dugu zaman, atese karsi bir meyil oldugu i¢in, riiya-
da kirmiziya benzer bir gériintii olusur. Eger kara
safra lehine bir degisme olursa, bu kez de riiyada
sivah stretler gériilmeye baslanir. Diger salgilardaki
dengesizlik de ayr sekilde sonuglar dogurur23,

Galen'den etkilenerek Islam diinyasina da gecen
bu fikir, modem psikolojide pek etkili olamamustr.
Ancak modern tipta, kan ve safra kirliliginin baz
hastaliklara sebep oldugu bilinmekte ve bunlann
giderilmesi icin kan aldirma, safra bosaltma, miishil
kullanma gibi yéntemlere bas vurulmaktadir24,

Goriildiigii gibi, aldatic riiya, daha ¢ok nefsin dis
kuvvetleri ile alakah oldugu igin, Islam filozoflan
tarafindan fazla itibar ediimeyen bir riiya cesidi
olarak kabul edilmektedir. Ciinkii, bu tiir riiyalar,
yorumlanmaya gerek gériilmedigi gibi, bilgi kaynaf
olarak da kabul edilmemektedir.

2- Dogru (Sadik) Riiya

Islam filozoflannin &nemle iizerinde durduklan
sadik rilya; mahiyet olarak ruhani bir durum olup,
nefsin duyulan kullanimdan kaldnp, diisiinceye
yonelmesi2® sonucu, kendisinde biitiin varhklarnn
stiretlerinin kiilli olarak bulundugu miicerret akillar
alemine dalmas: stretiyle, gaipten akseden varhk-
lann sekil ve siiretlerinin bir anda goriilmesi olarak -
izah edilmektedir?®, Bu durumda nefs, duyuyu
birakip diisiinceye yéneldigi igin, diisiinceye konu
olan her seklin tasarlama giicii sayesinde, ken-
disinde izlenimler olugmaktadir. lste bu izlenimlere
“riya”" ismi verilmektedir2?.

Sadik rilyanin meydana gelmesi icin diisiinen
nefsin, bedeni idare isi ile ugrasmamasi gerekmekir.
Zira, bedeni idare etmek i¢in, ugrasan diistinen nefs,
miicerret alem ile birlesemez ve dolayisi ile ondaki
stiretleri elde edemez. Ancak, firsat bulur bulmaz,
biitiin varliklann stretlerinin kendisinde kiilli olarak
bulundugiu miicerret akillarla birleserek, onlardaki bu
siiretleri elde etmeye calisir. Fakat nefs, kiilli olarak
dedil de ciiz'l bir bicimde algiladig bu sfiretlerden,

23 fbn Sina, Wanu?-%e, s. 33-34; Kasabbagizade, Key-
fiyyeti'r-Riiva, v. 150a.

24 Erdemir, a.g.m., s: 24. :

25 Kindi, Uy ve Riyamn Mahiyetis Uzerine, (Felsefi Risa-
leler igerisinde) cev. Mahmut Kaya, istanbul, 1994, s,
142.

26 Fahreddin Razi, Libabu'Msarat, tas. Abdu'l Hafiz Sa'd
Atiyye, Misir, 1355, s. 123; ibn Haldun, Mukaddime, C.I.
cev. Zakir Kadiri Ugan; Istanbul, 1990, s. 251;
Kasabbagizade, Safine, 42 b.

27 Rindi, Uyku ve Riiya., s. 142-143.
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" ulagabilecedi kadanm elde eder ve bu siiretler de
ortak duyumda izlenimde bulunarak miisahede
edilir. Kisacasy, riiya, nefsin miicerret varliklar alemi-
ne ulasmas: siiretiyle, oradaki siiretlerin kendisinde
birakmig oldugu izlenimden ibarettir diyebiliriz.

b) Riiyamin Uykuda Meydana Gelmesinin
Sebebi

islam filozoflanimin, riiyanmn uykuda iken
. goriilmesini su sekilde acgikladiklanm soyleyebiliriz:
Daha énce de belirttigimiz gibi, riiya, nefs ile dogru-
dan baglanhst olan bir durumdur. Nefs, bedeni
yodnetme isi ile mesgul oldugu miiddetge, miicerret
alem ile irtibata gecememektedir. Ancak, bedenin
hareketsiz kalmast ve tiim duyularmin kullammdan
kaldinlmast sonucu, nefs, miicerret manalar alemine
ulasmak icin harekete gecebilir. Bu da, ancak uyku
esnasinda miimkiin olur. Zira, uyku, “saghgdi normal
olan canhnin tabii olan duyulann kullanmama
halidir"28.

Uyanik iken bedenle siirekli ilgilenmekte olan
nefs, uyku esnasinda bu baglardan kurtuldugu an,
diger ruhani varliklar gibi miicerret alemlere yonelir.
ve oradaki ruhani ve nurani varliklarla birlegerek,
onlarda bulunan sfiret ve halleri miisahede ederek
bilgi edinir29. '

Demek ki, uyku, nefsin bedenle olan baglanm ta-
mamen kesmek sfiretiyle manalar alemine dalmasi
ve oradaki halleri miisahede etmesinin sebebidir.
Dolayiswyla, uyankhk halinde riiya gérmek, biitiin
nefsler icin degil, biraz sonra da deginecegimiz gibi
sadece belirli kimseler igin miimkiindiir.

Islam filozoflarinin, rilyann uyku esnasinda mey-
dana gelmesini, nefsin beden uykuda iken miicerret
varliklar alemine yiikselerek izlenimlerde bulunmas:
olarak izah etmeleri, her ne kadar akil ile agiklan-
makta ise de, ashnda bu gériisiin dinf bir kaynaga da
dayandinldigi stylenebilir. Zira Kur'an1 Kerim'de,
yukandaki goriisleri dogrulayabilecek ayetler bulun-
maktadir. Mesela, Ziimer Suresi'nde; “Alflah, élenin
6liim zamaru gelince, Glmeyenin de uykusunda iken
nefslerini alir da liimiine hiikmettigi cani alir, éteki-
ni muayyen bir vakte kadar birakir..."30 buyrulmak-
tadir. Bu ayetten anladigimiza gére Allah, uyumakta
olan kisinin ruhunu almakta ve uyku siiresince katn-
da tutmaktadir. Iste bu esnada nefs, makullerin sti-
retleri ile birlesmekte ve onlardan edindigi izle- nim-
ler ile, bedene tekrar dénmektedir. Islam filozofla-
rnin riiyayl, nefste olusan izlenim seklinde agikla-
malan ile, ayette belirtildigi gibi, nefsin uyku esnasin-

28 Kindi, Uvku ve Riiya., s. 140.
29 fbn Haldun, Mukaddime, 1, s. 251.
30 Ziimer, 42.
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da bedenden alimp, uyamklk halinde tekrar iade
edilmesi arasmda bir baglantrun bulundugunu séyle-
mek miimkiindiir. Bu da, filozoflanin riiya ile ilgili
izahlarimn, akli oldugu kadar dini nasslar tarafindan
da desteklendigi izlenimini olugturmaktadar.

¢) Riiyanin Istege Bagh Olup Olmadig:
Mes’elesi

Islam filozoflannin, rilyanin iradeye bagh olup
olmamasi hakkindaki gériiglerine gegcmeden 6nce
sunu belirtelim ki, son dénem miifessirlerinden
Elmalih Hamdi Yazir, rilyanin neisin istek ve iradesi
disinda ve zorunlu olarak tezahiir ettigini iddia
etmektedir. Yani bir kisi, riya gormek istedigi
zaman, mutlaka riiya gérmesi zorunlu degildir. Ona
gore riiya, dogrudan dogruya Allah tarafindan gaybi
bir telkindir. Kisi kendisi istedigi igin degil, Allah iste-
digi icin riiya gériir3!.

Riiyann istege bagh olarak goriiliip goriilermeye-
cedi hususunda Islam filozoflarinin ¢ok net ifadeler-
de bulunduklarin séylemek gercekten zordur. Onla-
rin goriigleri, ancak satir aralarindan bulup ¢ikanlabi-
lir. Alaaddin Ali Tasi, filozoflann, istege bagh olarak
riiya gériilebilecegini savundulilarinu iddia etmekte-
dir. Bu iddiaya gére nefs, uyumadan &énce bir seyle
gercekten cok mesgul olursa, bu seyi rilyasinda
gorebilir32, Benzer ifadeleri, serh edeni bilinmeyen
Hayy Jbn Yakzan Serhiisimli bir eserde de gérmek-
teyiz. Bu risalede ifade edildigine gére giiclii bir nefs,
bir seyi siddetle arzular ise, onun arzuladigh bu sey
genellikle gerceklesir33. Ancak gerceklesen bu sey-
ler arasinda riiya, isim olarak zikredilmese de biz bu-
nun rilyaya da samil olacag kanaatine varmaktayiz.

Rilyanin istede bagh olarak gerceklesebilecedi
hususunda en net ifadeleri, Ibn Haldun'da bulmak-
tayiz. Ona gére, uykuda iken gorillen riiyalarin
codu, insanin irade ve istedine bagh olmadan
goriilen seylerdir34. Ancak onun bu ifadelerinden,
istegde bagh olarak da riya gériilebilecedini anlaya-

~ biliriz. Ciinkii o, rilyanin ¢odunlugunun istek dis:

oldugunu sdylerken, baz rilyalann da istege bagh
olarak gériilebilecegini ima etmektedir.

ibn Haldun, Mesleme b. Ahmed el-Mecriti’nin

. Kitabu I-Gaye isimli riyazet kitabinda, dua etmek ve

zikir yapmak siiretiyle, riiyada baz bilgilere ulasila-
bilecegini séyledigini bildirmektedir. Bu bilgilere
ulagmak isteyen birisi, diinya ile olan baglarindan
swrilip halis bir niyet ile Allah’'a yénelir ve riyazet

31 Yazr, a.ge, CIV, s. 480.
32 Tusi, Tehafitii'l- Felasife, s. 193.

33 Risale-i Hayy fbn Yakzan Serki, (islam Fesefesi'nde Sem-
bolik Hikayeler (1) icinde), Derleme, Istanbul, 1997s. 39.

34 jbn Haldun, a.g.e, CJ, s. 258. _
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kitaplannda isimleri yazili olan baz isimleri okuyarak
ve istedini de kalbinden gegirerek uykuya dalar ise,
murat ettifii seyi riiyasinda goriir.
Ancak fbn Haldun, burada séyle bir yorum yap-
maktadir: Riiyada goriilmesi istenilen seylerin
_gerceklesmesi, ashnda nefsin istegi ile gercek-
lesmemektedir. Sadece kastedilen seyi elde etmek
icin, nefsin vird ve zikirde bulunmast, nefste bir isti-
dat ve kabiliyet yaratir ve nefs bu stiretle istedigi bil-
gileri elde etmeye yatkin hale gelir; yoksa kisi istedigi
icin rilya gérmez35,
fon Haldun'un nefsin isti'dat ve kabiliyet kazan-
masi ile, nefsin istege bagh olarak rilya gorebilmesi
arasinda yapmis oldugu bu ayinm, bizce biraz zorla-
ma gibi gdzikkmektedir. Ciinkii nefsin istidat ve ka-
biliyet kazanmast, bizim istedimiz dogrultusunda ise,
bunun neticesinde rilyanin gériilmiis olmasi, dolayh
da olsa, nefsimizin istedi ile gergeklesmis demektir.
Modern psikolojide, rilyarun istede bagh olarak
goriiliip gérilmemesi problemi yerine, daha gok
gbriilmiis olan riiyalar ve bu riiyalann delalet ettigi
anlamlar {izerinde durulmaktadir. Ciinkii bir bilim
olan psikoloji, psisik olaylarin incelenmesini amag

edinmektedir. Ancak, istege bagh olmasa da,

gorillen rilyalarda, gelecege ait bir talum kehanet-
lerin bulundugu, psikologlar tarafindan kabul
edilmektedir. Bu yénde yapilan ¢alismalarda elde
edilen sonuglara gére, gelecede ait olaylar ile ilgili

goriilen rilyalann %75'nin gercekgi ve % 60'minda -

sembolik oldugiu ortaya konmugtur36,
d) Uyanikbik Halinde Riiva Goriiliip
Goriilemeyecedi

Uyumadan da riiya goriilebilecedi mes'elesinde,

islam filozoflan farkh gériigler belirtmislerdir. Burada
sunu da belirtmek gerekir ki, uyku, sadece bedenle
ilgili olan bir durumdur. Yoksa nefsin uyumas: diye
bir sey sz konusu degildir. Ciinkii nefs hi¢bir zaman
uykuya dalmaz37. Bu goriisten hareketle Kindi,
uyanikken de bazi akledilirlerin gériilebilecedini,
ancak bunun etkisinin sadece uykuda hissedilecegini
ileri stirmektedir38. Farabi ise, uykuda olan seylerin
uyanikken de goriilebilecedini stylemekle birlikte,
yine de herkesin uyanikken riiya gérme melekesine
sahip olmadigin39 belirtmektedir.

Fahreddin Razi ise rilyamin, hem uyanikken hem
de uyku esnasinda goriilebilecedini iddia etmektedir.

35 Ayr eser, s. 259,

36 Genis bilgi igin bkz: Rogo, a.g.e., s. 56 wd.

37 Kindi, Nefs Uzerine, (Felsefi Risaleler icinde), s. 134.
38 Kindi, Uyku ve Riiya, s. 140.

39 Farabi, uyanikken rilya gérmeyi, peygamberlerin vahiy al-
ma bicimi olarak gérmektedir. Bkz. Medine, s. 76.
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Ancak bunun sartlan vardir. Bu sartlar da iki kisim-
da incelenmektedir: Birincisi, uyamkken riiya gor-
meye mani olan durumlar, digeri de uyarukken riiya
gbrmeye sebep olan seyler.

Razi'ye gére uyanikken riiya gérmeye engel olan’
durumlar sunlardir:

1) Nefsin, dis kuwvetler ile mesgul olmasi, onun,
gayb alemi ile birlesmesine engel olur. Ciinkii nefsin
kuvvetleri, siirekli olarak birbiri ile ¢ekisme
halindedir. Bu sebeple, bu kuvvetlerden hangisi
galebe calarsa, diger kuvvetlerin etkisi azalir.
Mesela, gazab galebe geldigi zaman, gérme, duyma
gibi kuvvetler etkisini pek g&steremez. Bu sebeple
uyanik iken riiya gérmek miimkiin olmaz.

2) Uyaniklik esnasinda hayal edici kuvveti kon-
troliinde tutan diisiinen nefs, sfiretlerin hayal edici
kuvvette sekillenmesine mani olur. Bundan dolayl,
uyaniklik esnasinda riiya gériilmez.

3) Uyarukhk durumunda ortak duyumun levhast,
kendisine digsanidan gelen siiretlerle meggul oldugu
icin, haricte sireti bulunmayan seylerin izlenimi
kendisine varit olmaz. Yani ortak duyum, ancak
gérmekte oldugu sfretleri almakla meggul oldugu
icin baska stretleri almaya miisait degildir40.

Yukarnida belirttigimiz sebeplerden dolay:,
uyaniklik durumunda rilya gérmek miimkiin degildir.
Ancak uykuda olmadig halde diisiinen nefsin, bazi
stiretleri miigahede edebilecedi durumlar da vardir.
Bu durumlan da Razi, su sekilde siralamaktadir:

1) Hasta olan kisiler, haricte bulunmayan bazi
hissedilir seylerin sfiretlerini miisdhede edebilirler.

‘Eger bu siretlerin harigte varhklan bulunsaydi, bunu

hisleri saglamn olan herkes miisdhede edebilirdi.
Sadece hastalann, hastalik esnasinda bu tiir stiretleri

- _miisahede etmesinin sebebi ise; nefsin, hastalig u-

zaklaghrmak icin ugrasirken, hayal edeci kuvvetin,
nefsin kontroliinden cikmasi sebebiyle, hafizada
daha énce izlenimde bulunmus olan stiretlerin, hayal
edici kuvvete dénmesidir.

2) Peygamber ve veli gibi bazi kimseler, uyark.
olduklan zaman da baz stretleri miisahede ederler.
Bunun sebebi de sudur: Onlann nefsleri daha
kuwvetli ve daha viice oldugu igin, bedeni idare
etmeleri, gayb alemine ulagsmalanna engel tegkil
etmez. Bundan dolay: onlar uyanikken de baz siiret-
leri miisahede edebilirler?1.

fbn Sina'nin, Hayy Ibn Yakzan isimli risalesinin,
daha once de belirttigimiz serhinde, Razi'nin bu
gorilsiinii destekler mahiyette séyle bir agiklamada
bulunulmaktadir: Kamil insanlarin (peygamber ve

40 Razi, Liibab, s. 124.
41 Ay eser, 5. 125.
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veliler) nefsleri, ¢ok gii¢lii olduklan igin, bedene ait
isler, onlan gayb alemine ulagsmaktan alikoyamaz.
Bu sekilde bir bagkasinin uykuda gérdiigii seyleri on-
lar uyarukken de algilarlar. Bu duruma seriatte “va-
. hiy" ismi verilir. Bu dutumda olan peygamberlerin
gozleri 8niinde siretler belirir ve kendilerine seriat
hiikiimlerinden emirlerin buyruldygu sesler isitilir42,
Benzer ifadeleri Farabi'de de gormek
miimkiindiir. O da, uyamkhk halinde iken, uykuda
elde edilen seylerin bilgisine ulagilabilecegini belirt-
mektedir. Yani, kamil insanlarin nefsleri, uyanikken
de Fa'al Akil ile birleserek ondan bir takim bilgiler
elde edebilirler3.

Yukaridaki iddialara gére, peygamberlere riiyada
gelen vahyi, sadece uyku haline miinhasir kalmak
dogru degildir. Ciinkii onlar uyanik olduklan zaman
da, uykuda elde ettikleri bilgileri elde etmektedirler.
Tabii burada séyle bir soru akla gelmektedir: Eger
peygamberlerin riiyada aldiklan vahiy, uyaniklik
halinde de elde edilebiliyorsa, o zaman uyaniklik
halindeki rilya ile uyku halindeki riiya arasinda ne
gibi bir fark bulunmaktadir? Veva filozoflara gére
vahiy almanm tek yolu riiya rmdir?

Uyku halindeki rilya ile uyarukhk halindeki riiya

LJarasinda filozoflarin bir ayimm yaptklanna dair kesin
bir ibareye rastlamak miimkiin olmamistr. Sadece
Farabi, uykuda wuku bulan seylerin ¢ogunlukla
ciiz'iyyat olup, makiillerinin az oldugunu belirtmig44
ancak bununla neyi kastettigini net olarak ifade
etmemigtir. Yani uyku halindeki riiya ile uyaniklik
halindeki riiyanin kesin cizgilerle aynlmas: gibi bir
fikrin, Islam filozoflan tarafinda direkt olarak ifade
edilmedigi kanaatindeyiz.

fslam filozoflanmin, pevgamberlerin vahiy
almasinin tek yelunun rilva olup olmadig: sorusuna,
cevap olabilecek agik bir ifadelerine rastlanmamustir.
Halbuki tefsirciler, es-Sura Suresi'nin 51. ayetine
istinaden, vahyin birkag sekilde geldigini belirtmigler-
dir. Bunlann baginda da dogru (sadik) rilya gelmek-
tedir. Rilyanin diginda, melegin gériinmeden pey-
gamberin kalbine vahiy getirmesi, meledin insan kili-
gina girerek vahiy getirmesi, ¢ingirak sesine benzer
bir sesle vahiy gelmesi, melegin asli sfiretinde vahiy
getirmesi ve peygamberin aracisiz, bizzat Allah’'tan
vahiy almas: gibi vahiy alma sekilleri bulunmaktadir?S,

islam filozoflaninin, vahiy almanin diger sekiller-
ine dair her hangi bir agiklamalanna rastlanmadig
i¢in, acaba onlara gére vahiy almanin tek yolu riiya
midir? gibi bir soru ister istemek akla gelmektedir.

42 Risale Hayy fbn Yakzan ve Serhi, s. 38.

43 Farabi, Medine, s. 76-77.

44 Ayni eser, s. 76.

45 {smail Cerrahoglu, 7efsir Usdlii, Ankara, 1976, s. 48-50.
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Bu soruya, riiyann, nefsin miicerret varliklar ile bir-
lesmesi olarak algilanmas fikrinden hareketle olum-
lu bir cevap verebiliriz. Yani peygamberlere ait olan
nefslerin, dogrudan miicerret varliklarla irtibata
gegerek vahiy alabildiklerini iddia etmek, herhalde
filozoflann gdriisiine ters diismeyecektir.

e) Nefs, Nicin Miicerret Alem ile irtibata
Gegmek Ister

Nefsin miicerret alem ile irtibata gegmek isteme-
si, nefsin “nefs” olmasi yéniinden, miicerret varlik-
larla aymi cinsten olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ciinkii insan nefsi, feleki nefsler grubuna girmekte-
dir*®. Konuyu biraz daha acarsak, miicerret nefs-
lerin iki tiirlii oldugunu gériiriiz. Birincisi Israki filo-
zoflann, tili nefsler dedigi nefsler olup, felek ve
insanlara ait nefslerdir. Dolayis: ile, bu nefsler aym
cinse ait olmalarna ragmen, gorevleri icabi farkh
bedenlerde bulunmaktadirlar. Digeri ise, vine Israki
filozoflarin arzi nefsler dedigi ve insan harig,

yeryiiziine ait varliklann nefsleridir.

Insana ait nefsler, bedenin miidebbiri olup, be-
den ile alakas: gegici oldugu igin, siirekli olarak felek-
lerin nefsleri ile birlikte olmay: arzulamaktadir?’. Bu
sebeple, bedeni idare etme isinden swynldii an,
manalar alemine yiikselir ve orada edinmig oldugu
bilgileri aldiktan sonra tekrar bedgne doner.

Nefslerin, miicerret akillar ile irtibata
ge¢melerinin sebeplerinden digeri ise, insan nefsinin

_ ¢ift olarak veya bir varlifiin ikive béliinmesi seklinde

varatlmis oldugu iddiasindan kaynaklanmaktadir.
Bu nefslerden birisi, insanin su anda sahip oldugu
nefs, dideri de onun “diger ben"i olan —ki buna alter
ego da denmektedir- bagka bir nefstir. Bu “diger
ben”e kamil tabiat (et-hbatu't-timm) da denmekte-
dir. Insan nefsi bedende bulundugu siirece diger
yansimni/esini aramakta ve ona kavusmak icin can
atmaktadir. Bunun igin de genellikle bedenin
hareketsiz kaldig: uyku aminda melekit alemine yiik-
selerek “diger ben"i ile birlesmekte ve ondan bir
takim bilgiler elde etmektedir48.

Kamil Tabiat olarak adlandinlan “diger ben”,
Israki filozoflar tarafindan insamin manevi babast
veya ddretmeni olarak gériilmektedir. Nasil ki, bir
insanin hem biyolojik bir babasi, hem de onu egiten
bir 8gretmeni var ise, ayn sekilde insan tiiriiniin de
hem maddi varhgnin bir meydana getiricisi, hem de

46 Serif Ali b, Muhammed el-Ciircani, Kitabu't-Ta rifét, (b.y,
trz), s. 244.

47 Bl Stihreverds, el-Mesan’ ve'l-Mutarahat (Mecmua fi'l-
Hikmeti'Hlahiyye, haz. Henry Corbin, Ist. 1945), s. 463.

48 Genis bilgi igin bkz. Henry Corbin, /slam Felsefesi Tarihi,
s. 241-242, 318; S. Hiiseyin Nasr, fslam'da Diisiince ve
Havyat, gev. Fatih Tathliogly, ist. 1988, s. 158-160.
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nefsinin bir editicisi bulunmaktadir. Maddi varlgmin
meydana getiricisine, Israki filozoflarca Tiirlerin
Sahibi (Rabbu'n-Nev’) veya Eflatuni ideler (el-
Miisiilii'l- Eflatuniyye), nefsinin egiticisine de Kamil
Tabiat adi verilmektedir®®. _

Diger ben veya Kamil Tabiat ile ilgili olarak,
Sihabeddin Siihreverdi el- Makttl, Muallak Ideler
Alemi'nde bulundugunu iddia ettigi Caburs50
sehrinde, Hermes'i gérdiigiinii ve onun kendisine
soyle bir ifadede bulundugunu anlatmaktadir:
“Hermes le bulustugumda bana séyle bir olay anlat-

" f: “Bana marifet veren birisine, sen kimsin? diye

sordum. O da bana "Ben senin Kamil Tabiaturum"
dedi:"51. Siihreverdi'nin bu ifadesine gére, kamil
tabiat, sahislan koruyan, onara ilim ve irfan veren ve
bedenlerini idare eden miidebbir bir kuvvettir.

Ozellikle Israki filozoflarm, insan nefslerinin,
miicerret akillarla birlesmek istemesinin sebebi
olarak gordiikleri bu gériisler, Eflatun’un gériisleriyle
paralellik gdstermektedir. Eflatun’a gére de insan
nefsleri, yiice bir dlemde bulunmakta iken, bir miid-
det- sonra, insan bedenine girmek zorunda
kalmglardir. Bunun icin de bedene karsi daima
yabanei olarak durmus ve siirekli olarak asli vatan-
larina dénme cabast iginde olmuslardirS2.

[sraki filozoflara gbre, insan nefslerinin, nicin
melekiit alemi ile birlesmek istedigdinin sebebi bu olsa
gerektir,

f- Riiyalann Kansik veya Anlasilir
Olmalarimin Sebebi

Islam filozoflarina gére riiyalar bazen kansik, ba-
zen da acik olarak gériilmektedir. Acaba bunun se-
bebi nedir? Bu mes’ele ile ilgili olarak farkh gériigler

ileri siiriilmekte ve &nce rilyarun gériilme bicimleri

ve daha sonra da bunun sebebi agiklanmaktadr.

[slam Filozoflan, riiyada gérillen seylerin acik-
secik veya karmagik olmalarim gdyle izah etmekte-

49 Genig agiklamalar icin bkz: Ismail Erdogan, Jbrahim Kasab-
basizade'nin Felsefi Goriisleri (basilmamug Dukl:oua Tezi,
Ank. Univ. 2001), s. 149 vd.

50 Muallak Ideler Alemi, israki filozoflara gére, maddi alem ile
manevi alem arasinda muallakta duran yan cismani ve yan
manevi bir alemdir. Ancak bu alemi Eflatun'un ideler
Alemi ile kanstrmamak gerekir. Yine Israld filozoflara
gére Muallak [deler Alemi'nde Cabulk, Caburs ve Hurkalya
isminde gehirler bulunmaktadir. Insan 8ldiikten sonra ruh-
lant bu @leme geder ve layamet giiniine kadar buralarda

. kalir. Genis bilgi icin bkz. Ismail Erdodan, frahim
Kasabbagizade'nin Felsefi Goriisleri (basilmamis Doktora
Tezi, Ank. Univ. 2001), s. 157 vd.

51 Suhreverdi, el-Mesari, s. 464.

52 Platon (Eflatun), Devlet, cev.Sebahettin Eyiiboglu- M. Ali
Cimcéz, Istanbul, 1988, s. 201.
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dir: Nefslerde izlenim birakan stiretlerin bazilan ciiz'i
ve bazlan kiillidir. Uyuyan bir kimsenin miitehay-
vilesi, siretleri tahayyiil eder ve onu hayal kuvvetine
aktanrken kiilliden ciiz'ive dogru bir degisim gergek-
lestirir. Eger bu degisim sadece bu sekilde kalir, yani
bagka bir dedisim olmaz ise bu tiir riiyalar sadik riiya
olup, tabir edilmeye ihtiva¢ duymazlar. Sayet
stiretler hayal kuvvetine aktanlirken degisime ugrar,
vani siiretin kaynadindaki sekli ile hayalde izlenim
birakan sekli birbiriyle celisir ise, bu tiir riiyalar yoru-
ma ihtiva¢ duyarlar. Bu tiir riiyalara Hz. Yusuf'un
rivasini 8rnek gosterebiliriz. Zira Hz. Yusuf'un
rilvasinda giines, ay ve on bir yildizn kendisine
secde ettigini gérmesini, babasi, Yusuf'un Allah
tarafindan peygamber olarak génderilmesi ve yiik-
sek makamlara getirilmesi seklinde yorumlamis®3 ve
bu yorum aynen gerceklesmistir. Yine Misir hiikiim-
darmuin gérdiigii riiya®® da, her ne kadar adamlan -
tarafindan yorumu bilinemeyen bir riiya olarak
goriilse de, Hz. Yusuf tarafindan yorumlandid sek-
linde gergeklestigi icin, tabire ihtivag duyulan riiya
bicimine émek olarak gsterilebilir.

Gériildiigii gibi, bu riiyalar, yorumlanmaya
miisait olduklan igin, riiya tabirinden anlayanlar-
tarafindan yorumlanmis ve vyorumlandii sekilde
olaylar meydana gelmistir. .

Bir de yorumlanamayacak derecede karmagik
olan riiyalar vardir. Bu riiyalar da su sekilde izah
edilmistir: Eder soretlerin kaynag ile hayale yan-
swan sekli arasinda hicbir benzerlik bulunmaz ise, bu
tiir rilyalar karmagik riiya olup, tabire bile ihtiyag
duymazlarS5. Bu tiir riiyalara, ¢ogu insanun gérdiigii
riiyalari 8rmek olarak gosterebiliriz. B

Riiyada gérillen seylerin agik veya karmagik
olmalannin, bu seylerin siiretlerinin nefste bulunduk-
lan izlenimden kaynaklandigini iddia eden Islam filo-
zoflan, bu izlenimlerin nigin farkh sekillerde algr-
landigim iki sebebe baglamislardir: Bunlardan birin-
cisi, belli bir sekli olan ve bu alemde bize yabarc
olmayan soyut varliklarin stretleridir. Bu stiretlerinin
belli bir sekli bulundugu icin, bu varliklarin siiretleri
rilvada farkh bigimlerde gériilmezler. Mesela, insan,
hayvan, bitki gibi cismi bulunan varliklann siretleri
riivada agik secik olarak gériiliir, Ciinkii, bu varlk-
larin sfiretleri bizim ortak duyumuza yabana

.degildir. Onlan bu alemde de algilamaktayiz. Bir de

miicerret akillar aleminde resmedilmis siiretleri

bulundugu halde, bizim ortak duyumuza naksedilme
imkan: olmayan sfiretler vardir. Mesela, riizgar, tad,

renk, hareket, sitkkun, yazmak, biiyiiklitk, kiiciikliik,

53 yysuf Suresi, 4-6.
54 yysuf Suresi, 43-44.
55 Tusi, Tehafilt, s. 193.
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gelime, biiylime ve buna benzer maddi olarak belli
bir sekli olmayan seylerin siiretleri, riiyada, bize
farkh bicimlerde goriiniir®6. Ciinkii, bu tiir
stretlerin insan zihninde belli - bir gekli
bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu ve benzeri siiretler
‘ortak duyuma aksederken, farkh siiretlerde
miisahede edilirler.

fbn Sina’nin bu olaya bakisi biraz daha farkhdr.
Ona gbre, miicerret akillar aleminde resmedilmis
olan siretler, diisiinen nefs tarafindan elde edildik-
ten sonra, miitehayyile kuvveti tarafindan iizerinde
bir tasarrufta bulunulmadan dogrudan hafizaya
aktanlmis ise, bu riya dogru (sadik) riyadir. Bu
riiyanin yoruma ihtiyaci yoktur. Ancak, nefse yan-

siyan sfiretler, mutasamfa degil de miitehayyile

kuwetine vanswr, miitehayyile kuvveti de bunlar
iizerinde tasarrufta bulunur ve bu stretlerUdegistirir
ise bu riiyalar kansik riiyalar olup, yoruma muh-
tactirlarS7.

Gériildiigii gibi riiyanin farkh sekillerde gériilme-
si, va nefse intiba eden sfiretin bizim muhayyile-
mizde bulunan siiretlere benzememesinden veya
muhayyilenin bu stiretler iizerinde tasarrufta bulun-
masindan kaynaklanmaktadir.

56 Kasabbasizade, Riiya, 150a.
57 Giinaltay, Felsefe-i Uls, s. 436.
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ISLAM FILOZOFLARININ RUYANIN MAHIYETi HAKKINDAKI GORUSLERI

Sonug

Islam filozoflanmun rilya ile ilgili gériigleri Gzet
olarak sdyle ifade edilebilir. Islam filozoflar: rilyay:
tamamen nefs ve nefsin kuvvetleri ile baglantih
olarak gérmektedirler. Bu sebeple nefs ve nefsin
kuwvetleri bilinmeden riiyay1 izah etmek miimkiin
degildir. Bunun icin de Islam filozoflan, &nce nefse
ait bilgiler vermekte ve daha sonra da rilyay izah
etmeye calismaktadirlar. Fakat bu izah tarzlannda,
zaman zaman farkh agiklamalara girmekte ve
rilvanin kisimlan ile ilgili olarak da ihtilaf igerisinde
bulunmaktadirlar.

Yukandaki agiklamalardan anlagildigi kadanyla,
islam filozoflarmin riyay alglayigt ile psikoloji
ilminin algilays bicimleri tamamen farkhidir. Ciinki
psikoloji riiyays, Islam filozoflannin izah ettigi se-
kilde, bir olgu yerine, doyurulmarus isteklerin biling
dis1 olarak gerceklesmis bir yansimas: olarak kabul
etmektedir. Halbuki filozoflar rilyayi (6zellikle sadik
riiyay), tamamen gercek bir olgu olarak gérmekte
ve riiya yoluyla elde edilen baz bilgileri, dogru bilgi
olarak kabul etmektedirler. Ancak, riiya yolu ile elde
edilen bilgileri, biiyii ve tilsim ile elde edilen bilgiler-
den ayirmak lazimdr.
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