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Kur'anı Kerim ve Hadisi Şerif'de Aile Planlamasına ait bir tetkik* 

- Hüseyin AT AY 
(Ankara) ,Jt 

İslam Dininin iki ana ilkesi vardır. Bunlardan biri, İslam Dininin mahiyetini;: 
ne olduğınin bildirir, diğeri de İslam Dininin gayesini gösterir. İslam Dininin ina
hiyetini ve ne olduğınin bildiren ilke, üç bölümde incelenebilir; İslam Dini : 

a) . İnsanın maddi ve manevi şartlar altında ifsat edilmemiş olan yaradılış
taki arıklığına uygun olan, 

b) İnsanın yaratılışına uygun olmasından dolayı, kolayca yapılabilen ve, 
c) İnsai:ıın yaratılışta mevcut olan saflığının ve arıklığıriın bozulmadan de

vam etmesini sağlayacak olan hükümler koyar. 
İslam Dininin gayesini gösteren ikinci ana ilkesine gelince, insana ·dünya ve 

Ahiret saadetini temin etmesidir. Saadetin tarifinde birleşrnek imkansız ise de, en 
basit şekli ile saadeti, insanın istediğini elde etmesi şeklinde kabul edecek olursak, 
insan her elde ettiği şeyde bir nevi saadet duyar. Ancak, yaratılışındaki arıldığı 
ve sağlamlığı bozulmamış olan insan, daimi olan, elde edip bir daha kaçırmak is'
temeyeceği bir saadeti aramak peşinde olur. İslam Dini de bu anlamda dünya ye 
Ahiret saadetini insana vaad eder ve onu elde etmek için gereken hüküm ve ilke
leri kor. 

İnsan, daimi ve ebedi bir saadete kavuşmayı ister ve ölümünün muhakkak 
olduğınin bildiği için daimi bir saadete nasıl ereceğini düşünme endişesinden kur
tulmak üzere kendini, yaratana, Allaha vererek ve ona kavuşmaya çalışarak ula
şacağına inanır, dünya nimetlerinden ve saadetinden elini eteğini çeker. İslam Di
ni böyle bir davranış ve hareketi, insanın dünyadaki vazifelerini yapmasına en- · 

(*) 26-30 Ocak 1971 tarihlerinde RABAT'da, clslamda Aile' Planlaması• konusunu. işlernek 

üzere toplanan İSLAM KONGRESİ'nde okunmuş arapça bir tebliğdir. Müellifin hazı~ladığı türk
çe özetiyle birlikte takdim ediyoruz. Mezkfir kongrede mi.jzlilcere edilmiş olan diğer tebliğler, toplu 
bir halde •el-İttihad'ul-Aıemi Li Tanzim'il-Velediyye• adlı bir eserde 1972 yılının sonunda rieşre
dilmiş olacaktır. Bu konuda daha fazla bilgi için (P.O.B. 1567, Beyrut) adresine müracaat olui:ıac 
bilir (Dergi Yazı Kurulu). 



230 HÜSEYiN ATAY 

gel olduğu için, kabul etmez. İnsanı yaratan yüce Allah, onun bu dünyada da me
sut olmasını ister. 

Her ne kadar Allah, insanı bu dünyada ferden ebedi kılmamış ise de, ona 
soy ve çocuk vererek soyu içinde, uzun zaman varlığının devam edeceği şuurunu, 
ruhuna nakşetmiş ve bu -hususta .gerek~n maddi ve biyolojik kuvveti de. unsuruna 
katmıştır. Böylece öldükten sonra yeni bir varlık içinde devamını sağlamıştır. 

Aile pHl.nlamasını İslam Dinine göre iki noktada ele almanın doğru olacağı
na inanıyoruz. Biri, evlenmeden önce evlenmek için ileri sürülen şartlar ve tahdid 
edici durumda olan hükümler. Diğeri de evlendikten sonra karı kocanın yapacağı 
plan_c!ır. 

-~, ·a). .:Kuranı Kerim, Nisa Sılresinin 22. ayetinde kimlerin kimlerle evlenebi-
leceğini anlatır. Bu ayet, insanın evlenenıiyeceği mahremlerini sayar. Bu, evlen
menin bir nevi sınırlanması demektir. Bakara Suresinin 221. ayeti de putpe
rest kadınlarla evlenmeyi yasaklar, bu da bir nevi kısitlamadır .. · Nılr •· Sılresinin 3. 
ayeti de. zina eden, fahişe ile evlenilmemesini tavsiye eder. 

b) Bunların dışında erkeğin zalim ve sadist olması, evlenmesinin haram ol
masını gerektirnıiştir. Şüphe yoktur ki sari ve şifa bulmaz hastalıklara müptela 
olanlar da aynı şekilde evlenmekten menedilirler. 

c). İktisadi bakımdan evlenıneye dair Kur' anı Kerim Nılr Suresinin 32 ve 
33. ayetlerinde açıklık getirmekte ve insanın iktisadi durumu ile evliliği arasında 
bir bağlan h kurmaktadır. 

Hz. Peygamber : «Ey gençler! Sizlerd~n hanginizin. evlenıneye gücü yeterse 
evlensin, çünkü bu, gözü harama düşmekten daha çok alıkor ve namusu, ilieti 
daha çok korur. Evlenıneye gücü olmayan oruç tutsun. Zira o, tabii arzuyu ke:
ser» buyurmuştur. Bu hadisi şerif aynen ayeti kerime gibi evlenme ile mali güç 
arasında bir bağlantı kıırmaktadır. Evlenme ve evlilik masrafıarına sahib olan 
kimseye evlenme teklif ve tavsiye edilmekteQiı:. Burada .önemli· bir nokta açıklığa 
kavuşmaktadır. Evlenmek tavsiye edilirken çocuk yapmak, ürernekten hiç bahse
dilmemiş, onun özellikle iffeti daha iyi koruyacağına, zinaya düşülmeyeceğine 
açıkça sebeb gösterilmiştir. A)inı şekilde, iffetihi; evlenme yoluyla köruyacak mall 
gücü olmayan kimsenin, iffetini koroyabilmesi için oruç tutması tavsiye ediliyor. 
Görüldüğü gibi \)urada gaye iffeti korumak ve iffetli olmaktır. 

Bu manayı Cenabı Hak Rum .Sılresinin 21 ci ayetinde daha açık ve belirli 
bir neden olarak göstermiş ve~· erkek. ile kadının aynı cinsten yaratılmış olduğu, 
erkeğin kadında huzur ve sükUna kavuşması ve aralarında hem sevgi .ve hem de 
birbirine acıma duygusu olacağı belirtilıniştir.İşte insanın huzur ve saadetinin ilk_ 
amili ·budur: Bazı kimselerin Nılr Sılresinin 32-33. ayetleri ile Rum Sılresinin 
21. ayetinin anlatmak istediği manayı kavramadıkları ve dikkate almadıkları gö
rülmektedir: Oysa, İslamın mahiyeti, insanın yaratılışına uygun hükümler ve il
keler koyan bir nizani olduğıına göre aslında bu yaratılışta insana Allah'ın vermiş . 
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olduğu tabii güç ve kuvvete sevgi ve neşe içinde, huzura kavuşmak için, yatışmak, 
sakin olmak, durulınak, illeili olmak için kullanılması meşru bir hakkı iken, onu 
şehvetperesilik diye kötülemek elbette dine saygı duyan kimseye yakışmaz. İmaını 
Gaı;ali'ye göre güzelliğinin bozulmaması için kadının çocuk yapmaması caizdir1 • c---r 

Çocuk yapıp yapınama sorunu yalnız bugünkü insanın veya toplumun orta
ya koyduğu bir nesne değildir. Toplu olarak bilmiyoruz ama, fert olarak Hz. 
Peygamber zamanında da mevcut olan bir sorundur. Bu itibarla Hz. Peygamber'
den bu hususta nakledilen rivayetleri ve hadisleri lehte ve aleyhte olmak üzere 
iki noktada toplamak istiyoruz. 

A - Çocuk yapmanın ana ve babanın isteğine göre· olmasının meşruluğu
nu kabul eden o zamanki deyimiyle «azil» yapmanın dini yönden mümkün oldu
ğunu ileri sürenler şu hadisi şeriflere dayanmaktadırlar: Ebu Hureyreden gelen bir 
hadisi şerifte deniliyar ki, «Allahın elçisine azil yapmaktan soruldu ve Yahudilerin, 
bunun insanı küçükken öldürme olduğunu iddia ettiklerini söylediler, Hz. Pey
gamber buna cevaben : « Yalındiler yalan söyledi» derniştif2: Ebu Cafer Tahavi, 
bu ve benzeri hadis-i şeriflere · dayanarak, azil yapmarun rnekruh olmadığını, bu
nu Peygambere anlattıklarında onları menetmediğini ileri sürer3

• 

B -. Azli doğru bulmayanların ileri sürdükleri hadis-i şerifler : 

ı - Ukkaşenin kız kardeşi Vehbin kızı Cudame'den nakledilen bir hadis-i 
şerifte Cudame diyor ki : «bir grup insanla bir arada olan Allahın elçisinin ya
nında bulundum, şöyle diyordu : 'eınzikli kadıula temasta bulurımayı men etme
ye karar vermiştim, bir de baktım ki Bizanslılar ve Rumlar emzikli kadınlarıyla 
temas ta bulunuyorlar ve bu hal çocuklarına ·zarar vermiyor'. Sonra ona azil yap
mayı sordular; Allahın elçisi : 'insanı gizli öldürmedir' dedi4

• 

Azlin yapılmasının caiz olduğunu gösteren (A) grubundaki hadisler ile ya
saklanmasını gösteren (B) grubundaki hadisler karş:sında ileri sürülen fikirleri 
şöyle özetlemek mümkündür : 

ı - Ebu Ca'fer Tahavi azlin yasaklanmasını, Yalındilerin yalan yere or
taya attıkları bir habere dayamaktadır5 • 

ı Gazali, İhya Ulfım'uddln, 2/53, Mısır 1939. 
2 Sahih Muslim, 10/9, 14. Ved. Nevevi Şerhi ile bir arada; Süneni Ebu Davfıd 1/501 el

Muvatta', 3177, Şerh Zurkaanl ile beraber; Tertlb Musned Ahmed'ubn Hanbel, 16/218, 219, 220. 
Ebu Saidden olan farklı rivayetler için bk: Sünen'un-Nesei, 6/107; Buhar!, 6/154; İbn Mace 1/620; 
İbn Ebi Şeybe, el-Musannaf, 33a-b, Topkapı sarayı III. Ahmet No 498/4, Ti'rrnizi, 5/74; Beyhaki, 
Sünen-i Kübrfi, 1/230, 231; El-Zurkaani, al-Muvatta, 3!79; Ebu Cafer'it-Tahavi, Muşkil'ul-Asar, 

2/374. 
3 Ebu Cafer Tahavf, Meani'ul-Asar, 3/34. 
4 Sahih Müslim 10/17, 15, Tertib Musned Ahmed'ubn Hanbel 16/221; Ernzikli kadın için 

bak. Nesei 6/107. 
5 Ebu Cafer, Muşkil'ul-Asfir, 2/372-3 Feth'ul-Bari, AskaHini, 6/249. 
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2 - İbn Hazm de bunun tam tersini yapmaya çalışır, ve «azil» yapmanın 
yasaklandığını salıili sayıp öbürlerinin mensuh olduğunu ileri sürer. 

3 - Her iki gruptaki hadisleri uzlaştırmak mümkündür: Yasaklayıcı ha'
dislerdekinin h~am olmayıp bunun rnekruh olduğunu söyleyenlerden biri Abdul
lah b. Ömer'dir6

• 

SONUÇ 

Aile planlaması eskiden beri insanı düşündüren bir problemdir. Bu, doğru
dan doğruya ferdi ilgilendirir. İnsan, onu çözüııılerken birtakım feragatlam kat
lanmasına küçük bir sıkıntı ile daha büyük bir sıkıntıyı defetniesine gayret eder. 
İnsanı ve onun meydana getirdiği toplumu konu alan din, insanın bu problemini 
de ilgilendiren hüküıııler koymuştur. İslam dininin iki ana kaynağından ikincisi 
olan sünnet, bu hususta daha tafsilatlı bilgiler vermiş ve hüküıııler getirmiştir. An-: 
cak bunların bir kısmı, aile planlanıasında doğum kontrolünü meşru sayarken di
ğer bir kısmının da bunu meşru saymadığı görülmektedir. Bize göre bu değişik 
hüküıııleri bir tek hükme irca etnieden olduğu gibi bırakmak yerindedir. Bunlar
dan herhangi birini icra etmek ve uygulamak değişen ferde ve topluma ait olma-· 
lıdır. 

6 Tirmizi, 5175, Şerh b. Arabi, fazla bilgi için bak. Neyl'ul-Evtar, 6/208-211. 

d ________________________________________________________ ~ .. ~ 
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ö)_vP j .L_...,J.;i4 ~ğ~ ~i _,l_, ~).JJ.I öJAfı c-U. ıJI. t>_?i j\ ~ cJ"'"' 0.o i~_ 
ö ) .. .'\ ı:,U'YI ;;~1) ..::.,.;\(ll J • 4J ~...::,\;. J ö~·ı..ı~ 4-(,i j ~ .fJ:. ~i Yi , ı:,Li'YI 
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I_J:>:52 }'_, ' H\ J J ~.:.... 0.0 .ti>· .\:o }ı ;;}' J ı.:;.o }ı ~ ..:.ı\( f.:J. 1 ıy-.c:
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, : 4.._--)11 , .uı <ı;_, ..... c")· 
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~) ı>\ 0l;.j ~i ı)p .).-.;---Jl 4.h! 4-l:l>- ~_,(;~i ~~_,:.;'Yı l;.-::1 ı.J~ Jl ~ _,j\ 

(JA ;)ı .bl-.;--- J !l.r~ ~ı 0 .o "'_..ıJ ~:1 ~ı.. 'Y ı> .:U\ c-'J\ L..~L· _, , l~k-: (..,w 
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'-:'"~ı_,n ~J~ jl t::!_,JI ~\>:ı c!_J ~ i~~'YI) t>J. C.:.U.:ı.\.9. ~JI(~i j ~_;..:... 
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.ıJL. .:;.o ...:=:-J) .ı:,_~- L" ~k )~~_, • c'JJI .:.ıl:-l~. i ;ı_ ~~ "'-J~ j s.:ı.ıı 

• J=iU .\....~) ~1_, <~ı· ı !l J~ 1 \.51 ~- 'Y ~ 11 j '":"~ _, ~k w J4:.._ ~ 1 c;k:-!:J • \_;i-" 
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t.:;IJJ . cl_,jl v-1 .;._J.i. J ;;.r_,)l\ ~- i)t.~'YI J '-:'"f_ .ı;i cl~_;":~\ k f~- ·. 
,_- ·... ;. s:. . 

~l.P 0~ • ~ \ll .:.ı~ . ı_.r-:- \:lı Jc. i~;.; lr."l J • lb J.r:. J ,; f" ~ı. b r.9 !lb> ~ı 

. c'-'JI ~" ~! J.-ilı ~~i' 
L.5""...all lr....::. _, ı.;:.u_; .:;.o l~ ... ~ li-~bi J ;; .r" 'YI r r:ik..a.o l.: .. ill,'\ L. 1.5ı 0 i. . 
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~ ..s).. :_,_,('.} ı.S 3iJı !l 3;._. \A~~ 1 .r~ lı--} _;."_, , :; .r:Yı o.:ı .r:-~ J.=.i J:Ü~ 
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. t J .r:J.1 .ı.4> ~~-!. <\; 1 

~ .. } ~ğ~ (.IJ)I Jc. ı)~j~l\ ı)~ ı)\ .ı.iAll ':"':_( ~3:.is::J\ C.=:-.4 j ·~ 
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1_,..:~"01 J:l.-1 r-~0i, rr•l:. ı~_,, ı:,_,A.t;:;l\ (.·l_,jY~. (V) cll.5 j .jJ\> Jt:-..UJI 

:; .r"' YI d-l.c" ~:V" ı.S.:UI J)\kll.ı..UI ji_;_,;'YI J:zi!i ı,JI dl~ _, , '-:"tf.YI ij,~ j ~'-)\ 

c:;A ~Y31 rJ ı.JA ı:,l j· IJ:-;;,J" t u:_.:UI ~l:>:;..:d\ ~IJ • '-:"lfYI i..ı.c. 0c. ':"'i;..} 

ıJ'J . (A) <51;::--'YI (.:ıYJi ~9y ı:,~....;_,_~ ı.J\~ı ~S j 1~_, ı.S)).-1 
jl J~JJ_ lı: '-:"tf'YI .:ı .r.9 ~ _,jl Jc.. if..:~ ~_,u ~:~~YI ~\(ll ı,Ji ı.Sj l~ 

d.5 J.l..::.. J! '7'.....:>-j ..ı.~ Jl ~\(1 ~7...iJ~ (..)~ ~~~ J • olfY'\ \~ j l:-lo ~~~ 
tJ' ....,l7-'Y o..ı..y 'Y L> t::l( d'""' jl ..ı.;_~ ı:,l j ._,'-y 'Y ı.S.:ıJI ı5~YI __,yı )j. . ... .. ... . . .. . . 

• ..ı.} J~ jL.::.ı" ~ _;~ . .u! b q;. 

l_p-.521 J D : '}'lf\9 ....Ai _,ll J,l..i J ...;6-":' .... :U'ı ~ .r.9 ~.:ıl.a:i'YI ~t.:JI c)A ~\ J 

:U\_, 4.l.ai (..)"' :U\~ .\_,Ağ \j _,~ı)\ , ffL.I _,~l~ 0"' ~J..l..dl _, f'C. u"~ 'YI 

· • (~) a 4,l49 (..)"' :U\ ('i::;.ı_ cj> b.\S:.; :.JJJ.f" 'Y <.J"jj\ ._.i~ J . f-'lı:. Ll-' 

j t_L.~ ,;1 ~ ~ _,jl .ıSI:> ~! _, ~.:ıl.a:9'YI ı,JLiY'I :;l:> ~! L)j ~":U\ ı.JI -

o~J (!J)\ j .k_. p~ ı)y _;ı" U:.jj\ ı)\~\ ..ı,,..\ ( L.~~ CJ}\ c-Y' ~;:.," '>J\ 

• .' 'I'A 1 d' '1' 1 ~. ~jl Jı:. J: ..)~ «J!,W..I ~-» (V) 

cJ.ı ~ J _;:l;.. .!-ı.-1>-J • V'\ /d' '<" j ~ .• U.J.ll 0\.ı:. J~.Jjl..ıf-' ~.} J:l .!..~.-~>- (A) 

. • o • \ 1 d ' \ 1 ~' .:ı_,_,b 
. '<"'<"In 1 ..:ıt::..:)lı, .J_,jl ;;.J_,_, ('\) 
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j~ j'l ~~·1 : ~_; jl d:.i.)f:...A:..,_ 1'1:!\ j~U\ \/''YI_, . j_,l_?-tl j_,:A_j.ll 

l:K9 • rr_,(k_ u)ll c.SJI).-1_, ~::-"l~ if\> ().l:JI_, 'l)_r-i t.•t;'l_, IJ_,sj ~~lcJ 

~l_?-tl ,l}_, 'YI Jl J..t.a Ü . ,\jA.91y"l( jl_, z::_IJ)~ ~~ J ~\ ~ j.5\ ~lkll 
r'YI J\.f Jl J~L...,_v-'1 \.iııo.a: IP."_,;»~ j v~ a: IP." _,j:» «1_,:>.:(1 » ~4~ V" 'YI_ ır 
ı:;-o rı·.P."J),. 0 t ı_,.;k:_ 'YI~- .ı.;~ J_, .. YI .. l:JJ_'Y )k>ll.:ııo_, . (\•) t.;.t~_,'Y_, 
: ( _ _}jl §)ili j ~J.J ~ _, • ~·ll <~)..ai ı:;-o. JW J .ı.;b---:-- ~ı !'~~ .5\ ~ _;411 ~ _ _,lj 

• (\ \) « • ~ ~ ~~ j\ ',L:. j\ <\.~ jA ~~iç~ ....;_,_g ~{i> j\J 0 ••]) 

\~) ~ ~\ • .;A411 ~:;~ El_,)lü" t l::.o 'Yı ~;\; j_,.) .:tl.fb. .....AP.ı- ~_-'YI ji .12.:.-~ _; 

~..\.<> _;All ~IJ ~ı/' ı:;-o f dJj) ~I'Y _,, _}.iiJ ~ .:.-~ .) 'Y _,'YI~_;..(~~ 669 

ı..t}.ll_, _;AU l:":-'" C_,)l ~ j\ lğ)\1\ j? )\9 'pl ~~ 0" 1_,~_ ~J rf-"l:> 
«ı>l;.jl .ı..L.:.:J jA ».i_( jA l;:::L:ij\ l.::ı~ ı.:.U.i(, . .\.._l\J ~.tJI .!..~ ~J ... ~I ~:,.:i jiJ 

· 0A 4\b.. Jl ~::-_,_;ı:ı ~T_;AII Jly-1 .ı..IJ\ ~ j\ :;J-'r~J~ ır.J .ı;\ ~~-'YI j .~.);1)1 

• ("f..,\ J .)..uJI J:lA}\ CJj'Y\J '-;"'ljal\ ~-~ ~~ JJJ . (\\') ~....J\J ~il\ 
' ... :;. ~ 

.~I.;A.ıil! t_.J) j\~ r.5 .f;, ~~"'' ~JJJ ı.J' l.:ııo ~ll ..~~.:ll· .:_.il; j\ .>.._j Jı ~A..:l\ 
;. -

[_ _ _,; .;..::--:-11 tY:::.>"-' . J}ti.'YI J~ ,\_;All (.\Jj 0 L.:.1 lv"\~ v"'YI l.iıı>J 

r"e.j~l _,ı ~-~ı _,ı rJ>jl:}_,l (" J.JA\ Jr.. u)ll ,l-All _, J~)\ 0 .4 ~j\ .. 11 .. Ipi 

.:.i'- ~_,d J~ ~ 0_,..~ ... ..:.~ 'Y j.P."_,fi..L. ~..:..~~Y~ J:A_,. j~pı rı-:J\91 _,ı 
~:A.J-1 o.iııo Jl ~i_, ~_-'YI .ı.:.:.....aJ c5jj\ /'YI .. \..:.:cil ~1 \..J:. _, • 0'_;./'..itl ~-La-

JW ~~- 1'1:~~ j\ 0wı 0~ • 1~ 1 J \c" b _;411 ,I.JA.All ~ L::. J.;ıiA v~ jı .ı.J' J 

lP.ı_p 1-iııo j jl d.:. 'Y J o Ü'.~l.:.l\ ;.~'Y\0.4 :.;j _,('.} W~) J O~ (_,A ~ 

1'1:11 :;~Lll J: ..U~> J ).:.ll '-:"'\#1_, 1.J>Jyl ,\~_,\ jA ,l:.:i.'YI ~Jl-t IJJ\ 

~ll j ri-ı '-:":"c J _, ~ .,l)il.l c.Ja.::ai-' J!.P .ı.; ı .::..; _,11 ~· J _, . ~ j_,.jl _, 
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