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AI·adab As·saniyya Li Man Yuridu Tarika 
Sadat Al-halvatiyya 

. ' 

Süleymaniye CDüğümlü Baba) Ktp. No: 2ıa 

YAŞAR NURi ÖZTÜRK 

·Eser, 2ıxı5 cıaxı0,5) cm eb' adında kirli aÇık kahve rengi, şiraze- · 
li, mıklepli ve zencirekli meşfu bir cilt iÇinde, ı+ 250 +ı varaktır. 
Alıarlı beyaz renkte bir kağıt üzerille. siyah mürekkeple, okuna·klı 
bir nesilıle yaziİmıştır. Sayfalarda ı5 satır bu.1 unmaktadır. Her.· va
rakta va:kıf mührü vurulmuş_ olup söz başlarının altlan ıkırmızı mü
rekkeple çizilmiştir. 

İlk vikaye yaprağının ı yüzünde bir dua yeralır. Bu duanın, kah
ve renk· mürekkeple sonradan yazıldığı kuvvetle muhtemeldir. 

Temellük ve vakıf kaydı başlangıÇ sayfası olan ib nin kenann
dadır: Eseri; Seyyid İsmail Sadık Kemal b. el-Hac Muhammed Salih 
b. Subhi Paşa· adında bir zat temellük edip va~ ve hediye etmiştir. 
Bu kayıt ı292 tarihini taşımaktadır .. 

Eserin müellifi, Muhammed b.- Hasan al-Halvati a.ş-Şafii (ölm. tak
riben h. 12001 . dir. Müellif, bu Arapça eserini, dostlarının ısrarlan 

karşısında zikir, tarikat ve benzeri konularda kaleme aldığı bir man~ 
zumesini şerh için yazdığını beyanla ona, «al-adab as-saniyya li ma.ll . 
yuridu tarika sadat al-halvatiyya». adını verdiğini bildiriyor. 

İlk sayfalarda besmele, hamdele ve salvelenin luzum ve fazil9-
. . 

tinden balısedilmekte, bu konuda muhtelif bilgiler verilmektedir .. 
Heyeti umU:tiıiyesiyle tasavvufta kullanılan ıstılahiarın izahlan

nı ihtiva eden eser sistemli bir tasniften mahrum:iur. Konular «ten
bih», «tetimme» başlıklaJn altında veya i'lem (bil ki:) diye başlana-' 
rak işlenmektedir. . . . . . . . 
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Girişi müteakip ilk bilgi, zikir hakkında verilmektedir. Yer yer 
manzümelerle de süslenen eser, zikir hakkındaki bilgiden sonra şu 
şekilde devam etmektedir. 

Ahd ve telkin (Var. 18a-25bl' 
Bu bölümde, tenbih a.dı altında ahd, telkin ve şeyhin müride va

sıyyeti ele. alınmaktadır. Ah din lugavi izahlan. yayılıp kullanılışıyla 
ilgili örne·kler verildikten sonra telline geçiliyor. Önce Hz. Peygam- · 
.ber'in cemaatlere telkini ele alınmıŞtır .. Bunu, Resülüllah'ın ashabı- . 
(~· 

na teker teker telkini-takip eder. · 
Telkin zikir için ekilen bir tohumdur. Öyle bir tohum ki olmasa 

zikir ağacı meyva vermez. Telkinin başlıca faydalarından biri de gö- · 
nülleri, bir silsileye bağlı olarak HZ. Peygamber'le irtibata geçirme
sidir. Telkinin semereli olabilmesi için silsileye dahil kamil bir zatın 
ağzından yapılması gerekir. Buna ek olarak telkinin tesirini ı:trtıra
ca,.k bazı tali davranışlar da vardır. Bunların en önemlisi, telkinde 
bulunacak zatın müridi gafletten çıkmaya davetidir. Çünkü Hz. Pey
gamber Kelime-i Tevhid'i telkin edecek olduğu in~anlara önce yıkan- · 
malarını emreder daha sonra telkinde bulunurdu. Gafletten çikan
lan müridin salat ü selam ile iyice müsait hale getirilmesi de icabeder. 

Telkinin icrasında riayet· edilecek bazı usuller (oturuş, el alma 
vs. şekli) de müellif tarafından sayılmıştır. 

Halveti silsilesi (Var. 25b-28b) 
Müellif tasavvufi geleneğe bağlı kalarak, müntesibi bulunduğu 

tarikatın bir silsilenamesini, telkin bahsine ekliyor. Böylece tarikat-
. . . . 

lerinin hangi zatlar aracılığıyla Hz. Peygamber'e ulaştığını anlama-
mızı imkan dahiline sokmuş oluyor. Silsile şöyle çiziliyor: 

Allah, Cebrail, Hz. Muhammed Mustafa, Hz. Ali, Hz. Hasan ve 
Hüseyn, Hasan al-Basri, Kümeyl b. Zeyyad, Rabib-i Acemi, Davüd-i 
Tai, Ma'rüf al-Karhi, Seri as-Sakati, Cünayd al-:Bağdadi, Mümşaz ad
Dinavari, Muhammed Danbüri, Muhammed al~Bekri, Vecihuddin al
Kadi, Ömer al-Bakri, Abıin.necib as-Suhravardi. Kutbuddin al-Abhari, 
Ruknuddin Muhammed an-Naccar, Şıhabuddin Şirazi, Cemaluddin 
Halveti; İbrahim Zahid Geylani, Muhammed Halveti, Ömer Halveti, 
Muhammed Bayram Halveti, El-Hac İzzüddin; Sadruddin Hıyani, Sey
yid Yahya Şirvam, Muhammed. Bahaeddin Erzincani, Cemalüddin 
Halveti (Çelebi . Sultan Aksarayi), Hayreddin Tokadi, Şeyh Şaban 

Kastambni, Muhyiddin Kastamoni, Seyyid Ömer Fuadi, İsmail Çorü
mi, i\:li Karabaşi, Mustafa Edirnevi, Abdilllatil Halveti, Mustafa b. 
Kemaleddin Sıddiki, Muhammed b. Hasan aı-Halvati aş-Şafii (müel- · 
lifimiz). 
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Demek oluyor ki müellif Hal'veti. tarikatinde köşe başı ricaiden 
biridir. Nitekim bunu diğer silsilenamelerde de görüyoruz. 

Bidayetten nihayete, mensıir olarak sıralanan bu silsile aynca 
nihayetten bidayete ve bu defa manzum olarak sıralanıyor. · 

Sillük ve gayesi (28b-89bl 
Eserin en uzun balıisierinden birini işgal eden bu konuya sülu

kün gayesini tariile giriliyor. Bu gaye, insanı Muhammedi ahlaka ta
bi' kılmak, Allah'a vasıl etmektir. Sülıikü tamamlayana al-vasıl ilel'
lah denir. Allah'a vasıl olan ahak-ı zemimederi kurtulup ahlak-ı ha
mide ile bezenan ·kişidir. Ahlak-ı hamideye vücut veren evsaf-ı İla
midenin başlıcalan şunlardır: İlim, hilim, tefekkür, sabır, muhasebe, 
Ahlak:ı zemimeye yol açan evsaf-ı zerİıimenin başında da cehalet; ga
zap, kin cimrilik, hased, riya, kibir vs. gelir. 

Sülükün adab ve erkanı (Var. 29b-84al 
Sülukün gerektirdiği adab ve erkan Cadab as-sülıikl ın başında 

Allah ve Peygamber hakkında bilinmesi gereken şeyleri .bilmek ge
lir. İbadetlerin gerektirdiği kadar Kur'an okumayı öğrenmek ve gü
nahlarını hatırlayıp kalbini onlardan temizlemek de başta gelen adep
ler cümlesindendir. 

f 

Sülukün erkanına gelince burilar dörttür: 
I. AÇLI'K CCu') : Tarikat açlık üzerine oturur. Bütün ruhi teka

müllerin temelinde açlık vardır, diyen müellif düşüncesini ayet, ha
dis ve kelam-ı kibar ile destekliyor. Açlığın 13 faydası sayıldıktan 

sonra açlann ahvaline temas ediliyor ve iki hal birbirinden ayrılıyor: 
a) Salikierin açlığının hali: Bu açlığın hali huşu, sekinet, züll, 

inkisar, adi hataratın yokluğu vs. dir. 
. 

b) Muhakkıklann açlığının hali: Bu hal re'fet, safa, muaneset, 
beşeri evsafın zail olma;sı ve ilahi evsafın gelmesirlir. 

Açlığın bu nimetlerinden yalmz himmet erbabı faydalanır. Am-
. meiıin açlığında bu nimetler zuhur etmez. Onlar bedeni endişelerle 
aç. durduklarından elde edecekleri nimetler de bedenidir. Sıhhat ve 
mizacın ıslahı gibi. .. Müellif bu düşüncelerini tevsik sadedinde as
ha;b ve tabilin başta olmak üzre, İslam büyüklerinin düşüncelerinden 
yararl.a;nı-y:or. 

· Dilin kötüluklerden uzak durması da açhk cümlesindendir. Buna 
«dilin orucu» denir. Bu noktada, Halveti M1:1stafa al-Bekri'nin şu sö
zü üzerinde iyice düşünmek lazımdır: «Ey salik, maksud olan ahlak-ı 
hamideyi elde etmendir. Boşuna aç durman hiçbir mana taşımaz. 
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Çünkü Allah senin a·ç dutrrıana muhtaç değildir.:b Netice olarak şu
nu söyleyebiliriz: Riyazet' ve açlık samadani ahlaktan bir huydur. İş
te bumin içindir ki Allah Hadis-i Kutside, «Oruç benim içindir ve onu 
bizzat ben mükafatlandıracağım.» buyıiruyor. 

II. SEHEıR CuykusuzlukJ : Süllik:fuı io.kinci rüknü olan seher iki 
kısım dır: 

al Kalbin uyanıklığı, yani gafletten sıyrılaraıf inüşahede ve 
kutb'a mani olacak şeylerden kaçınmaktır. 

., 

· bl Gözün uyanıklığı, yani va;kti değerlendiTip imar etmek ve 
zamanı, ulvi menazil ve makamata yükselrnek için bir vesile haline 
getirmek ... 

Seheri elde etmek için sekiz özelliğe sahip olmak· icabeder. Bu 
özelliklerin dördü zahir, dördü batındır. Zahir olanlar şunlardır: . 

1) Az yemek. Az yiyen az su içer ve az su içen az uyur. 
2) Gündüzün fazla yorulmamak 
3) Kayluleyi terketmemek 
4) Gündüz günah işlememek Gündüzün işlenen günah gecele

yin kul ile Allah arasını perdeler. 

Batıni özellikler de şunlardır: 
1) Kalbin kul ha;kıkı.ndan arınması . . 

2) Uzun emelleri terkederek havf'e sarılmak 
1 

3) Gece namazının üstünlüklerini ayet ve hadisten iyice öğre- , 1 
1 i 

nerek bu namazı ısrarla kılma..k. : i 
Batıni özelliklerin dört tane olduğunu söyleyen müellif her ne- : j 

dense dördüncüyü saymamıştır. ı i 
III. UZLET : Uzlet, Allah ile başbaşa kalmaktır, diyen müellif : 1 

konuyu ayet, hadis ve kelamı ki bar ile olgunlaştırdıktan sonra uzle
tin adabına geçiyor. 

Uzlet'in adabı (Var. 57a-66b1. 
Uzlete başlamak için nefsi, nasdan uzaklaştırarak vahdet ve in-

firada alıştırmak lazımdır. Uzletin adabı 24 tür: 
1) Nefsi az yeriı·eğ·e, uy.kusuzluğa ve zikre alıştırmak · 
2) Şeyhillderi mutlaka izin almak 
3) Uzlete, ha1kı kendi nefsinin şer ve fesadından, kendisini de 

halkın şer ve fesadından uzak tutmak niyetiyle girmek 
4) İstiaze ve besınele ile ve tam ihlas· üzre girmek 
5) Uzlet yerine, önce şey:pini sokmak. Şeyh orada iki rekat na

maz kılar. Bu namaz müride fethin yakın olmasını kolaylaştırır. 

59 



Yoksa adi şeyler yiyip, eski püskü giymekle zahid olunmaz. Zühd de 
beş kısma ayrılır: · · 

a. İnsanlann elindekilere •karşı zühd 
b. Dünyaya karşı zühd 
c. Hal, söz ve füllerde zühd 
d. Makamat, tasarrufat ve varidat'ta zühd 

· e. Masiva'da zü'b.d. 

lO) SABR : Sabnn üç mertebesi vardır: 

a. İlahi takdire muhalefeti terke sabır 
b. itaate sabır 
c. Hakk~ın huzurunda olmaya sabır 

Bazı tasniflerde, tarikatin esasıanna şu üç husus da eklenmek-
te, böylece usul at-tarik 13 e yükselmektedir: 

1. ŞÜKÜR 
2. KANAAT 
3. TEVEKKÜL 
TARİKATİN MERTEBELERİ C:Maratib at-tarikJ CVar. 84a-89bl 

Tarikatin mertebeleri üçtür: 
ı. Şeriat 

·2. Tarikat 
3. Hakikat. 
Şeriat, Hz. Peygamber vasıtasıyla Allah'dan bize gelen haokikat

lerin tümüdür. Tarikat, Allah'ın ilim ve arnelle kastettiği, hakikat ise 
maksuda vuslll ile tecellinin nllrunu müşahededir. 

' -
Bu taksime muvazi olarak edebi de üçe ayırmalıyız: 
ı. Şeriat edebi 
2. Tarikat edebi 
3. Haki·kat edebi 
İnsanın en şerefli makarri.ı olan ubudiyyetin tam tecelli etmesi 

için edebe riayet şarttır. Bütiln kerametler de ubudiyyette:z;ı. doğar. 
Bunun içindir ki Allah, Hz. Peygamber'i Mirac'da abd (:kul) diye 
anıyor. (2} 

Şeriat .gemi, tarikat deniz, hakikat ise gemiye· yüklenen maden
Iere benzer. Şeriat kabuk, tarikat öz ve hakikat bu özün içindeki yağ
dır. Ancak şu inceliğe çok dikkat etmek icabeder: Hakikat tarikatin, 

{2) Bk. Kur'an-ı Kerim, el-isra (17}, 1. 
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tarikat de şerlatin neticelerid.ir. Bunlann birinde kemale ermeden 
. . . . 

ötekine varmak mümkün değildir. O halde şeriate muhalif bütün 
tarikatler batıldır. Şeriate aykın bir yoldan gii:Jerek tarikat ve haki
kats ulaşacağını sanan şeytana oyuncak olmuştur. 

Tariokatin zahiri şeriat, batını hakikattir. 
Hakikat çoğu [kerre sırlara, işaretlere, garip sern:bollere bürünür. 

İşte bu sembol ve işaretleri anlamak sadece şeriat yolunda yürüyen-
Ierin işidir. · · 

irısanlar tarikat ve hakikat karşısındaki tavırlan 'bakımından üç 
sınıfa ayrılırlar: 

1. Münkirler sınıfı. Bunlarla konuşmak caiz değildir. 
2. Arifler sınıfı. Bunlara zaten bir şey söylemeye luzum yoktur. 
3. Cahiller sınıfı. İşte bu sori sınıfla konuşup durumu kendileri-

ne anlatmak lazımdır. · 
ZİKliİN TASAVVUFTAKİ YERİ (Var. 89b-102al 

Süfin:in biricik silahı z:iokirdir. Bu silah sillinin maddi ve manev' 
bütün düşmanlan için geçerlidir. Mürid her hal ve tavrında zikir 
üzre bulunacaktır. 

Zikir konusunda di•kkat edilecek il'k husus riya ve lahinden çe
kinmektir. Sufiye derece kazandıracak ve onu bütün düşmanıanna 
karşı koruyacaık tek kuvvet olan zi·krin ihlassızlık ve tasannu'a mün
cer olabilecek her türlü davranış ve sözden korunması gerekmekte
dir. Önceleri gaflet olabilir. Fakat temelde ihlas varsa bu gaflet za
manla kalkar ve Hallac'ın şu beyanı tecelli eder: 

(0 seven ben, o sevilen de benim). 
Mürit, zikirle istilıdaf edilen gayeye ulaşabilmek için şu altı zor-

luğa katlı;trimak zorundadır~ · 
ı. Uzuvlan şeriate muhalif hareketlerden uzak tutma-k 
2. Nef.si adi istek ve arzulardan uzak tutmak 
3. Kalbi beşeri aldanış ve meyillerden uzak tutmak 
4. Sirr'i tabiatın kir ve pasından uzak tutmak 
5. Ruhu, kalbin lahmi hareketlerinden uzak tutmak 
6. Aklı, vehim ve hayallerden uzak tutma;k. 
Bu uzak ·kalışların birincisini gerçekleştirende-kalbi hi'kmetler, 

· ikincisini gerçekleştirende zati ilimler, üçüncüsüriü gerçekleştirende 
malekuti sırlar, dördüncüsünü gerçekleştirende kurbiyyet menzille
rine yakınlık, beşincisini gerçekleştiernde gaybı müşahede aydınlığı 
doğar. Altıncısını gerçekleştiren ise Zat-ı Akdes'e vasıl olur ve bu 
vuslatı elde eden rabbam ve ilahi bütün tecellilere mazhardır. 
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· Müellif bu noktada Gazali'nin zikir hakkındaki bir mütalaasını 
da verdikten sonra ziJrriri mertebelerine geçiyor. 

Zikirn mertebeleri (Var. 93a-96al i 
Zikrin altı mertebesi vardır:· 

1. Dil ile zikir 
2~ Kalb ile zikir 
3.' Nefs ile zikir 
4. Ruh ile zikir 
5. Akl ile zikir . 
6. Sirr ile zikir 

. . . 

Gıdalar hiçbir zaman ruhu beslemez, ·ruhun gıdası Hakk'ın zik-
ridir. Gıdalar şadece ·bedenin hayatını idameye yararlar. «Gözünüzü 
açın, kalpler yalniz Allahın zikriyle mutmain olur» (3) ayeti bu sır~ 
ra işarettir. 

Allah'ı dil ile zikredene cemıldat, kalb_ile zikredene okevn ve onun 
içindekiler, rÇıh ile· zikredene Hamele-i Arş, sirr ile zikredene Arş ile 
Allah aarsınd.aki ulvi mevcutlar iştirak ederler. 

Zakir zikir esnasında kalbinde bazı haller hissed.er. Bunlar ba
zen tath, bazen acı tecellilerdir. Her iki halde de sabırlı olmak ve ne
ticeye ulaşmak için beklemek gere·kir. 

Zakir mezkıir de fani olunca nefsilni dürtiller silinip ortada yal
nız Hak kalır. Bu durumda kal b Hakk'ın ikametgahı· oluverir. Böyle 
olunca da Allah kulun konuşan dili,· tutan eli, yürüyen ayağı, duyan 
kulağı, olur ve kulun· sıfatları silinip yerlerini Hakkın sıfatları alır. 
İş bu noktaya gelince zikir vetaat yük ve zorluk olmaktan çı-kar, bü
tün ibadetler birer zevk haline dönüşür. Eğer zikre bu marhalEden 
sonra da ayın şevk ve heyecanla devam edilirse zikir insani zi,kir ol
maktan çıkıp kudsi iikir olur. İşte bu «fe'zkurüni>; «Beni zikredin) » 
mertebesin::l.en (Ezkurkum» «Sizi zi·kredeyim» (4) makamına yüksel
mektir. 

Edeb (al-adabl (Var; 96a-97b) 
Edebin tasavvuftaki yeri çok büyüktür. Çünkü edep feth'i ger

çekleştiren tekunsurdur. Vusülün_gerçekl·eşmesi için de edep şarttır. 
· İbadetlerle sevab elde edilebilirse de «sizi zikr edeyim.» sırrına ermek 
için edepten baŞkı:ı, bir şey işe yaramaz. Sevaplar hayvan yemj gibi 
------------~--~. . 

ı 64 

(3) B k. Kur'an, er-Ra' d ( 13), 28. 
(4) Bk. Kur'an, el-Bakana (2), 152. 



olup ruha gıdalık yapma:zlar. Ruh sadece edep ve zikirle beslenir. 
Allah: «Ben, beni zikredenin beraberindeyim». {5) . buyuruyor .. 

Allah'ın celis'i olmak onun huzurunda olmaktır, fa.kat bu ;huzu
run mekanla alakası yoktur. Zira Allah mekandan münezzehtir. 

Zikrin adabı l:Adab az-zikı·J lVar. 97a~to2a1ı 
Zikrin adabı 20 dir. iBazılan bunu bine çrkanr. Bu 20 edebin be

şi zikir öncesine, on ikisi zikir esnasına, diğer üçü de zikirden · son
raya aittir. · 

Zikir öncesineait ada'bbeştir: 
ı. ·Tevbe · 
2. Taharet 
3. Sükün ve sükut 
4. Şeyhin himmatine müracaat 
5. İstimdad esnasında şeyhi mekan ile kayıtlamamak 

. ' 

Şeyhin rUhaniyeti mekan ile kayıtlı değildir. Uzaklık mürid için 
söz konusudur, şeyh mekan kaydından azade olarak her yerde imda
da hazırdır. Çünkü batini terbiyeci Hz. Peygamber'den bir hakikat 
olup mekana bağlılıktan kurtulmuştur. · 

Zikir esrrasındaki 12 edep: · 
. . 

ı. Temiz bir yerde oturmak 
2. Zi·kir ister münferiden, isterse toplu halde yapılsın, diz çöküp 

kıbleye yönelmek. 
3. Oturulan yeri ve elbiseleri güzel kokularla ıtırlamak 
4. Giydiği elbiselerde en küçük bir kul hakkı bulunmamak 
5. Karanlık bir yer seçmiş olmak 
6. Kalp gözünün açılması için kafa gözlerini yummak 
7. Zikir boyunca· mürşidini gözü önünde tutmak 
8. Açık ve gizli Zi·kir arasında fark görmemek 
9. İhlas ve sıdk üzre olmak 

10. Zikir için Kelime-i Tevhid'i seçmiş olmak 
11. Zikrin manasıİıı sürekli ·olarak kalbinde yaşatmak 

· 12~ ,Masiva'yı kalpten tardetmek 
. ' 

Kelime-i Tevhid manevi kalple söylendiği gibi lahmi .(ete aitl 
kalple de söylenecektir. Baş sol yana eğik olacaktır. 

Zikir esnasında havatır ve hevacis hücum edebilir. Böyle bir du
rumda ba-kılır: 

(5) Sk. 'AciOni, Keşfü't Haf-a, 1/201. 
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a. Gelen havatır vesvese cinsinden yani beşeri ise diliyle La ila
he illeilah, kalbiyle de La mevcüde illeilah der, _ 

b. Eğer hatarat ilahi ilham cinsinden ise bu takdirde diliyle La 
ilahe illeilah, kalbiyle La matllibe illeilah demelidir. 

Zikrin cehii veya sırri oinası meselesine gelince: Cehri zikir bi
dayet erbabi için faydalıdır. Onların kalplerine kasvet musallat olur 
ve kasveti izalede cehri zikir sırri zikre göre daha faydalıdır. Sillük'
te ilerlemiş .olanlara ise sırri ztkir tavsiye edilir. 

Zikir esnasında Kelime-i Tevhid'e, Muhammedurresfılüllah cüm- . 
lesini eklemernek daha iyidir. Böyle yapılırsa araya başka hiç kim
se girmemiş ve Allah ile birlik daha kolay temin edilmiş olur. 

Zikri takip eden döneme ait üç edep ise şunlardır: · 
ı. Zikrin hemen ardından huşu' ile dolu bir süklinete girme·k, 

bu esnada gelecek olan varid'i beklemek. Bu esnada bazen öyle te
ceililer olur ki mücahede'nin otuz yılda kazandıramadığını insan bir 
anda elde eder. 

2. Zikirden sonra üç veya yedi nefes kadar soluyuşunu tutmak 
3. _Zikirden sönar epey bir süre ·su içmemek. Bunun sebebi, zi

kirle gelen ve zikirden matlup olan hararat'in muhafazasidır. Çünkü 
bu hararat tecellinin zuhuruİla vesiledir. 

Mürşidin vasıfları (Var. 102a-105b) 
Mürşit şu _vasıflara sahip olmalıdır: 
ı. Barhayat olmak. Ölmüş bir insanı mürşit edinmek caiz değil-

dir. -

2. Allah'a vasıl olmuş bulunmak 
3. Sülükü Kitap ve Sünnet' e uygun, yani şer'i ve hakiki bulunmak· 
4 .. Hz. Peygamber'e ulaşan silsile''Sinde yukarda sayıla!l evsafı 

taşımayan biri bulunmamak 

Bütün bunlardan sonra o zatm irşada ehil olup olmadığı da araş
tırılacaktır. İrşada ehliyet'in şartlan da şunlardır: Akıl, ilim, irfan, 

' safa, edep, kanaat, güzel ahlak, takva, zühd, sabır, hilim, tevazu, Sün-
nete tam uygunluk ... 

MÜRİDİN EDEFLERİ l:adab al-müridJ (Var. 105b-136b1 
Vusül ve tecelli'yı:ı mazhariyat evliyaya hizmetle elde edilir. Mür

şide ittiba' ve teslimiyet tasavvuf yolun-da ilk ve en mühim şarttır. 
Teslimiyyet ·kayıtsız, şartsız olacaktır. Müridin mürşide teslimiyyeti 
meyitin gassale teslimiyyeti gibi itirazsız olmalıdır. Kur'a!l'daki Hz. 
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Musa- Hızır hikayesi, bu hususta bize ders vermektedir. Bu hikaye
de Musa ta'lim makamını, Hızır ise batıni ilimleri temsil ediyorlar. 

Mürid Musa'ya, mürşid ise Hızır'a benzer. Aklı ermeyen, ilerisi
ni göremeyen .mürid tıpkı Musa gibi itiraz eder. İşte ayağı kaydıran 
bu hatayı işlernemeye çok dikkat etmek lazımdır. Alimin tluebeye öğ
retmesiyle mürşidin müridi eğitmesi ·arasında çok ince farklar var-• . . 

dır. Mürid-mürşit arası münasebette temel rolü muhabbet ve tesli-
miyet oynar, bu olmasa münasebet, manasını yitirir. Halbuki mual
lim - .müteallim arası münasebette muhabbet şart değildir. 

Mürşit - mürit arası rabıta ve münasebetler mekan kaydından 
azadedir. Kalbi rabıtayı tam kuran mürit, ,şeyhine, batıni yolla so
ru sorup cevaplar alabilir. 

· Mürit iJ.ti kısımdır: 
ı. Müridu'llah CAllah'ı isteyen). 
2. Mürid bi emri'lialı CAllah'ın emriyle uğraşan mürid). Bunla- · 

rın ilki masiva'dan fani olmuş vasıl mürittir. ikinciye gelince o he~ 
.nüz bu mertebeye gelmemekle birlikte Allah'ın emir ve nehyi üze
rinde vefa ile duran kişidir. 

Mürit en büyük felaketiere edepsizlik yüzünden uğrar. Burada 
işaret edilen edep avaının anladığı edepten çok farklı ve derin ına
nalar taşır. Mesela şeyhin . yüzüne devamlı bakmamak, hizmeti em
rettiği insanlara, düşman bile olsalar hizmet etmek vs. bu edepler 
cümlesindendir. Hakikat şu ki mürşit'e gösterilecek hürmet, dünya 
sultanlan olan padişahlara gösterilecek hürmetten çok daha derin 
ve içten olmak icabeder. Çünkü mürşit, padişa;hın aksine, ebedi ha
yat ile ilgili umliru tedvir ile meşgul oluyor. Geçici hayatı tanzim 
edenle ebedi hayatı hazırlıyana aynı hürmeti göstermek akıl işi de
ğildir. Mesela mürit şeyhin huzuruna, padişahınkine olduğu gibi, te
miz elbişelerle girecek; fa'kat aynca dışarda tövbe edip içini de te
mizleyecektir. 

Mürit şeyhine mahabbet ve bağlılığın kalbinden silinmeye baş
ladığını hissederse bunu derhal kendisine bildirmalidir ki şeyh gere
ken tedaviyi yapsın. 

Çoluk çocuğun ihtiyaçlanyla mürşitin arzulan çatışınca mürşitin 
arzularına öncelik tanımalıdır. 

Mürit tarikate girdikten sonra başına gelen l;ıela ve musibetler
den ş1kayetçi olursa ebediyyen felah bulmaz. Çünkü Allah dünya sev
gisiyle kendine mahabbeti bir arada tutmaz. 
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. Tarikate giren kişi bekarsa evlenmemeli, evli ise, şeyhinin izni 
olmadan· boş~nmamalıdır; B~zim yolumuz ruhbaniyet ve arpa ekme
ği yeme yolu değildir. Bizinı için ön~mli olan vakt'i zayi! etmemektir. 

Mürid uzleti seçmelidir. Sadece, faydalı ilim meclislerine katıl
mak bir istisna teşkil edebilir. 

Nefsini yordukça yormalı; nefs itiraz edince de «bU dünya isti-
rahat yeri değil, ceıid ve gayret mahallidir» diyerek onu susturmalı. 

Kadınlardan çekinmeli, onlarla oturup kalkmamalıdır. 
Dünyayı iki defa terketmelidir: 

ı. Y erne, içme, giyme vs. endişesini terk, 
2. Şöhreti ve şöhrete bağlı olara-k gelecek hile ve · aldatmacalan 

terk. Bilmeli ki, ikincinin terki birinciden çok zordur. 
Ulemanın ihtilaf noktalarına değil ittifak noktalarına sarılmalı

dır. Ruhsatı değil azimeti seçmeli. Ruhsat zayıf ve aciz olanlar için
dir. Bu taife ise nefslerini azimetin zorluklanyla eğitmeyi biricik ga
ye edin!llişlerdir, ruhsat'ın, tenbeliere hc:ıs havası o:r:ıJ.an perişan eder. 

İhvanın kendilerine ve haklarına saygılı olmak lazımdır. Ancak, 
· onları tamamıyla memnun etmek diye bir kaide de yoktur. Müridin 
esas işi kendi nefsiyle meşgul olma-ktır .. Zaten hem Hakk'ı, hem de 
halk'ı aynı ·şekilde memnun etmek mümkün değildir. 

İhvanı Allah için se-vmeli, ayıplarını aramamalı, nefsani mess
lelerde .onları kendi nefsine tercih e tm eli, onları karşı ri yas et da va
sı gütmemeli, kendini ihvanmm dılnunda görmeli, onlara hizmet
ten şeref duymalı, girip çıkışlarda onların önüne geçmemeli, · zikir 
meclisini onlardan önce terkedip tembellikte örnek olmamalı, onları 
gaflet halinde görünce hemen zikre koyulup ilahi rahmetin inmesi
ne vesile olmalı, işlerin kolaylarını onlara bırakmalı. .. 

Şeyhine söven birini görünce, ona kızma-k bir yana, kendisine 
şeyhin selamını söyleyip onun gönlünü şeyhe ısıtmalı. Müridin ·bir 
görevi de şeyhine düşmanlık duyanların adedini azaltmaktır. 

Mürit, özellikle tek başına kaldığı zamanlarda, ihvanına duayı 
ihmal etmemeli, eline geçen her nimeti onlarla paylaşmalı, onara 
hizmeti nafile ibadete tercih e tm eli, onların· meclislerinde göze çar
pan pis ve kerih şeyleri hiç farkettirmeden hemen def etmeli... 

Mürid rıza'ya sımsıkı sarılacaktır. Bela ve musibetlere sabır n
za'nın en bariz alametlerindendir. Ashab ve· Tabi ün bela ve musibet
lere sabirle mümtazdırlar: 
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Şeyh nı.üridin bazı kişileri ziyaretini yasaklayabilir. Bu bir reka
bet değildir. Müridin bu noktada dikkatli davranıp şeyhini rekabet
çilikle suçlamaması gerekir. Bu yasaktan maksat çekemezlik değil, 
müritin m_aslahatıdır. Şeyhin: mürit için ön gördüğü manevi terbi
yenin bazı yabancı sohbetlerle haleldar olmaması icabeder. Şeyh böy-

. le bir tehlike sezince başkalarıyla sohbet. veya bazı zevatı ziyaret ya
sağı koyar .. 

• NEFSİN MERTERELERİ (:Maratib .an-ıiafs) · (Var. 145b-167a1 

Nefsin 7 mertebesivardır. Esasında nefs birdir, ancak onun sıfat
larındaki farklılık muhtelif isimlerle anılmasına sebep olmuştur. Nef
sin mertebeleri şunlardır: 

ı. Emınare : Nefs tabiata, şehvete, cimrilik, kötü huy vs. ye meyl 
ederek şer ve fesada gömülünce bu adı alır. 

2. Levvame : Bu mertebedeki nefs ilahi emir ve teklifiere kulak 
verir, Hakk'a ittibaa meyleder, fakat yine de şehvet ve Ji:ötülükler
den eser taşır. 

3. Mülhime : Bu mertebedeki nefste şehvetler zail olmuş, kötü
lüıklere karşı mukavemet artmıştır. Artık kutsi aleme yöneliş tam 
gerçekleşmiş, ilhama istidat kemal bulmuştur. 

4. Mutmainne : Bu makamda .nefsin bütün ıstıra bı diner ve şeh
vetler ona bir daha yol bulamaz. 

· 5. Razıye : Nefs terakki ede ede hiçbir makama itibar etmez ha
le gelince bu adı alır. 

6. Marzıye : Razıyedeki hal üzre biraz daha ilerleyen nefs bu ad-
la anılır. · 

7. Kamile : Kendilerini irşad ve . tekmil için Allah'ın ·kullarına 

dönmesi emredilen nefs bu adı alır. · 

Bu makarnları tamamlayan nefsin ·sülük'ü biter. Fakat sülükün 
bitmesi tecelliyat'm da bitmesini gere1.-tirınez. Tecelliyat ölümden son
ra da deva~ eder. 

Bu makamlardan birini elde eden bir üst makama karşı perde
lidir. Yani her ma·kam bir öncekine göre .ulvi iken, bir sonrakine gö
re edna ve esfeldir. 

Allah ile kul arasında zulmet ve nurdan yetmiş perde vardır. An
cak, bu perdeler kul bakımındandır. Allah için perde söz konusu de
ğil, AJlah'ı hiçbir şey perdeleyemez. Bu yetmiş perde netice olaraJi:, 
az önce saydığımız yedi mertebeye raci'dir .. 



Perdeler'i aşıp mertebeler'i ikmal etmek .ancak seyr ile mümkün
dür. Her mertebenin seyr'i ayn özellikler taşır. Mesela ilk durak olan 
emmare'nin- seyri «·Allah'a doğru seyr» adinı alır. Bu seyrin alemi, 
al~m-i şehadet, ma'halli göğüs, varidi şeriat'tır. Bu mertebedeki nt~fsin 
askerleri hırs, Cimrilik ve kibirdir. Bu yüz[l,endir ki bu mertebeye en 
uygun zikir la ilah e illellah'dır. Saliki · esas manada kemale erdiren 
de. bu zikirdir. Kur'an'daki şecere-i mübareke, k-elime-i tayyibe, 'ur
ve-i vüskada budur. 

MÜLK VE MELEKÜT ALEMLERİ (Var. 148b-149blı . . 
Mülk alemi kafa gözüyle, melkılt ise kalp ve mana gözüyle görü

len alemdir. Mürid, tekamülünü adabına uygun olarak sürdürdükçe 
mülk alemi gözünden silinip bunun yerini meleklit alemi alır. Böy- . 
lece melekut'u şahadet alemi haline getiren mürit fena'nın ilk mar
tebesini elde eder. 

Meleklit aleminde bir zam.an seyreden ·kişi bir müddet sonra cebe
rılt alemine intikal eder. Bu durumda onun şahadet alemi melekut 
olur.ve böylece fena'nın ikinci mertebesine ulaşmı.ş bulunur. İlerleme 
devam ederse sirr alemine intikal ile hazir.at ·al-kuds'a varılır ve fe
na'nın kemaline ulaşılmş olur. 

Bütün bu gelişmeler insanın bünyesinde vuku. bulduğundandır 
ki alem-i ekber olan kainatl.a alem-i asgar olan insan arasında sıkı 
bir münasebet vardır. Kendi nefsinin mertebelerini seyreden insan, 
bunu yaparken, varlıklar aleminin tamamını sayretmiş oluyor. 

ISTILAHAT-I SÜFİYYE (Var. 168b-240al 
Müellif, bu olduk'!ça uzun bölümde tasavvufta kullanılan ıstılah

Iann izahlanna yer veriyor. Tasavvuf kelimesinden başlanarak slifi, 
murakabe, üns, sır, akl, ruh, nefs vs. teJi:er teker teker incelandikten 
sonra söz ölüme getiriliyor. 

Ölüm ve ötesi (Var. 240b-250al 
Bu bölümde ölüm, ölüm sonrası, ka;bir alıvali anlatılarak plüme 

hazırlanmanın lüzumu ve manası üzerinde duruluyor. İslam buyük
lerinin ölüm karşısındaki tavırlan, ölüme nasıl hazırlandıklan vs. et-
raflıca ana~ılıp esere son veriliyor. . 
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