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KAN NEDIR?

; Kan hiiere ~ara maddesl” sivi olan katilgan bir
Ll dokudur. Temiz kanm rengi acik kirmizi; kirl ka-
nin rengi ise koyu kirmizi olup kana bu rengi hemog-
lobin tagiyan al yuvarlar verir. Insan ve hayvan kan-
larmmmn birbirlerinden farkli olarak ugucu yag asitle-
rinden ileri gelen 6zel kokular:i vardir. Xanin lezzeti
" plazmasmdaki bazi maddelerden dolayr hafif tuzlu-
dur. Koyulugu suyun dort-alti mislidir. Kan oram
insanlarda uwmumiyetle -viicut agirlifimm on iki ile
on-iigte biri “kadardir. .

Plazma ve kan hiicrelerinden miitegekkildir. Kan
hiicreleri kurmiza kan hiicreleri «Eritrositers beyaz kan hiicreleri
«Likosit’ler» ve kanmn pihtilagmasinda &nemli rolii olan «Trom-
bositlers> olmak iizere ii¢ kisimdir. ’

1 — Alyuvarlar (Erythrvecyte'ler):

Al yuvarlar para geklinde olup kenarlari yuvarlak ve ortala-
r1 her iki taraftan oyuktur. Cekirdekleri olmiyan tek olduklar
zaman yegil sar karigimu rernkte hiicrelerdir. Zar ve protoplizma-
dan ibarettirler. Saglam bir insanda. alyuvarlarin sayist bir mi-
limetre kiip kanda ortalama 4,5 ile 5 milyondur. Alyuvarlarda
bulunan hemoglobin miirekkep bir pozaittir. Alyuvarlar bu he-

. moglobin sayesinde yanma olaylarinda kullanilacak olan oksi-
jenin solunum organlarindan sahp doku Ve hiicrelere gotiiriirler.
Yanma sonunda hisil olan karbondioksidi de ak ciferlere geti-
rirler. Alyuvarlar kemik iliklerinden ve akyuvarlardan hasil olur-
lar. Akyuvarlar dnce cekirdeklerini kaybederler. Sonra hemoglo-
bin alarak al yuvarlar haline gelirler. Erimeleri dalak ve kara-
cigerde olur. Alvuyarlar bazi hastalblklarda eksilme veya artma
gosterirler. Boylece ldboratuarlarda yapilan tetkikler cesgitli has- -
taliklarin teghisinde yardime: -olur. -

2 — Akyuvarlar (Liékosit'ler):

Z arlarx‘ ¢ok ince olan bu kan hiicrelerinin 6zel bir gekilleri

yoktur. Alyuvarlara karst akyuvarlarda cekirdek var-
dir. Cekirdekler bazen bir bazen de bofumlu oldufu igin ¢ok
gekirdekli gibi goriinlir. Bir milimetre kiip kanda sayilar 5.000
ila 7.000 arasindadir. Kan sivisi icinde yalanci ayaklar cikararak
hareket ederler. Koruyucu unsurlardir. Yalanc:i ayaklar ile vii-
cuda giren mikroplar cevirerek onlari ortadan kaldiririrlar. Ak-
yuvarlar dalakta, karacigerde, kemik iliginde, lenf diigiimlerinde
tegekkitl eder. - -
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3 — Trombositler:
Bazen, degirmi, bazen kabarcik, bazen de bir ve-
ya birkac uzantili ince, renksiz gekildedirler, Bir mi-
limetre kiip kanda 300.000 kadardir. Bn kiiglik kan
hiiereleridir. Pihtilagma trombositlerin ozel gekilde

pargalanmamasima baghdir. Kanda bunlardan bagka |

(kan tozu ve hemeglobin) vardir. |

PLAZMA : . ;

Pihtitagmamig kanmin sivi kismina pldzma denir.
Plazmanm serumdan farky Fibrimojen ihtiva etme-
sidir. 9% 90 1 sudur. Plizmada proteinli maddeler,
tuzlar, hormonlar, fermentler, gida maddeleri, vita-

minler, demir, bakir ve kalsiyum ! bulunur, Viicu-

* dun beslenmesini saglar.

KAN GRUPLARI

H
i nsan serumunda bagka insanlarin alyuvarlarina-

etki edebilen agglotimiler vardir, Bir insan-
dan hasta bir insana kan verildiginde bazen verilen
“ kanm hastanin kanindaki alyuvarlar: birbirlerine
¢cokerttigi goriiliir. Buna aglutimas-
yon denir. Aglutima olmug alyuvarlar solunum igin
liizumlu olan oksijeni ahp - verme vazifesini yapa-

miyacaklarindan hasta 6liir. veya hic etki etmiye-

bilir de. Bu duruma gbre insanlar dért kan guru-
buna ayrilmigtic? O, A, B, AB harfleriyle gosterir-
ler. (O) gurubunda bulunanlarmn kan serumlar di-
ger guruplarm alvuvarlarina aglutima etmez Bu
dzelliklerinden dolay: herkese kan verebilirler. Bun-
lara genel kan verici denir, (O) gurubu kendi gu-
" rubundan bagka kimseden kan alamaz, (AB) guru-
bunda olanlar herkesten kan alabilirler. Bunlara ge-
nel kan alici adi verilir. (A) ve (B) guruplam ise
(0) dan kan ahr. (AB) ye kan verirler. (A) guru-
bu (B) gurubunu, (B) gurubu (A) gurubunu aglutime
‘eder. RH (—) ve RH () de dikkat edilerek herkes
kendi gurubundan kan alabilir. Blitlin insanlar kan
guruplarini bilmelidir. B6ylelikle acele ve miihim vak
alarda kan almak veya kan vermek icap ettifi va-
kit kan gurubu tayini igin vakit kaybedilmemis
olur. Zira kan nakli bazi hallerde Allahimizin lutfu
ile hayat kurtaric: olabilir.  Ameliyatlarda, uzun
sliren kansizbikldrda, organ parcgalari nakletmede
beslenememe hallerinde umumiyetle kan- verme yo-
luna gidilir. Bugiin dezenfeksiyon ve gartlarin ste-
ril olmasma cok dikkat edilerek modern” usullerle
. kan alinir. Kan koldan dirsek bdlgesindeki kan da-
marlarindan verilir. Saglam bir insan normal ola-
rak yarim litre kani bir defada verebilir.

~“bunu yarum saatte telafi eder.

KANSIZLIK :
8 ag donmesi, bag agns, kulak uguldamasi
] bacaklarda karmmcalanma ve gtz yorgunlu-
gu 1le kendini belli eden’ kansizhik, kamin Xirmuzr
hiicrelerinin azalmasiyle olur. Normal hal de beg
milyon olan bu hiicreler bir hattd yarim milyona
kadar inerler. Encok iyi gida ve temiz hava ala-
mamadan gbériillen miizmin mikrobik hastalarda, bii-
yiik-kliclik kanamalarda, dogustan, habis timiirlerde
de goriiliir, Biiylik bir kismimm ilac: iyl gida almak-
tir. Kanayic: gidalar az ateg gormilg 1zgara etler, da-
lak, karaciger, yumurta ve peynir nevindendir. Ikinci

Vilcut :

derecede de mercimek, ispanak, kuru meyvalar, B12
vitaminini ihtiva eden biitlin gidalar gelir. Sebepler-
den biri olan oksijen azlif1 da agik pencereli odada
yatmak miimkiin oldugu kadar, kirhik yerlerde bu-
lunmakla telafi edilmeye caligilir. ‘

KANAMA :

ki tip kanama vardir. 1— Dig kanamalar, 2 —
I¢ kanamalar. I¢ kanamalar daha tehlikelidir.
Bir insan kisa zamanda iki litreden fazla kan kay-
bedecek olursa hayati tehlikeye girer. Ufak dig ka-
namalarda kanayan yere beg steril bir gazli bez ve-
ya pamukla kuvvetle bastirilarak tampon yapilacak
olursa kanama kesilir. Siir'atli ‘tansiyon dligme-
siyle kendini gisteren ic kanamalarda hastayr der-
hal hastahaneye kaldirmalidir. Dig kanamalar miis-
limanlarin ibadetlerine de tesir edebilir. Fazla olan
kan abdesti bozar. Uzvun ylizeyinde cikan kan
toplu ine ucukadar olacak olursa abdesti bozmaz.
Sik, sik kargilasilan agiz i¢i kanamalarinda ise
kan abdesti bozar. TUszvun yiizeyinde c¢ikan kan
toplu igne ucu kadar olacak olursa abdesti bozmaz.
kan kargmmnin hasil ettigi renkten anlagihir, kan
tiikrlife miisavi ve tlUkriikten fazla olarak bofaza
kacacak olursa orucu da bozar. Son derece az olup
kacimilmas: imkansiz durumda igeriye girecek tad:
da hissedilmezse bozulmaz. .
ADET KANAMASI
@ okuz ile on {i¢ yaslari arasinda baglayan peri-
odik bir sekilde menekoza kadar devam eden
kanamaya Adet kanamas: denir. Normal Adet giin-
leri 3-10 giin arasidir. Bunlarin digindaki kanama-
lar organik bir sebepten veya psikosomatik hadise-
lerden ileri gelen amomalilerdir. Cok az olmakla be-
raber asgari ve Azami hudutlan agabilen durumlar-
da vardir. Bunu en iyi kadin ve dogum hastaliklar:
hekimleri tayin edebileceklerinden derhal kendilerine
miiracdat edip hastaliklarimi normal mi 6grenmek 14-
zimdr. Adet kam terkip itibari ile, endometricim
dakﬁntﬁleri eritrositler, lokositler mucuz, epitel hiic-
releri, bir miktar calcium, iode, arsemik ve toksit
maddelerden ibarettir. Ayrica 6zstrogen hormonu da
goktur, Adet kanamas: karigtk bir fizyolojik hadise
olup ne suretle husule geldigi tam olarak anlagilma-
nustir. Hemen hemen biitlin kadmlar adet kanamas:
esnasinda az cok rahatsizik duyarlar. Bu gikAyet-
lerin bir kism umumi metabolizma ve miirovejeta~:
tif sistemindeki degismelere bir kismi da pelvisteki
lokal komjestiyona baghdir. Hafif teessiiriyet hafi-
za bozuklugu belde ve kasikta afrilar yiiz hatlarmn-
da gbkme, g6z altlarinda morluklar, gogiislerde acih
dolgunluk hissi, bulanti, kabizlik, sik stk idrar etme
arzusu gibi haller olur. Bundan hagka miisliiman ka-
dinlarmm ve miisliiman kizlari icin hayiz halinin &zel
bir yeri vardir. Zira bu devrede namaz kilamaz, orug
tutamaz, Kur’an-1 Kerim'den ayet okuyamazlar. Yal-
niz dud maksad: ile ezbere Ayet okuyabilir. Cami-
lere giremez ve Kéibe-i Muazzama'yr tavaf edemez-
ler. Kur'ant Kerim'e hattd terciimesine el siiremez-

~ ler. Adet hali sona erip, abdest aldiktan sonra kil--

malari yasaklanmig olan farz namazlarmi kaza et-
mezler. Fakat terkettikleri Ramazami Serif orugla- -
i1 kaza ederler.



