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Dr. Sevim ASIMGİL 

KAN 

KAN NEDİR? 
K;an hücre ara maddesi sıvı olan katılgan bi-r 

dokudur. Temiz kanın rengi açık kırmızı; kirli ka
nın rengi ise koyu kırmızı olup kana bu rengi hemağ
lobin taşıyan al yuvarlar verir. İnsan ve hayvan kan
larının birbirlerinden farklı olarak uçucu yağ asitle
rinden ileri gelen özel kokulan vardır. Kanın lezzeti 

· plazmasındald bazı · maddelerden dolayı hafif tuzlu
dur. Koyuluğu suyım dört-altı mislidir. Kan oranı 

insanlarda umumiyetle -vücut ağırlığının on- iki ile 
on- üçte biri kadardır. 

Plil.zma ve kan hücreleri_nden müteşekkildir. Kan 
hücreleri kırmızı kan hücreleri «Eritrositer» beyaz kan hücreleri 
«Lökosit'ler» ve kanın pılıtıla§masında önemli rolü . olan <<Trom
bositler» olınak üzere üç kısımdır. 

l - Alyuvarlar (Erythtocyte'ler): 
Al yuvarlar para §eklinde olup kenarlan yuvarlak ve ortala

rı her iki taraftan oyuktur. Çekirdekleri olnuyan tek _ oldukları 
:z;aman yeşil san karı§ınu renkte hücrelerdir. Zar ve protaplazma
dan ibarettirler. Sağlam bir insanda alyuvarların sayısı bir mi
limetre küp 'kanda ortalama 4,5 ile 5 milyondur. Alyuvarlarda 
bulunan hemoğlobin mürekkep bir pozaittir. Alyuvarlar bu he
moğlobin sayesinde yanma olaylarında kullanılacak olan oksi
jenin solunum organlarından alıp doku ve hücrelere götürürler. 
Yanma sonunda hl\sıl olan karbondioksidi de ak ciğerlere geti
rirler. Alyuvarlar kemik ilikl!ilrinden ve akyuvarlardan hasıl olur
lar. Akyuvarlar önce- çekirdeklerini kaybederler. Sonra hemoğlo
bin alarak al yuvarlar haline gelirler. Erimeleri dalak ve kara
ciğerde olur. Alvuyarlar bazı hastalıklarda eksilıne veya artma 
gösterirler. Böylece laboratuarlarda yapılan tetkikler çe§itli has
talıkların teşhisinde yardımcı ·olur. 

2 - Akyuvarlar · (Lökosit'ler): 
Z arları_ çok ince olan bu kan hücrelerinin özel bir şekllleri 

yoktur. Alyuvarlara karşı akyuvarlarda çekirdek var
dır. Çekirdekler bazen_ bir bazen de boğumlu olduğu için çok 
çekirdekli gibi görünür. Bir milimetre lcüp kanda sayılan 5.000 
ila 7.000 arasındadır. Kan sıvısı içinde yalancı ayaklar çıkararak 
hareket ederler. Koruyucu unsurlardır. Yalancı ayaklan ile vü
cuda giren mikroplan çevirerek onları ortadan kaldırırırlar. Ak
yuvarlar dalakta, karaciğerde, kemik iliğinde, lenf düğümlerinde 

teşeklcül eder. 
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3 - Trombosltler: 
Bazen, değirmi, bazen kabarcık, bazen de bir ve

ya ·birkaç uzantılı ince, renksiz ııekildedirler, Bir mi
limetre küp kanda 300.000 ·kadardır. En küçük kan 
hücreleridir. Pıhtıla§ma trombositlerin özel §ekilde 
parçalanmamasma ·bağlıdır. Kanda bunlardan baııka 
(kan tozu ve hemeğlobin) vardır. · 

PLAzMA: . , 
Pıhtılaıımamı§ kanm sıvı kısının:a plazma denir. 

Plazmanin serumdan farkı Fibriınoj.en ihtiva etme
sidir. '% 90 ı sudur. Plazmada proteinli maddeler, 
tuzlar, hormonlar, fermentler, gıda maddeleri, vita
minler, demir, bakır ve kalsiyum ' -bulunur. Vücu-

. dun beslenmesini . sağlar. 

KAN GRUPLARI 
i ı:ısan serumunda ba§ka insanla~ al~v·arlarma · 

etki edebilen agglotimiler vardır. Bir insan
dan hasta bir insana· kan verildiğinde bazen verilen 

· kaiım hastanın kanındaki alyuvarları birbirlerine 
yapl§tırarak çökerttiği görülür. Buna ağintimas
yon denir. Ağlutima olmu§ alyuvarlar solunum için 
lüzumlu olan oksijeni :alıp - verme vazifesini yapa
mıyacaklarmdan hasta ölür. veya hiç etki etmiye
bilir de. Bu duruma göre insanlar dört kan guru
buna ayrılınıııtır? O, A, B, AB harfleriyle gösterir
ler. (O) gurubunda bulunanlarm kan serumları di
ğer guruplarm ·alvuvarlarma aglutima etmez. Bu 
özelliklerinden dolayı herkese kan verebilirler. Bun
lara genel kan verici denir. (0) gurubu kendi gu
rubundan baııka kimseden kan alamaz. (AB) guru
bunda olanlar herkesten kan alabilirler. Bunlara ge
nel kan alıcı adı verilir. (A) ve (B) gurupları ise 
(0) dan kan :alır. (AB) ye kan verirler. (A) guru
bu (B) gurubunu, (B) gurubu (A) gurubunu ağlutime 
eder. RH (-) ve RH ( +) de dikkat edilerek herkes 
kendi gurubundan kan alabilir. Bütüri insanlar kan 
guruplarını bilmelidir. Böylelikle acele ve mühim vak 
alarda kan almak veya kan vermek icap ettiği va
kit kan gurubu tayini için vakit kaybedilmemi§ 
olur. Zira kan nakli bazı hallerde Allahımızm lutfu 
ile hayat kurtancı olabilir. Ameliyatlarda, uzun 
süren kansızlıklarda, organ parçalan nakletmede 
beslenememe hallerinde umumiyetl.e kan· verme yo
luna gidilir. Bugün dezenfeİı:siyon ve §artlarm ste
ril olmasma çok dikkat edilerek modern· usull~rle 

. kan alınır. Kan koldan dirsek bölgesindeki k!an da
marlarmdan verilir. Sağlam bir insan normal ola
rak yarım litre kanı bir defada verebilir. Vücut 
bunu yanın saatte telafi eder. 

KANSIZLIK: B aıı dönme~i, ba§ ağrısı, kuJak uğuidaması 
hacaklarda karıncalanma ve göz yorgunlu · 

ğu ile kendini belli eden kansızlık, kanm kırmızt 

hücrelerinin azalmasıyle olur. Normal hal de be~ 

milyon olan bu hücreler bir hatta yarım ınilyona 

kadar inerler. Ençok iyi gıda ve temiz hava ala
ınamadan görülen müzmin mikrobik hastalarda, bü
yük-küçük kanamalarda, doğuııtan,. habis timürlerde 
de görülür. Büyük bir kısmmm ilacı iyi gıda almak
tır. Kanayıcı gıdalar az ateıı görmü§ ızgara etler, da
lak, karaciğer, yumurta ve peynir neviııdendir. İkinci 

derecede de mercimek, ıspanak, kuru ıneyvalar, Bl2 · 
vitaminini ihtiva eden bütün gıdalar gelir. Sebepler
den biri olan oksijen azlığı da açık pencereli odada 
yatmak mümkÜn olduğu kadar, kırlık yerlerde bu~ 
lunmakla telafi edilmeye çalı§ılır. · 

KANAMA: 
B ~i tip -kanama vardır. ı- Dl§ kanamalar. 2 ·-

Iç kanamalar. İç kanamalar daha tehlikelidir. 
Bir insan kısa zamanda iki litreden fazla kan kay
bedecek olursa hayatı tehlikeye girer. Ufak dı§ ka
namalarda kanayan yere be§ stern bir gazlı bez ve
ya pamukla kuvvetle bastırılarak tampon yapılacak 
olursa kanama kesilir. Sür'atli tansiyon düııme
siyle kendini gösteren iç kanamalarda hastayı der
hal hastahaneye kaldırmalıdır. Dl§ kanamalar müs: 
lümanlarm ibadetlerine de tesir edebilir. Fazla olan 
kan abdesti ·bozar. Uzvun yüzeyinde çıkan kan 
toplu ine ucukadar olacalı: ·olursa abdesti bozmaz. 

Sık, sık kar§lla§ılan ağız içi kanarnalarmda ise 
kan abdesti bozar. Uzvun yüzeyinde çıkan kan 
toplu iğne ucu kadar olacak olursa abdesti bozmaz. 
kan karııııınmm hasıl ettiği renkten anl·aııılır, kan 
tükrüğe müsavi ve tükrükten fazla olarak boğaza 
kaçacak olursa orucu da· bozar. Son derece az olup 
kaçınılınası imkansız durumda içeriye girecek tadı 

da hissedilmezse bozulmaz. 

AoET KANAMASI 
[) okuz ile on üç ya§ları arasmda ba§layan perl-

odik bir §ekilde menekoza kadar devam eden 
kanamaya adet kanaması denir. Normal adet gün
leri 3-10 gün arasıdır. Bunların dl§mdalti kanama~ 
lar organik bir sebepten veya psikosomatik hadise
lerden ileri gelen amomalilerdir. Çok az olmakla be
raber asgari ve azami hudutlan aııabilen durumlar
da vardır. Bunu en iyi kadın ve doğıım hastalıkları 
hekimleri tayin edebileceklerinden derhal kendilerine 
müracaat edip hastalıklarını norm!!l mi öğrenmek la
zımdır. Adet kanı terkip itiban ile, endometricim 
döküntüleri eritrositler, lokositler mucuz, epitel hüc
releri, bir miktar calcium, iode, arsenıik ve toksit 
maddelerden ibarettir. Aynca özstrogen hormonu da 
çoktur. Adet kanaması karl§ık bir fizyolojilı: hadise 
olup ne suretle husule geldiği tam olarak anla§ılma
mıııtır. Hemen hemen bütün kadınlar adet kanaması 
esnasında az çok rahatsızlık duyarlar. Bu §ikayet
lerin bir kısmı umumi ınetabolizma ve mürovejeta
tif sistemindeki değiııınelere bir kısmı da pelvisteki 
lokal komjestiyona bağlıdır. Hafif teessüriy~t hafı~ 
za bozukluğu belde ve kasıkta ağrılar yüz hatlarm
da çökme, göz altlarmda morlukıar, göğüslerde acılı 
dolgunluk hissi, bulantı, kabızlık, sık.. sılı: idrar etme 
arzusu gibi haller olur. 'Bundan ba§ka müslüman ka, 
dmlarm ve müslüman kızları için hayız halinin özel 
bir yeri vardır. Zira bu devrede namaz kılaınaz, oruç 
tutamaz, Kur'an-ı Kerim'den ayet okuyamazlar. Yal
nız dua maksadı ile ezbere ayet okuyabilir. Cami
lere giremez ve Kabe-i Muazzama'yı tavaf edemez
ler. Kur'an'ı Kerim'e hatta tercümesine- el süremez
ler. Adet hali sona erip, abdest aldıktan· sonra ·kıl

inaları yasaklanmı§ olan farz namazlarını kaza ~t
mezler. F·akat terkettikleri Raınazanı Şerif oruçla· 
rmı kaza ederler. 


