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Dr. Sevim ASIMGİL 

Diş Hekimi 

DİŞLERİMiZ 

üslümanlıkta ağız ve di§ bakırnma ne kadar çok e
hemmiyet verildiğini Yüce Peygamberimiz (S.A.V.) 
Hazretlerinin muhtelif Hadisi §eriflerinden ve her ab
dest alı§ıınızda ağzm 3 kerre dolusunca su ile yıka
rup temizlenmesinin lüzumundan hemen hepimiz bili
riz. Sindirim sisteminin bir parçası olan di§lerin çiğ
nemedeki fizyolojik ödevlerinden .J:>a§ka fonetik ve 
yüzde haiz bulundukları estetik rol bakımından da 
değerleri büyüktür. Bütün bunların yanmda bo§an
ma sebebi dahi olabilen, ferdi münasebetıerde nefre

te yakın antipati uyandıran ağız kokusunu yapan arnille
rin ba§mda da di§ler. dü§ünülür. Medeni dünyumızda böy
lesine yeri olan di§ler maalesef gerek lröylerimizde gerek
se §ehirlerimizde ya§ayan ·binlerce ve hatta milyon
larca mü'min karde§lerimiz tarafından ihmal edilmekte veya ken
di dişlerini muhafaza edebilmek için kontrol ve tedavide di§ he
kimine geç müracaat edilmektedir. Esasında dişleri sağlam ve iyi 
durumda bulundurabilme mücadelesi süt çocukluğundan, daha da 
ideali rahim içi yaşayışta annenin gıda ve hastalıklarına dikkat 
etmekle başlar. Çocuklukta başlayan ağız baklinını her 6-8 ayda 
bir di§ hekimi tarafından yapılması icabeden kontralle devam et
tirerek bunu hayat boyunca vazgeçilmez bir prensip haline getir
mek lazımdır. Süt dişleri ve daimi di§lerin sürme zamanlarının 
çocuğun bakıcısı tarafından bilinmesinin de büyiik faydaları var
dır. Çürük görülünce, süt dişidir değişecek, diyerek· beklenen di
şin daimi diş olduğu çok görüldüğü gibi deği§mesine seneler olan 
süt dişlerini tedavi ettii·memek te zararlıdır. 

Dişler çiğnemedeki vazifelerine göre dörde ayrılırlar.- Kesici 
di§ler (incisivuslar), köpek dişleri (caninusilar), küçülr azılar 
(premolerler) ve büyük azılar (molerler). 

KESİCİ DİŞLER : . 
Ağıza alınan gıdalarla ilk önce temas eden bu dişler onları 

kesip koparırlar. üst ve alt çe~ede 4 er taneden hepsi· 8 tanedir. 
En ortadaki 2 şer dişiere orta kesiciler, onların yanındakilere de 
yan kesiciler denir. «lateral». 

KÖPEK DİŞLERİ : 
üst çene ile alt çenede 2 şer tane olup tümü 4 tanedir. Ke

sicilerin yanında yer alan bu dişler onlar tarafından kesilmi§ olan 
besi maddelerini sivri uçları ile delerler. 

KÜÇUK AZILAR : 
Üst ve altta 4 er taneden tamamı 8 tanedir. Kaninierin yanın

da olan bu di§ler gıdalarm hem parçalanmasına hem de öğütülme
sine yardım ederler. 
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BtJYt)l{ AZILAR 
6 sı üst çenede 6 sı da alt çene

de olmak üzere ı2· taıiedirler. Asıl 

öğütnıe i§ini · yaparlar. Bir tarafın 
tüberkülleri ( çıkıntıları) diğer tara
fın çukurları içine girerek bu işi 

nıükenınıel görürler. 

DENTISYON : 
D işlerin sürnıe zamanına den-

tısyon denir. 20 süt dişinin 

sürdükleri devreye birinci dentıs

yon, 32 sürekli di§l.n sürdükleri dev
reye de ikinci dentisyon denir. Bi
rinci dentisyon doğumu takiben 6. 
ayda başlar, 215 ya§ında. sona erer. 
İkinci dentısyon 6 ya§ında birinci 
büyük azılarm çıkmasile başlar ve 
ı8-30 yaşında 3. büyük azıların sür
nıesile sona erer. 

Süt dişlerinin sürnıe zamanları. 
Alt orta kesiciler 6:-8. ay 
üst orta kesiciler 8.-9. ay 
Alt lateraller 9.-ıo. ay 
Üst lateraller ıo.:-11. ay 
Alt üst ı. nıolerler ı2.-ı5. ay 
Alt üst k~ninler ı5-20. ay 
Alt üst 2. nıolerler 20.-24. ay 
Daimi dişierin sürnıe zamanları. 

Birinci büyük azılar 6-7 yaşında 
(6 yaş di§i) 

Orta keserler 7-8 yaşında 
Yan keserler 8--9 yaşında 
Birinci küçük azılar ıo yaşında 
İkinci küçük azılar ll yaşında 
Kaninler 9 - 14 ya§lnda 
İkinci büyük azılar ı2 ya§lllda 

(ı2 ya§ di§i) 
·Üçüncü büyük azılar ı7 - 30 

yaşında. 

ÇOCUK DİŞLERİNDE 
BAKlM : 

ı - Profilaktik tedavi, 
2 - Şifalandırıcı tedavi, 
ı '--- Çocuk dişlerinde profilaktilı: 

(koruyucu) tedavi; ağız ·,pakınıı, te
rapotilı: olanlar, operatif olanlar ol
mak üzere üçe ayrılır. 

Ağızbalrum : 
· Süt çocukluğundan başlş.yan di§ 
bakınıında ilk görev anneye düşer. 

Çeneler üzerinde di§ler çıkmaya baş
layıp tanıanılanıncaya kadar stern 
bir tülbentle hafif antiseptıkı.ı. sula
ra batırılıp her nıanıadan sonra dik
katle silinir. Çocuk fırçayı kullana
cak duruma gelince de sabırla ken
disine her yemekten sonra di§ fır
çalama öltretillr. Yerine göre de 
gargaralar yapılır. 
Terapotık tedbirler : 
Anıoi:ıy~, penisilinli, klorofilli 

ve sarkosinatlı di§ tozları ve ma-

cunlarıdır. Ayrıca ·çocuklara dişleri 

devamlı temiz bulundurmak için §~
kersiz jilı:let verilir. Bir de küçük 
hastaların di§leri üzerinde gümüş 
nitrat ve flüor gibi cisinıler çöker
tilir. Flüorun di§ hekimliğinde özel 
b~r yeri vardır. İçinde belli milı:tar
d·a flüor bulunan sular içen çocuk
larda di§ çürüğü olmadığı veya az 
olduğu görülmüştür. Flüor bilhassa 
teşeklı:ül halindeki dişler için fayda-
4dır. Yalnız fazlasından anıolab

last'lar zarar ·gördüğünden flüoroz 
yapmaktadır. Çocuklara içinde mu
ayyen bir flüor miktarı bulunan pas
tjller verilir. Ayrıca koruyucu teda
vi olarak okul çocuklarının dentın 

çürükleti derhal doldurulur. Bir çok 
çocukta adet haline getirilmiş olan 
parmak ve enızilı: enınıede dişler üst 
ve alt !;ene kemikleri üzerinde. bo
zukluklar husule getirebileceğinden 

bunlara muhakkak nıani olunmalı

dır. Çocuk yastığının ve yatma şek
linin kötü olması da çeneler ve diş
ler üzerinde kötü tesirler yapar. 

Operatif tedbirler : 

a) Profilaksi maksadile çocukla
rın sürekli dişlerinin ilerde çürüme
si muhtemel olan bölgeleri, daha çü
rümeden oyularak doldurulur. Buna 
profilaktilı: odontomi denir .. 

b) Di§ h ekimi görmeden kendini 
hissettiren arızalar yapılacak olan 
sistenıli kontrollerde tesbit edilerek 
gereken tedavi tatbilı: edilir. 

c) Birinci sürekli azı dişini sılı

lıatlı ,bir şekilde muhafaza etmek 
çok nıühinıdir. Bundan başka çocu
ğun ağzında kalmış olan süt kök 
parçalarını da çılı:arnıak lazımdır. 

Çünlı:ü bunlar ilı:inci di§lenrhe dişle
rinin düzenli gelmesine engel olur
lar. 

d) Ortodontıde profilaksi için 6 
ya§ di§i çekilebilir. 

e) Oklüzyona yani bütün dişierin 

karşıtıarı ile anatonıilı: durunıda bu-

VİTA.l\IİNLERİN 

DİŞLERLE İLGİSİ 
Vücudun hayat olaylarını yürü-

tebilmesi için lüzunılu olan 
maddelerden birisi de vitaminlerdir. 
Unıumiyetle normal beslenme ile a
lınan vitamin milı:tarları yaşamak 

için kafidir. Vitaminin tanıamiyle 

eksilı:liği durumuna «a vitaminoz», 
az vitanıin alnıaya da «hypovitami
noz» denir. Vitaminler fazla milı:

tarda alınacak olursa hastalılı: husu
le getirebilirler ki, bunlara da «hi
pervitaminoz» .adı verilir. Vitamin
ler yağda ve suda eriyenler olarak 
sınıflandırılır. Yağda eriyenlerden 
di§ hekinıliği için öne:mli olanlar A 
ve D, suda eriyenlerden de B ve C 
vitaminleridir. 

A VİTAMİNİ: 
A vitamini yağlı, açılı: sarı renkte 

bir sıvıdır. Bu vitamin genel olarak 
deri ve mukozanın epiteli.İıe, ter bez
lerine, solunum ve sindirim salgıla

rına, kemik ile di§ te§ekkülüne et
kilidir. A vitamini en fazla balılı: ya
ğında, sonra ya§ sebzelerde bulu
nur. Bu vitamin billıassa büyüme 
ve gelişme vitaminidir. Eksilı:liğinde 

gelişmenin duralı:lanıasına bağlı ola
rak çene kemilı:lerinde ve bu yüzden 
dişlerde de duralı:lanıa görülür. 

B VİTAMİNİ: 

B gurubu vitaminleri tabiatta 
yaygın halôe bulunurlar. Hayat için 
vazgeçilmez nıaddelerdir. B vitami
ni ı6 muhtelif vitaminden nıüte§ek
kil bir konıplekstiı;. Bu vitanıin en 
fazla bira mayasında ve hububat 
kabuklarında bulunur. Gebelilı: B, 
vitamini ihtiyacını artırır. Eksilı:li

ğinde danıak yarılı:ları ve di§ enıbri
yonlarında bozukluklar meydana 
gelir. 

c VİTAMİNİ: 
C vitamini kristalize, beyaz ve 

suda eriyen bir nıaddeaır. Bu vita-
min damarlara, kaslara, bilhassa 

lı.nınıalarına ilitimanı gösterilnıeli- bağ dokusuna etkilidir. c vitamini 
dir. Bu da dişierin sürnıelerinden 

itibaren onlara gösterilecek olan 
,dikkat ve kontrone olur. 

f) Çocukların azı dişlerini vakit
siz kaybettikleri vak'alarda bundan 
hasıl olan boşluklar özel cihazlarla 
kapatılır. Bunlar sabit veya nıüte
harrilı: olurlar. 

g) Bazı profilaktilı: tedavi de or
todontiye aittir. 

2 - Şifalandırıcı tedavi, bir di§ 
hekimi kontrolü altında çürüklere 
yapılan müdahaledir. (ı) 

yaş sebzelerde, nıeyvalarda, naren
ciyede çok bulunur. Havada okside 
olduğundan çabuk bozulur. Bu ci
hetle meyvaların suyunu sılı:ınca u
zun müddet açılı:ta bıraknıanıalıdır. 

C vitanıinozu kahillerde skorbut, 
çocuklarda ise Barlow hastalığını 

yapar. Skorbut'un ilk semptomları 
noksan beslenmenin başlangıcından 

ancak bir kaç ay sonra görülür. 

(1) Tedavi - Prof. Suat İsmail 
Gürkan. 
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Hastalık gitgide artan bir uyu§uk- mini en fazla balık yağında bulu
luk, bel ve hacaklarda yorg'unlukla nur. Kakao tozu da D vitamini ilıti
ba§lar, deri kurur, terleme durur, va eder. D vitamininin eksikliğinde 
di§ etleri ağrır ve kanar. İleriemiş di§lerde geni§ bir Predentin tabaka
vakalarda GİNGİVİTİS ve genel sı te§ekkül etmekte ve sert dokular
durumda büyük dü§kün1ük görülür. _da yapı bozuklukları görülmektedir. 
Hastalığın ·en bariz semptomların- Minede hypoplazi olur, dentinde en
dan biri gingivitistir. Koleler hiza- tergelobüler alan geni§ler. 
sında mor renkte çabucak kanıyan K VİTAMİNİ : 
§i§likler olur. Di§ etleri yumu§ar, K vitaminin esas rolü kan pılıtı-

kemiklerden ayrılır. Bir müdet •Son- la§masını sağlamaktır. K vitamini 
ra buralarda nektrotik ülserasyon klorofil ile berabert bitkilerin ye§il 
ba§lar. Di§ler sallanır ve dökÜlür. yapraklarında bulunur. Yumurta sa-

Bu gibi hallerde çiğneme çok güç- rısında ve peynirde de vardır. K vi
le§tiği gibi hastaya ıztırap ta verir. tamini çekimi takiben görülen ka
Ağız fena halde kokar. Hasta teda- namalarda yardımcı olarak kulla
vi altına alınacak olursa kısa za- nılır. (2) 

manda iyile§ir. C vitaminsiz besle- AGIZ BAKIMI 
nen çocuklarda meydana gelen Bar
law hastalığında çocuğun rengi sa
rarır, i§tahsızlık belirir, kemiklerde 
ağrılar husule gelir. Deride barsak, 
idrar yolu ve göz mukozasında ka
namalar hasıl olur. Hastalık tedavi 
edilmediği takdirde skorbut hasta
lığında olduğu gibi ölüme sebebiyet 
verir. C ve D vitaminleri di§ hekim
liğinde en çok kullanılan vitamin
lerdir. 

D VİTAI\IL"'Ü 
D vitamini de kompleks bir vita

mindir. Bu vitamin kalsiyum ve fos
for metabolismasına özellikle kalsi
yum emilmesine etkimlidir. D vita-

Ağız bakımının en mühim kısmı
nı di§ fırçalaması te§kil eder. Di§ 
fırçalamanın çok taraflı faydaları 

vardır: 1. mikro organizmaların sa
yısını azaltır. 2. Enterdental aralık 

ve di§ eti kenarındaki pas ve ya
bancı maddeleri temizler. 3. §ahsa 
rahatlık verir. 4. Di§lerin manzara
sını büyük mikyasta deği§tirir. 5. 
lokal sebeplerden ileri gelen ağız 

kokusunu hertaraf eder. 6. Di§lerl 
saran dokulardaki kan dola§ımının 

düzenli bir halde bulunmasına 

yardım eder. 7. Di§ çürümelerini a
zaltır. Di§ temizliğinin en iyisi her 

yemekten sonra ve bilhassa yatma~ 
dan biraz evvel yapılanıdır. 

DİŞ FlRÇASI : 
Fırça temiz ve sert olmalıdır. 

Fırça ba§larının en iyisi 2 - 3 sı

ra, 6 - 8 kıl demeti ta§ıyan küçük 
ba§lardır. Sertlik zaman1a kaybol
duğundan bunları sık sık deği§tir

mek icabeder. Di§ fırçalama a§ırı 

olacak olursa di§leri a§ındırdığından 
mübalağaya kaçmamak icabeder. 
Fırçalama en az 1 -- 2 dakika sür
melidir. En iyisi 3 dakika sürenidir. 
-Fırçayı temizliyeceği yere ·göre muh
telif istikametlerde har~ket ettirme-_ 
Ii dir. 

Di§lerle beraber hafif bir §ekilde 
di§ etlerinin de fırçalanması doku
ların daha iyi beslenmesine sebebo
lur. Ağızlarında portatif protez ci
hazı ta§ıyan §ahıslar her yemekten 
sonra bunu çıkarı_p temizlemelidir
ler. Di§ macunu ve di§ tozları di§ 
fırçalamada yardın1cı olarak kulla
nılır. Di§ fırçası ile yapılan meka
nik temizliğin yanısıra bir di§ lleki
mi kçıntrolu altında bakıma devam 
etmelidir. Böylece sevgili Peygam
berimiz «S.A.V.» Efendimizin ö
nemle üzerinde durdukları ağız te
mizliği de yapılmı§ olur. 

(2) n:onservatif diş tedavisi: Prof. 
Pertev Ata . 
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4 «Höt!>} deyince hani patiardı ödü .. 

! 
Şimdi, .sırtlan gibi hunhar, kerata ! .. 

- ' Bizce maluınd_ur onun her metodu: 

Kahbelik, vahşet, ukiıbet, şamata! 

i 

urt 

Aldı, diniınce mukaddes Kudüs'ü .. 
Edecek mahvıııı tacil bu hAta! 

Girdiler Mescid-i Aksa'ya; yazık ... 
Yenikiz, öyle mi, nakıs sıfata'? 

Dediler: Korkak olan hain olur!. 
Yetti haınlen be çıfıt isbata! 

Dr. Cahid ÖNEY 
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