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Mislimanlarin

Tib'daki yenilikleri

Hasan ﬁZ?)NDER

tisliimanlar, Pars, Hind, Keldan ve Araplara ait
tabii ilimleri- bir araya toplayip, bunlara kendi
ruhlarindaki kegfedici, yapicl ve ylikseltici kabi-
liyeti de katarak, yeni, kendine has  Ozellikleri
bulunan bir metod ortaya koymuslardir. Bu me-
tod, miisliiman tabiblerinin tib ilmine tatbik et-
tikleri tenkid ve tahlil metodudur.

Miisliiman atibba, kendilerinden evvelki muh-
telif kabile ve dinlere mensup tib  adamlarmn
| g re'y ve miitalealar: ile yetinmiyerek, bu goriigleri
ince b1r tetkik, tahkik ve tenkid slizgecinden gecirmiglerdir.

O zamana kadar (Tibbin babasi) diye anilan Calinus’un eser-
leri de, bu suretle hadde-i tetkikten gecirilecek dogru ve yanlig- -
lar1 bir bir belirtilerék siralanmig sair eserler arasindadir.

Miisliiman tabiblerin eski tib eserlerine yaptiklari serh ve
zeyller de, bu alanda yapilan hizmet ve yenilikler arasinda zik-
redilmesi gereken pek Onemli caligmalardir.

Tabibleriiniz, biltiin bu terciime ve tefsirlerden bagka, kendi
dﬁ§iinii§ ve buluglariyla da bir tibbi eserler meydana getirmig-
lerdir. Surasi muhakkak ki, bu eserlerin tamami gilinlimiize ka-
dar ulagmanugtir; ama, elde edebildiklerimiz bile, onlarmm bu ko-
nudaki bitmek-tilkenmek bilmeyen c¢aligrhalarini bize aksettir-
mege yetmektedir. Meseld, Miisliiman tabiblerden once, felg, felc-i
cevni, isterna vesaire gibi bir takim hastahklar, o zamanm usul-
lerine gore ateg ve sicakla ilgili vasitalarla tedavi edilirdi, Miis-
liiman tabibler ise, bu cesit hastaliklarin tedavisini bil’dkis so-
gukla ilgili vasitalarla yapmmglardir.

Tababette, iptal-i his icin uyutucu (soporifique)’yu ilk kul-
lananlar miisliimanlar oldugu gibi, cerrahide hilal (fitil)i

ilk tatbik edenler de yine Islim tabibleri olmustur.
Miisliiman tabiblerin sagladlklarl en biiylik  ilerleyis cerrani -
sahadadir. Nitekim onplar, gtz mercegini diiglirmek veya kokiin-
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den koparmak sureti ile, gbz mercegi hasta-
hgun tedavi ediyorlardi. Yine mesanedeki ta-
§m eritilmesini (pargalanmasim), akan kammn
%durdurulmasml biliyorlard:. (4).
ié Tibbin bir kolu olan eczaciifa gegmeden
once, saglik bilgisi hakkinda da biraz bilgi ve-
‘relim: Islam Dininin, en kiymetli saghk kaide-
lerini havi oldugunu biliyoruz. Meseld, sik sik
'yikanmanm emredilmesi, icki ve domuz etinin
‘yasak kilinmasi egibi.. Ayrica  miisliimanlar
tedavi esnasinda sihhat kaidelerine riayete bii-
yiik bir dnem veriyorlardi. Gusteve le Bon di-
yor ki: «Arap hastahaneleri bu giinkii hasta-
hanelerden daha ¢ok terakki etmig bir sekilde
sthhi kaidelere riayet ediyordu. Onlar biiyiiktii.
Su ve hava, hastahanenin her tarafina kolay-
" hkla dagitiabiliyordu. Salerne Universitesinin
sihhati korumaga dair vecizeleri vardwr. Bilin-
digi gibi Avrupamin en gerefli Enstitiisii iti-
bar olunan bu mektep, géhretini Araplara bore-
tudury. (5)

Islam hekimleri, hastaliklarin klinik tet-
kikinde gayet saglam miigahedeci ve miilaha-
zacl olduklarini ispat etmigler, &razi1  gayet

TS e

3 ' miikemmel tesbit etmigler, hastalar1 teghis hu- -

susunda bagkalarina iistiin gelmigler ve gidai
maddelere, ruhi durumlara ve saghk sartlarma
en biiylik 6nemi verdiklerini belirtmiglerdir (6).

Dokuzuncu asirdan bashyarak on doku-
zuncu asrin sonuna kadar biitlin ilim ve ir-
fan merkezlerinde tib Sgretiminde biiyiik Snem
veriliyor ve tib miiesseseleri hastahanelere bag-

Ii bulunuyor ve bu sayede seriri 6Zretim yatak -

baginda yapiliyordu. Gibbon, séyle der: «Bag-
dat gehrinde ruhsatnameli 860 hekim g¢aligiyor
ve herkese gifa dagitiyordu. Ispanyada kato-
ik prensler, canlarmi, Miisliiman hekimlere
emanet ediyor ve Miisliimanlarin, mesru bir
evlit gibi benimsemege hakli olduklar Salerno
okulu, Italya ve Avrupa’da tib ilminin temel-
lerini canlandiriyordu.s
Tib tahsil edenler, muayyen bir tahsil miid-
detinden sonra icazet aliyor ve daha sonra
ihtisas gubelerine ayriliyorlardi.
ECZACILIK: :
Eczacmgm terakkisinde  Miisliimanlarin
hizmetleri hi¢ bir zaman  unutulamaz.
- Clinkii Miisliimanlar, tabif ve cografl konum-
lar: ‘itibariyle, dilnyammn dért bir yanindan ge-
len kervanlarin yollari iizerinde bulunuyorlar-
di. Bu. sayede, cegitli iilkelerle devamli miini-
sebet halinde idilir. Bagta Hindistan ve Cin
olmak lizere, Bizans, Misir ve Yemen’de yetigen

ve bu giin bile eczacthin bel kemigini tegkil

eden cegitll bitkiler, otlar, yapraklar, bu ker-
vanlar vasitasiyle, Miisliiman eczacilarin elle-
rine kolay ve gabuk geciyordu. Bunun neticesi
olarak da, yeni yeni ildclar bulunuyor ve dert-
lilere deva, hastalara gifa olmak iizere, diinya-
nm ¢egitli memileketlerine gbdnderiliyordu.

Bu calisma sayesindedir ki, bitkiler bil-
gisindeki aragtirmalar:i sonucu Dioscoride’m‘n
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iki bin rakamiyle hudutlandirmug oldugu ot
lar arasma birgok yenileri, Islam atibbas: tara
findan katildi. Araplar, ild¢ hazirlama hususun
da Yunanllarin bilmedikleri bir gok otlar v
yeni maddeler kullamiyorlardi.

Ravent, demirhindi, akasya, kudret helva
s1, sinameki yapragi, ve kifuruyu ilidc olaral
ilk defa Araplar kullandilar. Eskilerin kullan
diklar: bala tercih ettﬂ{len geker, pek faydal
ve tesirli tertiplerin hazirlanmasma imkan ver
di. Suruplar, jiilepler, ot ve meyve konservele
ri hazirladilar.

Halkin sihhati ile ilgili olan bu sanayi su
besi hiikiimetin kontrolii altinda idi. Eczacilar
ilaglarm iyi bir gekilde hazwrlanmasindan wv¢
fiatindan mes’uldiiler.

Tarih, General Afgin’in, kéylerdeki ve ka

" sabalardaki eczaneleri teftig ettifini ve Hizum

lu ildglari bulundurup bulundurmadiklarm ya
zryor. (8).

Beczacilikla ilgili eski eserleri terciime ede
rek, yillar sonra, kendi eserleriyle birlikte Awv
rupalilara ulagtiranlar, yine Misliimanlar ol
mustur.

HEczahaneleri gimdiki gekilleriyle ilk tesis
edenler yine Miisliiman tib adamlardir.
HASTAHANELR (Maristan-Bimaristan):

(Maristan) yahut (Bimaristan) kelimesi
(hasta mahalli) anlamina gelmektedir. Arap-
cada bu kelimenin kargilify, miistesfa’dir. Ma-
ristanin bir o6zelligi de sudur: Bu gibi yerlerin
ayn1 zamanda bir tib mektebi olarak da kul-
lamilmig olmalardir. ) :

Islamiyette ilk maristam1 insa eden zat,
Bimevi meliklerinin altincisi olan Velid b. Ab-
diilmelik idi. Bu zat, H. 88 tarihinde Sam’da
bir hastahane inga ederek, bir takim etibbanimo
nazaretine tevdl’ ve ciizzam ile musab olan
hastalarin hapisierini emreyliyerek, kendilerine
erzak ve gelirler tahsis eylemigtir.

Abbasiler devrinde maristani ilk tesis eden
zat, Harun'ur-Resgid idi.

Daha sonralari, Islam Devletlerinin gegitli
yerlerinde bircok maristan kurulmustur. Bu
kuruluglara devlet yardimeci oldugu gibi, baz
muktedir gahislar da, kendi namlarma tesisat-
ta bulunmuslardir.

Osmanli Tiirklerinde ilk hastahane  yildi-
rim Bayezit zamaninda Bursa’da Uludag'da acil-
mgt:. (9).

(4) Garp Medeniyetinin Kurulusunda DMiis-
liimanlarin Rolii-Raydar Bammat., Sf: 48.

(5) Aym eser, Sf: 51.

(6) Islamiyet ve Bati Diinyast Dr. Zeki
Ali, Sf: 24,

(7) Aym eser, Sf: 29.

(8) Islamiyetin Manevi ve Kiiltiirel Deger-
leri Haydar Bammat. Sf. 128,

(9) Islam 4aleminde Him Hayatina Toplu
Bu' Balas M. Zekai Konrapa sf. 21.
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Biitiin bu hastahaneler, gayet muntazam
bir halde bulundurulup, her cins ve mezhepten
hastalarin tedavisine bakihirdi Her  hastahk
igin ayri bir salon tahsis edilirdi. Tahib, yanin-
da hastd balkicilar oldugu halde hastalari do-

lagarak, her hasta icin gereken ildci yazard:i-

Giinlimiizdeki seyyar hastahaneler gibi, o
zamanlarda da, deve ve katir {izerinde nakle-
dilen bir nevi’ hastazhaneler vard: (10).

BITIRIRKEN: Yazimizin sonlarina  gelir-
ken, Snemli bir noktaya daha temasta faide
‘vardw.

islé;m tibbmin  kuvvetli dayanalklarmdan

birisi de, maneviyata, moral ta_kv1yesine ver-

d1g1 onemli mevkidir.

Her tiirli tibbi carelere bagvurduktan son-
ra, gifayl yalmz Allah'tan beklemek, ondan ge-
lene sabretmek, derdi veren Allah’in, bir giin
devasimi da verecegine inanarak, sarsilmayan
bir inan¢ ve bozulmiyan bir giivenle ve moral-

le metanetini muhafaza etmeyi telkinde inmal
gt}stermemek;.. igte, hastabiklardan kurtulma-
nm bir ve hattd birinci yolu budur.

keffaret

%a@hca hastaliklarmn, gilinahlara
oldufuna inanilmigtir, Bu konuda, Nisa
Suresinin: (Her kim bir kotiililk isierse onunla
ya diinyada, ya ahirette, yahut her ikisinde ce-
zalanmir), medlindeki 122 ci Ayet-i  Kerimesi
zikredilmektedir, Bu Ayet-i Kerime'nin mev-
zuumuza mutabakat cibhetini Nesefi'nin gu» ri-
vayetinde gbrebiliriz: Hz. Al demigtir ki, bu
Ayet-i Kerime nazil oldugunda Resfilullah, mes-
cide cikip bir hutbe irad ederek: «Simdi bana
bir dyet nazil oldu ki o, timmetim heszbina
dunyadan ve diinyadaki her seyden hayirhidirs.
. buyurdu. Sonra bu Ayeti okudu. Ayetten scn-

ra da goyle buyurdu:Bir kul, bir giinah igleyip'

de diinyada ona bir hastalik veya beld isabet
ederse, Allah Teals, o kulunu jkinei bir daha
azab etmelkten wuzak bulundurmak suretile ona
ikram eder. (11)

Bu konuda daha bircok hadis-i serif var-
dir. Amansiz hastaliklara miipteld hastalara gii-
ven, iimit, sabir ve .hayat kaynagi olmug bu
hadislerden bir tanesini daha buraya alivere-
lim: Ebu Hireyre (R.A.) dan rivayet edilen
bir Hadis-i geriflerinde Hz. Peygamber Hfen-
dimiz gdyle buyururlar: «Allahii Tedla, haklun-
‘da haywr diledigi kimseleri bir talkum musibetle-
re giriftar Inlar.» (12). )

Temizlige, sithhate, nezafete, tibba dair hir-
¢ok Ayet-i Kerime ve Hadis-i Serifler, yiice
Dinimizin tababete verdigi nemi, biitiin agikl-
gryle ortaira koymalktadir. Bir kerre,- her gey-
den evvel Miisliman inamir ki, bu vilcut, bu

_ sthhat, bu &fiyet, Allah'in kendisine vermig ol-

dufu. mukaddes emanettir; o halde bu emane-

- tin- ‘hakkini vermek "her mii'min  tizerine bir
) borctur

" Hz. Peygambermnz (A.S.) in buyurduklar
tibbi i’ciz, yirminci asirda, tibbin yeni kegif-

* Halef Zehravi,

leriyle Her giin biraz daha anlagimaktadir. Bu
sahadaki yeni ilerlemeler de, Hadis-i gerifleri
te'yid ve dinimize yapilan korkung iftiralarm’
reddi hususunda, mu'terizlere karg: en iyi ceva-
bi-tegkil etmektedir.

" Tib sshasindaki siirekli cahigmalar, HMede-
niyet Tarihimizde yeni, parlak sahifeler ac¢nus-
tir. Yetigen tabiblerimizin yazdiklar1 eserler,
modern tibbin hiz kaynag: olmustur.

Farabi, Ibn-i Sina (13), Ibn-i Bacce, BEb-
lir-Reyhan Muhammed  el-BirGni, HElHarzemi,
Eb{ Bekir b. Zekeriyya Razl (14), Eb’'iil-Kasim
b. Zither, Ibn-i Riisd, Ibn-iBeytar, Ibn-i Usay-
bia, Lokman Hekim, Kurtubali Eb'ul-Kaasim
Eb'ul-Kasim Ammar Mus(li,
Ali b. Isa-i Bagdadi, Ali Abbas (15), Akgem-
sliddin, Konyali Hekim Haci pasa (16). Hekim-
bagi ve Hattat Katipzide Mehmed Refi (17).
Abbas-Vesim b. Abdurrahman (18), biitlin ta-
biblerimizin ruhlarima vekaleten, bu satirlarda
anilmasi ve aziz ruhlarna fatihalar sunulmasi
gereken, Sliimsiiz isim ve eserlerin sahiplerin-

" den bazlaridir.

Yeri gelmigken, Isldm Tibbi ve Tibb-1 Ne-
bevi hakkinda yazilan Tilirkge eserlerden Ah-
med-i DAai (XIV. asir)m, (Kitab'iig-Sifa fi
BEhadis-i Mustafa) isimli terciimesiyle (19), Dr.
Hiiseyin Remzi'nin (Tibb-1 Nebevi) adindaki
meghur eserleri de, yazimmizin son satirlari ola-
rak buraya kaydetmek gerekir. (20).

(10) Medeniyyet-i Islimiyye Tarihi Corcu
Zeydan: 3. sh. 375.

(11) Sahih-i Buhari Muhtasari Teerid-i
Sarih Tercemesi ve Serhi-Miit: Ké&mil Miras
C. 12 sh. 65.

(12) Aymi eser, aym cild, sh. 67.

(13) Meshur eseri: El-Kanun  fi't-bb'twr
Bu eser, Islam irfanmn sahasere idi. XII, asir-
da Latinceye cevrilmis, XVI. asir ortalarma
kadar okunmustur. Mayerhof: «Fig bir tibbi
eser bu kadar okunmanustir.» der. (M. Zekai
Konraya'nm yukaridaki eseri; sh. 20.)

ibn-i Sina, zamanma kadar gelisi giizel bir
sekilde ele alimmakta olan ruhiyati, bir ilim ko-
ln haline getirerek, kanunlara: bagliyan ve bil-
hassa gtz tababetindeki yeni bull@la"xyAe dev-v
rinin parlak simalam arasmda mumtiaz bir
mevki’ iskal etmis pek meshur bir Alimimiz-

- dir. (Kan almacak damarlar) risilesiyle, hekim-

likte yeni bir cifir agmustir. (Genis bilgi icin
bakimz: Ibni Sina-Hayati ve HEserleri Haklan-
da cahsmalar. Ord. Prof. Dr. A. Sitheyl Unver.)

(14) En buyik eseri, 20 ciltlik (El-Havi)
kitabiydi. Bu Ikitap, Latinceye cevrilmis, Avru-
pa hekimligi iizerinde miihim te'sirler yapmis-.
1. (M. Zekdi Koprapa’mmn aym eserinde ayni
sahifeden.)

(15) (Ei-Kitab’ul-Maliki) isimli = eseri, ilk
miikemmel ve tam b ansiklopedisidir.
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(16) (735-827) Bu zat, tib sahasmdaki
¢absmalarmin ekserisini Tiirkce olarak yazmis-
tir. Hacr Paga’min bu sahadaki galismalarn do-
layisiyiedir. ki eserleri, Tiirkce olarak yazilan
ilk tibbi eserler kronolojisinde hemen  hemen
itk swrada yeralmalktadir. (Miitemxmim malfimat:
icin bakmz: (Hekim Konyah Hac Pasa. Ha-
yati ve Eserleri. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver.)

(17) O. 1769. Katipzade’nin en biiyiilk him-
meti, arkadasi Tokath Hekim Mustafa Efen-
di'yi, Ibn-i Sina’'mm Xanun’mnu tercemseye tes-
vik etmis olmasidir. Bu zat hakiunda  genis
maliimat, Prof. Dr. A. Siihey! Unver’in, He-
kimbasit ve Hattat Katipzide BZfehmed Refi
Hayati ve eserleri isimli kitapta mevcuttur.

(18) Kanbul Vesim. Hseri: XVIIL. Asirda

~ Tirkiye tib 4leminde hayli séhreé kazanm:s

olan (Dustir’iii-Vesim fi Tib’ill-cedid ve'l - ka-

dim) ismini tasw. Iki cilt ve 2083 sahifeden

ibaret olan bu bilyitk eser, fibda bilinmesi 1a-

: ) zim olan kanunlardan bahis bir mukaddime ile

- bastan ayaga kadar &z8nmm hastalklarim an-

' latan Bbirinci, kadmm wve cocuk hastaliklarindan

bahseden ikinci, sisler ve karhalardan  bahis

figiineil, miifret ve miirelctep iliclan zikvéeden

dordiineti kitap ile, hekimlere nasihatlar1 ihti-

va. eyliyen bir hatimeden miirekkeptir. (Genis

bilgi icin bakmmz: (Osmanh Tirkierinde iiim)
A. Adnan Adivar. Sh. 169)

(19) Baloniz: (Abhmed-i Dai, Hayati ve

Eserleri. Ismail Hikmet, Ertaylan. Sf. 181-185.

(20) Bu eser, 1309’da yaymlanmms olup, he-

kimlife dair 42 saghk Hadisi'ni bildirmektedir.

Iniyor Kiilreng? aksam

Govden sarmmas ince bir tile

Ardinda pembe bir duman...
Siileymaniye-

Ul bagwn ylikseltmissin ufkun istiliine

Kestin yolumu gene,

Doldurup taswrdéin gonliimii.

- Nedir ki kattwgwn gbk yiiziine?
Duvarlarmmn ucunda bitmezsin,
Minaren boyu degil yiiksekligin
Sen tas, hare da degdilsin.

Bir ruhsun
Stiziilmiis, yalw, ar
Iyiyi, yiiceyi, gorkemi, giicii...

3 Giizelligi anlatmaktasm.

e Eksik olina

Gonlitmii tasirdin .

Geri gelmez giinlerin yadigdr...
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