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·Müslümanların 
T ı b' daki yenilikleri 

üslümanlar, Fars, Hind, Keldan ve Araplara ait 
tabii ilimleri bir araya toplayıp, bunlara kendi 
ruhlarmdaki ke§fedici, yapıcı ve .yükseltici kabi
liyeti de katarak, yeni, kendine has özellikleri 
bulunan bir metod ortaya koymu§lardır. Bu me
tod, müslüman tabibierinin tıb ilmine tatbik et
tikleri tenkid ve tahlil metodudur. 

Müslüman atıbba, kendilerinden evvelki muh
telif kabile . ve diniere mensup tıb adamlarının 

re'y ve mütaleaları ile yetinmiyerek, bu görli§leri 
ince bir tetkik, tahkik ve tenkid süzgecinden geçirmi§lerdir. 

O zamana kadar (Tıbbın babası) diye anılan Calinus'un eser
leri de, bu suretle hadde-i tetkikten geçirilecek doğru ve yanlı§
ları bir bir belirtilerek sıralanmış sair eserler arasındadır. 

Müslüman tabibierin eski tıb eserlerine yaptıkları §erh ve 
zeyller de, bu alanda yapılan hizmet ve yenilikler arasmda zik
redilmesi gereken pek önemli çall§malardır. 

Tabibleritniz, bütün bu tercüme ve tefsirlerden ba§ka, kendi 
dÜ§ÜnÜ§ ve buluşlarıyla da bir tıbbi eserler meydana getirmiş

lerdir. Şurası muhakkak ki, bu eserlerin tamamı günümüze ka
dar ttla§maml§tır; ama, elde edebildiklerimiz bile, onların bu ko
nudaki bitmek-tlikenrnek bilmeyen çall§ıi:ıalarmı bize aksettir
meğe yetmektedir. Mesela, Müslüman tabibierden önce, felç, felc-i 
cevn!, isterna vesaire gibi bir takını hastalıklar, o zamanın usul
lerine göre ate§ ve sıcıikla ilgili vasıtalarla tedavi edilirdl. Müs
lüman tabibler ise, bu çe§it hastalıklarm tedavisini bil'akis so
ğukla ilgili vasıtalarla yapml§lardır. 

Tababette, iptal-i his için uyutucu (soporifique)'yu ilk kul
lananlar müslümanlar olduğu gibi, cerrahide hilal (fitil)i 

ilk tatbik edenler de yine İslam tabibieri olmu§tur. 
Müslüman tabibierin sa~ladıkları en büyük ilerleyi§ cerrani 

salıadadır. Nitekim onlar, göz merceğini dü§ürmek veya kökün-
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il den koparmak sureti ile, göz merceği hasta
• lığını tedavi ediyorlardı. Yine mesanedeıı:i. ta
. §m eritilmesini (parçalanniasmı), akan kanm 

r&,1 durdurulmasmı biliyorlardı. ( 4). 
~; 
~ Tıbbın · bir kolu olan eczacılığa geçmeden 

önce, sağlık bilgisi hakkında da biraz bilgi ve
. relim: İslam Dininin, en kıymetli sağlık kaide
·lerini havi olduğunu biliyoruz. Mesela, sık sık 

~ · yıkanmanın emredilmesi, içki ve domuz etinin 
~··yasak kılınması •gibi... Ayrıca müslÜmanlar 
t tedavi esnasında sıhhat kaidelerine riayete bü
' yük bir önem veriyorlardı. Gusteve le Bon di-

yor ki: «Arap hastahaneleri bu günkü hasta
hanelerden daha çok terakki etmi§ bir §ekilde 
sıhhi kaidelere riayet ediyordu. Onlar büyiLl{tü. 
Su ve hava, hastahanenin her tarafına kolay
lıkla dağıtılabiliyordu. Salerne Üniversitesinin 
sılıhati koruroağa dair veeizeleri vardır. Bilin
diği gibi Avrupa'nın en §erefli Enstitüsü iti
bar olunan bu mektep, §öhretini Araplara borç
ludur». (5) 

İslam hekinıleri, hastalıklarm klinik tet
kikinde gayet sağlam mü§ahedeci ve mülaha
zacı olduklarını ispat etmi§ler, arazı gayet 
mükemmel tesbit etmi§ler, hastaları te§his hu
susunda ba§kalarina üstün gelmi§ler ve gıdai 
maddelere, ruhi durunılara ve sağlık §artlarına 
en büyük önemi verdiklerini belirtmişlerdir (6). 

Dokuzuncu asırdan başlıyarak on doku-
zuncu asrın sonuna kadar bütün ilim ve ir
fan merkezlerinde tıb öğretiminde büyük önem 
veriliyor ve tıb müesseseleri hastahanelere bağ
lı bulunuyor ve bu sayede seriri öğretim yatak 
ba§mda yapılıyordu. Gibbon, §Öyle der: «Bağ

dat §ehrinde ruhsatnameli 860 hekim çalı§ıyor 

ve herkese §ifa dağıtıyordu. İspanyada kato
lik prensler, canlarını, Müslüman hekinılere 

emanet ediyor ve Müslümanların, me§ru bir 
evlat gibi benimserneğe haklı olduklah Salerno 
okulu, İtalya ve Avrupa'da tıb ilininin temel
lerini canlandırıyordu.» 

Tıb tahsil edenler, muayyen bir tahsil müd
detinden sonra icazet alıyor ve daha sonra 
ihtisas §Ubelerine ayrılıyorlardı. 

ECZACILIK: 
E czacılığın . terakkisinde Müslümanlarm 

hizmetleri hiç bir zaman unutulamaz. 
Çünkü Müslümanlar, tabii ve coğrafi konum
ları itibariyle, dünyanın dört bir yanından ge
len kervanlarm yolları üzerinde bulunuyorlar
dı. Bu. sayede, çe§itli ülkelerle devanılı müna
sebet halinde idilir. Başta Hindistan ve Çin 
olmak üzere, Bizans, Mısır ve Yemen'de yeti§en 
ve bu gün bile eczacılığın bel kemiğini te§kil 
eden çe§itli bitkiler, otlar, yapraklar, bu ker
vanlar vasıtasiyle, Müslüman eczacılarm elle
rine kolay ve çabuk geçiyordu. Bunun neticesi 
olarak da, yeni yeni ilaçlar bulunuyor ve dert
lilere deva, hastalara §ifa olmak üzere, dünya
nın çe§itli memleketlerine gönderiliyordu. 

Bu çalı§ma sayesindedir ki, bitkiler bil
gisindeki ara§tırmaları sonucu Dioscoride'nin 

iki bin rakamiyle hudutıandırmış olduğu ot 
lar arasına birçok yenileri, İslam atıbbası tara 
fmdan katıldı. Araplar, ilaç hazırlama hususun 
da Yıinanlılarm bilmedikleri bir çok otlar v· 
yeni maddeler kullanıyorlardı. 

Ravent, denıirhindi, akasya, kudret helva 
sı, sinarneki yaprağı, ve kafuruyu ilaç olaral 
ilk defa Araplar kullandılar. Eskilerin kullan 
dıkları bala terelli ettikleri §eker, pek fayda! 
ve tesirli tertipierin hazırlanmasına inıkan ver 
di. Şuruplar, jülepler, ot ve meyve konservele 
ri hazırladılar. 

Halltın sıhhati ile ilgili olan bu sanayi §U 
besi hükümetin kontrolü altmda idi. Eczacılar 

ilaçlarm iyi bir §ekilde hazırlanmasından vı 

fiatından mes'uldüler. 
Tarilı, General Af§in'in, köylerdeki ve ka 

sabalardalti eczaneleri tefti§ ettiğini ve lüzum 
lu ilaçları bulundurup bulundurmadıklarmı ya 
zıyor. (8). 

Eczacılıkla ilgili eski eserleri tercüme ede· 
rek, yıllar sonra, kendi eserleriyle birlikte Av· 
rupalılara ula§tıranlar, yine Müslümanlar ol· 
mu§tur. 

Eczahaneleri §imdiki §ekilleriyle ilk tesiı 

edenler yine Müslüman tıb adamlarıdır. 

HASTAHANELR (Maristan-Bimaristan): 
(Maristan) yahut . (Bimaristan) kelimesi 

(hasta mahalli) anl3.mına gelmektedir. Arap· 
çada bu kelimenin kar§ılığı, müsteşfa'dır. Ma· 
ristanm bir özelliği de §Udur: Bu gibi yerlerin 
aynı zamanda bir tıb mektebi olarak da kul
lanılmı§ olmalarıdır. 

İslamiyette ilk maristanı in§a eden zat, 
Emevi meliklerinin altıncısı olan Velid b. Ab
dülmelik idi. Bu zat, H. 88 tarihinde Şam'da 

bir hastahane in§a ederek, bir takım etibbanııı 

nazaretine tevdi' ve cüzzam ile musab olan 
hastalarm hapislerini emreyliyerek, kendilerine 
erzak ve gelirler tahsis eylemiştir. 

Abbasiler devrinde maristanı ilk tesis eden 
zat, Harun'ur-Re§id idi. 

Daha sonraları, İslam Devletlerinin çe§itli 
yerlerinde birçok maristan kurulmu§tur. Bu 
kurulu§lara devlet yardımcı olduğu gibi, bazı 

muktedir §ahıslar da, kendi nanılarma tesisat
ta bulunmu§lardır. 

Osmanlı Türklerinde ilk hastahane yıldı

rım Bayezit zamanmda Bursa'da Uludağ'da açıl
mı§tı. (9). 

( 4) Garp Medeniyetinin Kurnluşunda Müs
lümanlarm Rolü-Raydar Banımat. Sf: 48. 

(5) Aynı eser, Sf: 51. 

(6) İsHtmiyet ve Batı Dünyası Dr. Zeki 
Ali. Sf: 24. 

(7) Aynı eser, Sfi 29. 

(8) İsffimiyetin 1\lanevi ve Kültürel Değer
leri Haydar Banımat. Sf. 128. 

(9) İslam aleminde ilim Hayatına Toplu 
Bir Bakış M. Zeltili Konrapa sf. 21. 
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Bütün bu hastahaneler, gayet muntazam 
bir halde bulundurulup, her cins ve mezhepten 
hastalarm tedavisine bakılırdı. Her hastalılt 

için ayrı bir salon tahsis edilirdi. Tabib, yanm
da hasta bakıcılar olduğu halde hastıı.ları do
laşaral{, her hasta için gereiren ilacı yazarü.ı.-

Günümüzd'eki seyyar hastahaneler gibi, o 
zamanlarda da, deve ve katır üzerinde nakle
dilen bir nevi' hastahaneler vardı (10). 

BİTİRİRKEN: Yazımızın "sonlarına gelir
ken, önemli bir noktaya daha temasta faide 
vardır. 

İslam tıbbmm kuvvetli day:;ınaldarmdan 

birisi de, maneviyata, moral takviyesine ver
diği önemli mevkidir. 

Her· türlü tıbbi · çarelere başvurduktan son
ra, şifayı yalnız Allah'tan beklemek, ondah ge
lene sabretmek, derdi veren Allah'm, bir gün 
devas-mı da vereceğille inanaral{, sarsılmayan 
bir inanç ve bozulmıyan bir güvenle ve ~oral
le metanetini muhafaza etmeyi telklnde iiıriıal 

göstermemek... İ§te, hastalıklardan kurtulma
nılı bir ve hatta birinci yolu bu<;lur. 

B aşlıca hastalıldarm, günahlara keffaret 
- olduğuna inanılmıştır. Bu konuda, Nisa 

Suresinlll: (Her kim bir kötülük işlerse onunla 
ya dünyada, ya a;hirette, yahut her iltisinde ce
zalanır), ·mealiııdeki 122 ci Ayet-i Kerimesi 
zlliredilmektedir. Bu .Ayet-i Kerime'nin mev
zuumuza mutabakat ellietini Nesefi'nln şti> ri
vayetinde görebiliriz: Hz. Ali demiştir ki, bu 
Ayet-i Kerirne nazil olduğunda Resffiullah, mes
cide çılup bir hutbe irad ederek: «Şimdi bana 
bir ayet nazil oldu ki o, ümmetiın hesabına 

dünyadan ve dünyadaki her şeyden Iıayırlıdır». 

buyurdu. Sonra bu ayeti olmdu. Ayetten son
ra da şöyle buyurdu:Bir kul, bir günah işleyip 
de dünyada ona bir hastailli veya beli'i. isabet 
ederse, Allah Teala, o kulunu ikinci bir daha 
azab etmekten uzak bulundurmak suretile ona 
iliram eder. (ll) 

Bu konuda daha birçok hadis-i şerif var
dır. Amansız hastalıldara müptela hastalara gü
ven, ümit, sabır ve .hayat kaynağı olmuş bu 
hadislerden bir tanesini daha buraya alıvere

lim: Ebu Hüreyre (R.A.} dan rivayet · edilen 
bir Hadis-i şeriflerinde Hz. Peygamber Efen
dimiz şöyle buyururlar: «Allahü Tea!~, hakkın

. da hayır dilediği ki:ı:nseieri bir talrun musibetle-
re giriftar kılar.» (12). · 

Temizliğe, sıiıllate, nezafete, tıbba dair bir~ 
çok .Ayet-i Kerime ve Hadis-i Şerifler, yüce 
Dinimizin tababete verdiği önemi, bütün açıldı· 
ğıyle ortaya koymaktadır. Bir kerre,. her şey· 
den evvel Müslüman inanır ki, bu vücut, bu 
sıiıllat, bu afiyet, Allah'ın kendisine vermiş ol
duğu mukaddes emanettir; o halde bu emane

. tin haklrmı vermek 'her mü'min üzerine bir 
borçtur. 

Hz. Peygamberimiz (A.S.) in huyurdukları 
tıbbi i'caz, yirminci asırda, tıbbın yeni keşif-

leriyle lier gün biraz daha aıılaşılmaktadır. ]3u 
sahadaki yeni ilerlemeler de, Hadis-i şerifleri 

te'yid ve dinilllize yapılan korkunç iftiralarm 
reddi hususunda, mu'terizlere karşı en iyi ceva
bı-· teşkil etmektedir. 

Tıb sahasmdalti süreidi çalışmalar, Mede
niyet Tarihimizde yeni, parlak sahifeler açnll§· 
tır. Yetişen tabiblerimizin yazdiliları eserler, 
modern tıbbın hız kaynağı olmuştur. 

Farabi, İbn-i Sina (13), İbn-i Bacce, Eb'
ür-Reyhan Muhammed el-Biriint, ElHarzen:ıi, 

Ebu Bekir b. Zekeriyya Razi (14), Eb'ül-Kasım 
b. Züher, İbn-i Rüşd, İbn-iBeytar, İbn-i Usay
bia, Lokman Hekim, Kurtubalı Eb'ul-Kaasım 

· Halef Zehravt, Eb'ul-Kasım Arnmar Musffi'i, 
Ali b. İsa-i Bağdadi, Ali Abbas (15), Al{§em
süddin, Konyalı Hekim Hacı paşa (16). Hekim
başı ve Hattat Katipzil.de Mehmed Ref'i: (17). 
Abbas. Vesim b. Abdurrahman (18), bütün ta
biblerimizin ruhlarına vekaleten, bu satırlarda 

anılması ve aziz ruhlarına fatihalar sunulması 
gereken, ölümsüz isim ve eserlerin sahiplerin
den bazılarıdır. 

Yeri gelmişken, İslam Tıbbı ve Tıbb-ı Ne
bevı: hakkında yazılan Türkçe eserlerden Ah
med-i Dai: (XIV. asır)m, (Kitab'üş-Şifa fi 
Ehadis-i Mustafa) isinili tercümesiyle (19), Dr. 
Hüseyin Rernzi'nin (Tıbb-ı Nebevi:) adındaki 

meşhur eserleri de, yazmıızm son satırları ola
rak buraya kaydetmek gerekir. (20). 

(10) Medeniyyet-i İslamiyye Tarihi Corcu 
Zeydan: 3. sh. 375. 

(ll) Sahib-i Bulıari Muhtasarı Tecrid-i 
Sarilı Tercemesi ve Şerhi-Müt: Kamil Miras 
C. 12 sh. 65. 

(12) Aynı eser, aynı cild, sh. 6rl. 

(13) i't:Ieşhur eseri: El-Kanun fi't-tıb'tır. 

Bu eser, İslam irfanıııın şahasere idi. Xll. asır
da Latinceye çevrilmiş, XVll. asır ortalarına 

kadar okunmuştur. Ma.yerhof: «Hiç bir tıbbi 

eser bu kadar okunmamıştır.» der. (M. Zelilli 
Konraya'nın yukarıdaki eseri; sh. 20.) 

İbn-i Sina, zamanına kadar gelişi güzel bir 
şekilde ele alıumakta olan rulıiyatı, bir ilim ko
lu haline getirerek, kanuulara: bağlıyan . .ve bil
hassa -göz tababetindeki yeni buluşlariyie, dev- . 
rinin parlak simaları arasmda mür..ıtaz bir 
mevki' işkal etırıiş pek meşhur bir alimimiz
dir. (Kan almacak damarlar) risiı!esiy!e, hekim
Iilite yeni bir çığır açmıştır. (Geniş bilgi için 
bakınız: İbni Sina-Hayatı ve Eserleri Haldmı
da çalışmalar. Ord. Prof. Dr. A. Süheyl Unver.) 

(14) En büyük eseri, 20 ciltlilr (E!-Havi:) 
kitabıydı. Bu ltitap, Latiııceye çe""l'ilmiş, Avru
pa hekimliği üzerinde mühim te'sirler yapmış
tı. (1\-:1. Zekai Konrapa'nın aynı eserinde a;y-ııı 

sahifeden.) 

(15) (El-Kitab'ul-Malilti) isimli eseri, mr 
mükemmel ve tam tıb ansiklopedisidir. 
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(16) (735-827) Bu zat, tıb siilıasındaki 

çalışmalarının ekserisini Türkçe olara..lı: yazmış
tır. Hacı Paşa'nın bu saJıadaki çalışmalan do
layısiyledir. ki eserleri, Türkçe olarak yazılan 

ilk tıbbi eserler kronolojisinde hemen hemen 
ilk sırada yeralmaktadır. (Mütenıınim malfimat 
için bakmız: (Hekim Konyalı Hacı Paşa. Ha-
yatı ve Eser!eri. Prof. Dr. A. Sülıeyl tJnver.) 

(17) ö. 1769. llittipzftde'nin en büyük him
meti, arkadaşı Tokatlı - Heh'im :LV!ustafa Efen
di'yi, İbn-i Sina'nın Kanun'\!!Ilu tercemeye teş
vik etmiş olınasıdır. Bu zat hakkında geniş 

malüınat, Prof. Dr. A. Sülıey! Unver'in, He
kimbaşı ve Hattat Katipzade i}:lehmed Ref'i 
Hayatı ve eserleri isimli kitapta mevcuttur. 

(18) Kanbui Vesim. Eseri: XVIIT. AsiTila 
Türkiye tıb aleminde hayli şöhret kazarumş 

olan (Dustfir'ül-Vesim fi Tıb'ül-cedid ve'l - ka
dim) ismini taşır. :t.n cilt ve 2083 sahileden 
ibaret olan bu büyük eser, tıbda bilinmesi la
zım- olan Iranunlardan bithis bir mukadilime ile 
baştan ayağa kadar liziının hastalıklarını an
latan birinci, lmdın ve çocuk hastalıklarındau 

bahseden ikinci, şişler ve karhalardan bahis 
üı;ıüııcü, müfret ve mürel!lrep ilaçları zikreden 

.) dördüncü kitap ile, hekimlere nasilmtları ihti
va eyliyen bir hatimeden IJlürekkeptir. (Geniş 

bilgi için b::ıkınız: (Osmanlı Türkierinde ilim) 
A. Adnan A<!Ivar. Sh. 169) 

(19) Baln.'llZ: (Ahmed-i Dili. Hayatı ve 
Eserleri. İsmail Ipkmet / Ertaylan. Sf. 181-185. 

(20) Bu eser, 1309'da yayınlanmış o!up, he
lrimliğe dair 42 sağlık Hadisi'ni bildirmekterlir. 

lniyor kül-rengi akşam 
Gövden sarınmış ince bir Wle 
Ardında pembe oir duma-n ... 
Silleymaniye-
Ulıı ba,şın yükseltmişsin ufkun üstüüne 
Kestin yolumu gene) 
Doldıı1·up taş-ırdın gönlü1nü. 
N edir ki kattığın gök yüzüne? 
Duvarlarının ıtcunda bitmezsin) 
Mina-ren boyu değil yüksekliğin 
Sen taş) harç cla değilsin. 
Bir ruhsun 
Süzülmüş) yalın) an 
iyiyi) yiiceyi) görkemi) gücü ... 
Güzelliği anlatmakta-sın. · 
Eksik olma 
Gönlilmü taşırdın 
Geri gelmez günlerin yadigarı ... 
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