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«Tirnaklariizi kesnuz, kestlklerlmm
gOmiiniiz; dis etlerinizi yemek kuntilarin-
dan temizleyiniz. Misvak kullammz. Sa-
rarmig disle, kokar agizla yanima gelme-
yiniz.» (1) | |

Hadis-i serif — Tirmizi

SLAM dininin milkemmel prensiplerinden biri de
ortaya koydugu temizlik kaideleridir. O, temizligi
fmandan saymis (2) ve .buna verdigi biiyiilk ehem-
miyet, ancak Tip ilminin kaydettigi gelismeler neti-
cesinde daha iyi anlagilmistir. Yiice Peygamberimiz
(S.A.V.)'in saghiga diir buyurduklar: Hadislerin her
biri bir hikmet ve ilmi bir gbériiglin ifadesidir.

Afiz ve dis temizligi, insanin yapmas: lazim ge-
len temizliklerin ilkidir. Ciinki birinci derecede pis
kabul edilebilecek agiz ile, etrafimizdaki biitiin eg-

yaya temas vasitasi olan ellerimizdir. Bu temizlige

nayet etmeyenlerde agiz ve bununla yakin irtibati olan organ-

larmm bir cok hastaliklari husilile gelebilir. Bunlar: kisaca zikre-
delim :

Agiz yara, iltihap ve urlam, agiz kokusu, dis ciiriikleri, digeti
iltihap ve abseleri, dil, dudak, bademcik, kulak, -burun, yatak,
goz, yluz siniisleri, yemek borusu iltihaplari, akciger, beyin ilti-
hap ve abseleri, mide, bagirsak ve difer uzak organlarmin iltihap-
lari... Biitiin bu hastaliklar agizdaki mikvoplarin (3) patojenite
— hastalik yapma. kabiliyeti — kazanmalar: veya diger husfsi has~
talik mikroplarimin agiz yoluyla bulagmalar: neticesi hustile ge-
lir. Hemen isaret edelim ki biitlin bu hastaliklarin hustile gelme-
mesi icin bogazda uzviyeti, mikroplara kargt koruyucu, onlari
blinyesine alarak tahrip eden bademcikler vardir. Bunlar bogazin
baglangicinda bir halka tesgkil ederler. (Waldeyer bademcik hal-
kasi) Daha agagilara kacan mikvoplar ise ince tiiylii epitelle &r-
tiilit akciger hava yollarinda tutulur, ve Ifrazatla digariya ati-
lir (4). Mideye yutulanlar da mide asidi (Asit Klorhidrik) tara-
findan tahrip edilir. Bunlar uzviyetin mikroplara kars: miidafaa
mekamzmalarmdan birkacidir.

Agiz ve civarmdaki organlarda husﬁle gelen isimlerini. say-
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digmz iltihdaplarin ¢gou (Bademecik ve siniis iltihaplari, dig ciiriikleri) bir
cok dahili hastabiklarin (Romatizma, kalp, bobrek) sebebi olurlar. Bu has-
taliklarin tedavilerinden evvel bu gibi iltihaplarin (Fokal infeksiyon) aras-
tirilmast, cliriik diglerin tedavi edilmesi veya cekilmesi, bademcigin ameli-
yatla alinmasi, siniis iltihaplarinin tedavi edilmesi icap eder. Bildhare dahili
hastalik tedavi edilir.

Biz yukarida zikrettigimiz hastaliklardan yalnizea agiz kokusu ve dis
* ciiriiklerinden bahsetmek istiyoruz. Ciinki afiz temizlifinin yapiimadigi hal-
lerde mevcut mikroplarin sebep oldugu hastaliklardan ilki bu ikisidir.

:AGIZ KOKUSU: ®

GI1Z kokusu, ekseriya afizdaki bakteriler tarafindan albummh gidala-~

rin parcalanmasi esnasinda huslile gelir. Ayrica agiz yaralar, iltihap ve
urlari, dis cliriikleri, iltihap ve apseleri, akil digi ¢ikarken husfile gelen ilfi-
haplar, ve akciger abseleri gibi-hastaliklar agiz kokusu sebebi olurlar. Mide
ve barsak bozukluklari da agiz kokusu yapar; ancak bu sonuncular gegirme
ile koku yaptiklarindan digerlerinden kolayca tefrik.edilebilir.

Apiz kokusu, giinliik hayatta bir kusur telakki edilir; kendi agiz kokusu-
na insan aligabilir; fakat etrafindakiler ¢ok rahatsiz olur (5). Aile hayatinda
bu ¢ok mithimdir; hatta bosanma sebebi sayilmistir. Bu sebepten eski devir-

lerde goriiciiler miistakbel gelinin agiz kokusu olup olmadlglm anlamak icin
tiirlit carelere bas vururlarmig.

Apz kokusunda evveld afiz temizligi yapilmalidir. Bununla gecmedigi
takdirde agiz kokusuna sebep olan hastabk arastirilmali ve tedavi edilme-
Iidir.

Dis CURUKLERI :

D iS cliriigii, agizdaki mikroplarm (bilhassa streptokoklar) karbonhidrath
(Nigasta ve gekerli) gida kirmtilarmi parcalayarak husfle getirdikleri
asitlerin (Laktik. asetlk blitirik asitler) digin kirecini eritmeleri neticesi hasil
olur. Bu hususta nigasta gekerden daha tesirlidir. Zira nigasta digler arasinda
kalir ve asit hus(liine sebep olur. Aksine geker tiikriikle eriyip yutuldugu icin
bakterilerin fesirine daha az arzedilmigtir.

Dig clirlimesine sebep olan husisi bir mikrop bulunamamgtir. Fakat cli~ -

riiglin muhtelif tabakalarinda birbirinden farkh streptokok, stafilekok ve lak-

() Misvak hakkindaki Hadislerden bazilarini YazZiyoruz :
«Misvak kullomamiz! Zira misvak afz temizler, Hakkin mzastm kazandirir»
_ (ibn-i Méceé)
«Afizlarimz Kur'dn’in yollandir, onu misvakle temizleyinizm
(Ebi Nuaym)

«Ummetime zahmet vermekten cekinmeseydim, her abdest aldikea misvak kul-

lanmalariny emrederdima
(Buhan)
eDdrt sey peygamberlerin swrmetlermdendzr‘ Siinnet olmak, misvalk kullanmak,
(giizel) Icoku stiriinmele ve evlenmek.s
(Tirmizi)
«Misvakle agz ve disleri temzzlem,ek olitmden baska her derde devadir»
(Firdevsi)
- «Temizlile dorttiir: Bupklars kesmek, edep yerlerini tras etmek, tirnaklary kes-
mek ve misvak kullanmak.»
(Taberani)

«Misval kullanmak stretiyle kilinan iki rekat nmamaz, misvak kullanmaksizin

Ialinan yetmis rekat namazdan efdaldirs
(Ebd Nuaym)

«Size ne oluyor da disleriniz sararmis oldugu halde yamvma geliyorsunuz?- Mis-
vak kullaninizh»
i (Taberani)

«Misvak kullanmak hakkwndaki tavsiyelerimi sizlere ¢ok tekrarladim.»

. (Buhéri)
«Ben misvak hakkinda bir dyet nazil olacak diye endise ederdim.»
(Ebh Ya'ld)

(2) <«Temizlik imandandir.» .

«Gilclinliziin yettigi kadra termzlenuuz, sliphesiz Allah Islamlyeu temlzhk iizerine
kurdu. Cennete temiz olan_lardan bagkas: giremez» ~—

(3) «Agizda normalde birgok mikroplar bulunmakiadir: Spiriller, spiroketler,
streptokoklar, stafilokoklar, sarsin ve laktik asit basilleri vs.

(4) Saglam insanlar dahi balgamlarimi etrafa olur olmaz tiikiirmemeli, hastalar
ise mutlaka titkritk hokkas: kullanmaldir,
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tik asit basilleri gibi mikroplar tespit edilmistir. Agizdaki bakterileri berta-
raf ederek dig ciiriigiine mani olmak miimkiin degildir (6). Ancak agagida
temas edecegimiz agiz ve dis temizlifinin bunu ehemmiyetli derecede onle-
yebildigini tecriibelerle biliyoruz (7). : .

Dis ¢liriimesinde, disin biinyesi, irk, yas, meslek, tiikriigin tesiri, ragi-
-tizm, atesli hastaliklar, zehirlenmeler, tetani, bagirsak bozukluklari, giinegsiz-
' lik, fena beslenme, su ve gidalarda fluor eksikligi (8), kiiciik ¢ocuklarin anne
siidil yerine sun’l gidalarla beslenméleri, gidalarin mekanik ve kimyevi ter-
kipleri, alinma tarzlarimin tesirlerinden bahsedilmistir. Eski insanlarda dis
clirtigliniin az olusu sebebiyle bir medeniyet hastalifi oldugunu s8yleyenler
de vardir. :

Tikriigiin digler-iizerinde cesitli tesirinden bahsedilmigtir. Tiirkiik, mik- -

roplarin yagamasi i¢in iyi bir vasat olur, aksine digin kirecini eriterek cilirlige
sebep olan asitleri sulandirarak onlarmn tesirlerini azalfir. Bu sebepten tiik-
ritkle cok yikanan On kesici digler daha az c¢iiriir. Asit reaksiyonlu olugunun
- clriigiin meydana geliginde tesiri yoktur (9). Terkibindeki kireg, fosfat, bi-
karbonatlar gibi tampon maddeler asitleri notralize ederek ciiriife karsi ba-

g151k1ik saglarlar. T{ikriigiin mikrop 6ldiiriicii tesiri de vardir. <Lizozim» diye.

isimlendirilen bir maddenin bazi mikroplarr o6ldiirdiigiinden bahsedilmistir.
Ayrica tiikriik kapiller damarlardaki gecirgenleri artirmasi hassasindan 6tiirii
beyaz kan hiicrelerini digariya ceker ve terkibindeki <Opsonins  maddesi be-
yvaz kan hiicrelerinin bakterileri i¢ine alip tahrip etmesine yardim eder (10).
Tikriik, digleri ve agizdaki yaralar1 tamirle de vazifelidir., Hayvanlarin ya-
ralarin; yaladiklarim hepimiz biliriz. Bu halde yara daha cabuk sifa bulmak-
tadir. Bu tamir kudreti tiikriigiin kolloidal terkibinden olsa gerektir.

Dis cliriimesi, ilk cocukluk devrelerinde anne memesinden emmeye bag-
ladifimiz andan itibaren agzimiza giren mikroplarla husiile gelmekiedir. Bu
vaslarda ciirtife mani olmak icin, temizlikten bagka rasgitik cocuklarda, gebe
ve emziren kadinlarda A ve D vitaminleri verilmelidir. Buglin biliyoruz ki
anne siitii- yerine sun’i gidalarla beslenen, temiz hava ve gilinesten mahrum
sehir cocuklarinda digler alti aydan daha gec c¢ikmakta, dig g¢liriikleri hatta
‘ragitizm . gOriilmektedir.

O halde agiz kokusu, dig clirlikleri, difer agiz ve bogaz hastaliklari ve
bunlarin ihtilati olan dahili hastaliklardan korunmak icin agiz ve dig temiz-
ligine riayet etmek lazimdir. Bu mevzuda garp memleketlerinde halkin agiz
ve dis hijyeni &frenimi icin afisler asilmakta, konferanslar ve agiz hijyeni
haftasi tertip edilmekte hatta cemiyetler kurulmaktadir. Neticé itibariyle agiz
ve dis bakimi ¢ocukluk gagindan baglatilmali, cocuklarda bu itiyadin teessii-
_siine galigilmalidir. ’

(5) Makalenin basindaki Hadis-i gerife miiracaat.

(6) Gottlieb, % 50 Kloriir do zenk ve % 10 potasyum ferrosiyanit’den ibaret
bir kargmm: dislere mevzi olarak sivadifimi ve ¢lirlimeye mani oldugunu sdyler.

(D Williams, tamamiyle temizlenmig diglerin asla ciiriimiyecefini kabul .eder.

(8) Fluor, dis ciirlimesine mani olan bir maddedir. Bunun, disin minesini
sertlestirmek, asitlere karst mukavim kilmak, gekerli gidalari1 pargalayan ferment ve
mikrop enzimlerini inhibe etmek, titkriigiin miktar ve llizuciyetine tesir ederek dig-
lerin dis yiiziinde bir kirec tabakasiyle tekrar minerallesme yapmak gibi tesirlerinden
bahsedilmistir. Fluor'iin en ehemmiyetli tesiri anne rahminde veya ilk cocukluk de-
virlerinde dis minesinin tegekkiiliindeki endojen tesiridir. Tecriibe hayvanlarma fluor
vererek clirife karst muafiyet saflanmistir. Fazla fluor verildigi takdirde dislerde
fluoroz denilen lekeler ve fluor zehirlenmesi husile gelmigtir.

. Fluor, tabiatta bitkiler ve sularda eser miktarda bulunmaktadir. Bir¢cok mem-
leketlerde sularm, ve kati gidalarla viiclida giren fluor miktarlarina gore icme sula-
rma, siite, yemek tuzuna, sodyum fluorit, fluorhidrik asit, sodyum silikofluorit gibi
fluor miirekkepleri katilarak dis giiriiklerine muafiyet saglamaga calisilmaktadir, Igme
sular1 fluorlanmig sehirlerde dis glirfiklerinin % 58 nisbetinde daha az .goriildiigi tes-
pit ediliigtir. Stit gocuklarina, gebe ve émziren kadinlara ise fluor tablet geklinde
verilmektedir.

Fluorun ciklet, bonbon olarak almmasi, hele son zamanlarda dis macunlarma'

katilmas: hi¢ bir ilmi tecrilbe ve esasa istinat etmemektedir. Bilkis macunlara ka-
tilan fluorun macunun esas maddesi olan kalsiyum karbonat ile birleserek diglere
katiyen tesir etmeyen kalsiyum fluor husiile getirdigi tespit edilmistir. O halde fluorun
bizce ‘mithim ve dis giiriifline mani olan tesiri endojen, kan yoluyla digin biinyesine
girmesidir, - i

(9) Tecriibi olarak ekmek ve tilkritk karigimina konan diglerin cliriidiigii go-
riillmiigtiir. Bu titkriiglin asit reaksiyonundan cok bakterilerin tesirine atfedilmelidir.

10) D1§ cliriigli ve tiikritk — Dog. Dr. Siileyman Melek. Odontostomatoloji. der-
gisi Cilt: 1, Sayi: 1, 1962
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AGIZ TEMIZLIGI:

Afiz boslugunun mikroplardan tamamen armimas: kabil degildir. Ye-
meklerden sonra aleldde su ile agzi g¢alkalayarak gida bakiyelerini kaldirmakla
basit bir -agiz temizligi yapilmis olur. Tecriibeler gostermistir ki bu temizlik
jcin antiseptik gargaralar ¢ok tesirsizdir. Zira bunlar mikroplarin imhasi icin
apizda miessir kesafette kullamilamaziar; kullanilsalar dahi agiz mikrop
florasinin. eski halini aldigi miisahede edilmigtir. Adi su ile yapilan gargara
antiseptik mayilerin mikroplar lizerine yaptiklari tesirin hemen hemen aynini
yapmaktadir (11). O halde agizda yapilmas: gereken temizlik, gida artikla-
rimin kaldirilmasina matuf mekanik termzhktlr

Dis TEMIZLIGI : >

Yemeklerden sonra agiza bir parca su alip parmakla disleri ve dis et-
lerini sivazlamakla kaba bir temizlik yapilrmg olur. Miikemmel bir dis te-
mizlifi yemeklerden sonra (bilhassa akgsam yemeklerinden) bu maksatla kul-
lanilan bir firca ile yatay ve dikey istikametlerde 8 dakika kadar fircalamak
stiretiyle yapilir (12). Agizda tahammiire sebep olmamas: icin aksam disleri
fircaladiktan sonra hicbir sey yememek icap eder. Su halde dis temizligi sert
bir firca ile mekanik olarak fircalamak seklinde yapilacaktir. Once digler

kanayabilir, bilahare dig etleri Kuvvetlenir ve kanamaz. Bu sekilde digleri—

fircalamak cerahath dig eti iltihabinda bir tedavi olarak kabul edﬂrmgtu' (13).

DIS MACUNLARI:

Cesitli dig tozlari, ve sulari, oksijen negrettikleri iddia edilen dig macun-
Jarmm ¢ofu oksijen negsretmedikléri ve herhangi bir dezenfekten (mikrop
§ldiiriicli) tesirleri olmadifi gibi steril (mikropsuz) bile degillerdir. Bu se-
bepten bunlarm kullanilmalarinda beklenilen faide yoktur. Zira yukarida
bahsedildifi gibi agizda yapilmas: gereken mekanik temizliktir.

DIS FIRCASI :

Muhtelif hayvan killarindan yapilmakia iken son senelerde naylondan
imal edilmeye baglandi (14). Dig temizligi icin firca sert olmali, temiz mu-
hafaza edilmeli ve birka¢ aydan fazla kullanilmamalidir. Zira eski firga bir
mikrop yuvasi haline gelir ve afiza killar1 dokiiliir. Digleri yukarida bah-
sedildigi gibi usiliine gore fircalamalidir. Cok defa zaman darhfi ve sabirsiz
kimseler tarafindan bu temizlik kifayetsiz olarak- yapilir. Ashinda yapilan
hesaplara gére iyl bir fircalama 160 gramlik bir kuvvet tatbiki ile olmak-
tadir. Bu maksatla son senelerde pilli otomatik dig fircalar: imal edilmigtir.
Bunlar el fircasina nisbetle iicte bir daha az kuvvet sarfi ile yumusgak doku-
lar1 tahr1§ etmeden ve asindirmadan iyi bir dis temizligi yapmaktadir.

.MISVAK :

MISVAK milkemmel bir fircadir (15); dislere siirlild{idli zaman tfelleri bir
dis fircasimin killar: gibi disleri temizler, parlatir ve agizda hog bir tad
birakir. Fakat misvaki bir firca kadar uzunca bir zaman kullanmak kébil

degildir. Zira telleri yumugar ve agiza verdigi tad kaybolur, o vakit u¢ kismi-

kesilir ve alttaki yeni kisim kullanilir. Misvak bitinceye kadar bdyle yapilir.
Bu sekilde kullanmak daha hijyenik ve adetd dis fircasimi sik sik degistirmek,
venisini almak gibidir. '

Bugiin firca yerine gene misvak kullamilabilir. Zira 6grenmis bulunuyo-
ruz ki agizda yapilmas: gereken mekanik femizliktir. Peygamberimiz (S.A.V.)
in ylizlerce sene evvel agiz ve dig temizligi i¢in misvak: tavsiye buyurmalar
bir tibbi hikmettir. Tip ilmi ancak son yillarda bu temizligin sert bir firca
ile yapilmasini ortaya koymustur. Yiizlerce. sene sonra gene--O’nun siinne~
~ tine uyuyor misvaki, dis fircasiyla ayni buluyoruz.

(11) Dis tababeti Sirlirjisi — Prof. Alfred Kantorowicz. 1943 Istanbul.

(12) Son yillarda digleri firgalamamin gekli hususunda ovma us(lii, Fones, Roll,
Charters ve Stilman gibi usuller tarif edilmistir. Bunlar dis etlerine masaj yapmak,
bir takmm spiral hareketler ve titresimler yaparak firga ﬂe digler arasmdaki yemek
artiklarimi temizlemek esasma istinad eder.

-(13) Bir Hadis-i Serifte (Cibril Aleyhisseldm bana her gelisinde misvak kul-
lanmam emrederdi, oyle ki dis etlerimin zedeleneceginden endigse ederdim. Ah-
met Ibn-i Hanbel) buyurulmustur. _

(14 Dis fircalar:y, domuz veya beygir killarindan yapildif: icin sarbon hastalig:
bulasma tehlikesi vardir. Killar daha evvel sterilize edilmelidir. Son senelerde firca
fmalinde bu sebepten naylon kullamilmaktadir.

(15) Misvak Arabistanda yetisen <Eraks afacinin dalidir. Bu maksatla zeytin
dali da kullanilmistir. Misvafin miikemmel bir firca olmasmdan bagka antiseptik bir
hassas: oldugu merhum Bakteriyolog Dr. Osman Oguz bey tarafindan bildirilmigtir.
Fakat bu raporu aramalammiza ragmen bulamadik. Misvak hakkinda 1936 senesinde

Viyana'da toplanan dokuzuncu Milletleraras: Dis hekimligi kongresinde bir teblig ya-

pumis oldugu bildirilmektedir.



