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agiin dofum Eontrolii ve niif 1s planlama, iizerinde en
“¢ok {artisiian konulardan bi fsi olmugtur. Kanun bu-
nu «Niifus planiamasi, fe tlerin istedikleri sayr ve
zamnnda 'gocuk sahibi o' malaridirs seklinde tarif
eder., Tatbikattaki neticelerini bir titkme baglamak
icin belki erkendir diyesekler olabilir. ¥Fakat daha
evvel bunu tatbik etmi; memleketlerin dustiigii du-
Tum nazar- itibare alirnrsa Tirkiye de bundan hie-
bir fayda saghyamayacaktir.

Dogum kontrolii ve niifus plinlama yeni bir sey
degildir, eski bir fikrin yeni ismidir. Ingiliz iktisateis:

Dialthus‘dan miilhem olarak her yil belirli bir nisbeite artan diinya

niifusuna. gida -kaynaklarimn yetmiyecegi fikrinden nesg’et etmelk-

" tedir, _Bumm icin cocuk diigiirmeye miisaade, evlenmeyi men, do-
- gumlara mani olmalk gibi tedbirler teklif edilmisti (1). Halbuki me-

sele Malthus'un zannettigi gibi dogumlarmn cok olup istihsalin az-
hgindan dedil, calisma ve istihsalin ‘gayri muntazam bir surette

- taksim edilmesinden olmaktadir. Ve gene miisahede edilmigtir Id,

kafa ve beden giiciinii beraber Yullanmasim bilen milletlerde artan
niifus ile birlikte gida kaynakV i da buna paralel olacak sekilde
cogalmaktadir. Almanya, ing? ‘bre, Irlanda, Hollanda buna misal
gosterilebilir. 1880 y:dinda Almanyanm niifusu 45 milyondu ve bir
gegim darhifn bahis mevzuu idi, binlerce Alman fis memleketlere
gbg etmek zorunda kabiyordu. Bu tarihten 34 sene sonra niifus 68
milyon-oiunca daha ¢ok gegim darlifina diisecekken gecim kaynak-
larmdaki artis niifus ¢ofalmasma Kiyasla birkag yiiz mislini bul-
mus ve bugtin Almanya doyurulmak istenen agizlarm ¢oklugundan

. degil, calisabilecek miifus azhifmdan sikdiyet etmekte, her yil bin-

lerce yabanc igci celbetmek zorunda kalmaktadir. Sayet insan nesli
Malthus’un nazari hesaplarma gére cogalsayd:; pugiin dinya iize-
rinde ayak basacak yer bulunmazdi Halbuki artan dimya nirfusu-
na paralel olarak gepim kaynaklar: biriz bir artma gostermistir,

"bataliliklar. korutulrans, c¢oller sulanmus, denizler karstirilomg, in-

san zekds: yeni nsulier ve imkanlar bulmak igin neler yapoustir (2).
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Niifus plinlamas1 dinya jlkti-
sadiyatina hakim milletlerin  geri
kalmg iilkelere - tatbik efmek is-
tedildleri bir siyasettir. Bu millet-
leri beslemek gibi bir &kiilfetten
~ kagmak, bunlarmn gelisip diinya si-
yasetinde s6z sahibi olmamalar:
icin bir oyundur; devlerin devligi-
" ne devam etmeleri icin imkanlar
hazirlamaktir. Aksine dogum Lkon-
trolu yapan milletler istikbalde nii-
fus azalmasi problemi ile ' kars:
karsiya kalacallardir (3).
Meselenin sosyal cephesi ise
bir feliket arzeder. Fuhus ve zina-
mn artmasma sebep olacak, zaten
evliligin miikellefiyet ve maddi yii-
kitnden kaganlar evlenemiyecekler,
arzularm hal icin ¢ok miisait sart-
lar bulabileceklerdir. Eskiden bu
kimseleri az ¢ok zapteden xpic co-
cuky korkusu idi. Bu da ortadan
kalkacaktlr 4).

Her ilmi n&zamiyenin iistiinde
ve diinyanmn nazmm duorumunda o-
lan Islapn noktai nazarn da bu-
nun cemiyete tegmiline aykindir.
Kur'in-1 Kerimde Allahin rizka Kke-
fil, fakat insanlarm bunu aramak-
la vazifeli olduklar bildirilmekte,
adeta artan niifus karsisinda endi-
senin yersiz olduguna 1§aret edil-
mektedir (5).

Meselenin tibbi cihetine gelin-

ce, dogum kontrolii fert icin bir’

problem olabilir; normal bir evli-
lik miiddetince hicbir tedbire bag-
vurmayan bir ailenin 15 - 20 cocu-
gu olmast imkan dahilindedir ve
pratikte cok dogum yapmis kadin-
larda diigiik adedini de yiiksek bul-
mak miimkiindiir. Bunlarm muay-
yen bir coculr sayisindan sonra. ted-
bir icin muhtelif careler aradiklary
bir vakiadwr. Bu gibilerin sosyal se-
beplerle ve gebeligin anne hayat:m
tehlikeye sokabilecegi veya " anne-
nin mevcut hastalifi agirlagbira-
. bilecegi v.s. hallerde doktor kontro-
lii altinda tibbi miigavere ve tibbi
lizum fiizerine dogum kontroliine
taraftar olunabilir. Bunun biitiin

cemiyete ‘tesmili birgok hatalar ar--

zeder. Rahatlik ve viicut oleiilerini
diisiinen kimseler c¢ocuk yapma-
makla niifusun azalmasina, evlen-
memis ve dul kadmliar da niifus a-
zalmas1 ile birlikte fuhusu tegvik

ve mnesillerin tereddisine sebep ola-

cak zithrevi hastaliklar: arttiracak-
tir, i )

. yapma

@og'um kontroliinde kullani-

lan metodlara bir gbz ata-
calk olursak, erkeklerde azil (coi-
tis interruptus -
prezervatif, iliglarla meni husulii-
ne mani olmak, meni Kkanallarim

bagiamak; kadmlarda hazneye ko-

nan merhem, fitil ve kapaklar, fe-

‘mastan sonra yikanma, gin kollar

ma, diisiik tesebbiisleri ve Kkiirtaj,
agizdan alman haplar, rahim icine
Lkonan araglar vardmr.

yiizde

Bu metfodlar:n higbiri
yiiz zararsiz ve emin degildir; an-

cak erkeklerde meni kanallarmm
baglamak kati bir care olabilirse
de, fert icin artik bir daha cocuk
imldan:

Kadinlarda son senelerde revagta

" olan haplar kanama, Iallanma, da-

mar tikanmast (tromflebitis), cin-
si sogukluk veya seksiiel arzu art-
masi, kanser gibi zararlar birak-
maktadir. Ba arzalarm- hangi bim-
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geri gekilme),

‘kaybolmalktadir.
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yede ¢:kabilecegi bilinmemektedir..
Rahim icine konan araglar ise bi-
linmiyen bir tesir icra etmektedir,

 Son goriislere nazaran. ‘asdanmig

yumurtamn rahime oturmasma ma-
ni olmak suretiyle erken bir diigii-
ge sebep oldufu tahmin edilmekte-
dir. Bunun prensip itibariyle iki .
ii¢ ayhk bir diisitk yapmaktan far-
"k1 olmasa gerek. -

Bunlar rahimde kanama, ilti-
hap ve sanct gibi sikayetleri mucip
olmakta ve hattdi bu araglarmm
mevcudiyetine ragmen gebelik hu-
sule gelmektedir, )

fisiik tesebbiisiinii, hallomiz
muhtelif iptidai usullerle
(sabun, ebegiimeci, ciris, B, ta-
vuk tiyid v.s.) bazi ildglar (kinin,
apyol, ostrojen hormon zerkleri ve
kiirtaj seklinde yapmaktadir. Bil-
mek lizundir ki, cocuk anne haya-
tim tehlikeye sokmadan diismez.
Diigiige tesebbiis eden kadm &lebi-
jir, uzunca bir miiddet hastalana-
bilir ve tedaviye ragmen salat ka-
labilir.

O halde tekrar etmek icap e-
derse dofum Kkontroliiniin biitiin

" topluluga tesmili niifus arhisy, ikti-

sadi, ahlaki ve tibbi bircok mah-
szurlar arzetmektedir, Bununla ve-
raber ozel hallerde doktor kentro-
liande olmak iizere baz1 sahislara
tatbilka uygun goriilebilir.

(1) insan neslini tekamill ettirmek, ne-
v'i-beseri glizellestirmek Isteyen eu-
genis¥’ler ‘de aym fikirde idiler.
(Galton - 1915) )
Istam nazarinda_ dogum kontrolll -
Ebulalal el Mevdudi - Sebil yaymne -
fari, 1967 = istanbul.

Fransa 10. ylizyilda bumu tatbike
baglamus, olim dogumlardan fazla
olmus ve son harplerde bii plan

- ylizlinden maglup ve perisan ol-

" mustu.

Ayni eser,

Orada hem sizin igin, hem riziklae
rimt temin edemiyeceginiz kimseler
icin bircok gecim (sebep)leri ya-
rattik. Hic bir sey harig olmamak
tizere hepsinin hazineleri bizim nez-
dimizdedir. Biz onlar: maldm blr
miktar disinda indirmeyiz.

Yerde ylirliyen hi¢c bhir canh harle
okmamak lizere miziklar1 Allalun {is-
tiinedir. Onlarin duracak yerlerinl
de emanet edilen yerlerini de ©
bilir. (Bunlari) hepsi (ve blitiin
halleri) O apactk kitaptadir.
(Ankebut suresi, 20-21)
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