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SiH DINi

Yrd. Dog. Dr. Huzeyfe SAYIM"

GIRIS

Sih dini, Islom’in Hindistan’a ulasip yayilmasindan sonra, 16. Yiizyilda
Guru Nanak (1469-1539)’dan itibaren Hint dinleri arasinda yer almaya baglamistir.
Islam ile Hinduizm’in muhtelif yonlerini alarak, ona kendi yorumunu katmis olan
Sih dini, dinler tarihgileri tarafindan, farkli kiiltiirlerin birbirlerini etkilemesi sonu-
cu ortaya ¢ikmis senkretik bir din olarak kabul edilmektedir. Sih kelimesi talebe,
ogrenci, tilmiz anlamlarina gelmektedir.! Farkli irklardan ve inanglardan insanlarin
bir araya gelmesiyle din1 bir grup, dini bir irka ve zaman iginde de bir millete do-
nﬁsmijstﬁr.z :

14. Yiizyildan itibaren Kuzey Hindistan'da ayr1 dinden insanlarin beraber ya-
samalar1 zaruretinden dolay1 dinler ve inanglar arasinda uzlagma hareketleri yayil-
maya basladi. Tanr1 Vignu'ya igtenlikle ve sevgi ile baglanma anlamim tagiyan
Bhakti® hareketi ile Islam sufiliginin bir sentezi olan Sant gelenegi de bu senkretist
hareketlerdendi®. Bhakti hareketini ve Sant gelenegini temsil eden Ramanuja
(1016-1137) ve Kabir (1440-1518) gibi isimlere Sih literatiiriinde rastlasak bile, bu -
dinin sekillenmesinde ve bugiinkii haliyle dinler tarihinde yerini almasinda esas
pay Guru Nanak'a aittir. Nanak'tan sonra gelmis olan diger dokuz 'Guru® da
Nanak'in ruhunun tenasiih yoluyla kendilerine gectigini kabul ederek, kutsal kitap-
larina alinmis olan il8hilerde 'Nanak' mahlasim kullanmistir.

Sih dininin hoggdrii ve insan sevgisine dayali {ilkiisii, sonuncu guru olan
Guru Gobind Singh (1666-1708) tarafindan Khalsa® teskilatmin kurulmasiyla

Erciyes Universitesi, Ilahiyat Fakultesi Ogretim Uyesi

Muhammed Ikbal, "Sihler", Islam Ansiklopedisi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1966, X/611.
Abdurrahman Kiigiik, "Sihizm", A.U. Ilahiyat FakOltesi Dergisi, Ankara,1986, XX VIII/2.

Bhakti: Sevgi ile Tanri Visnu'nun Rama, Krisna gibi avatarlarindan birine baglanma.

Kiigiik, XXVIII/ 392-393.

Guru: "Manevi' onder anlamina gelmektedir. Sih dininin 'Guru'lart swrasiyla sunlardir: 1-Guru
Nanak (Dogumu 1469-1539); 2- Guru Angad (Dogumu 1504, Gura 1539-52); 3- Guru Amar Das
(Dogumu 1479, Guru 1552-74); 4- Guru Ram Das (Dogumu 1534, Guru 1574-81); 5- Guru Arjan
(Dogumu 1563, Guru 1581-1606); 6- Guru Hargobind (Dogumu 1595, Guru 1606-44); 7- Guru Har
Rai (Dogumu 1630, Guru 1644-61); 8- Guru Har Krishan (Dogumu 1656, Guru 1661-4); 9- Guru
Teg Bahadur (Dogumu 1621, Guru 1664-75); 10- Guru Gobind Singh Dogumu 1666, Guru 1675-
1708)

Khalsa: Guru Nanak zamanindan 1699 yilina kadar bir kimsenin Sih dinine girebilmesi (initiation)
igin bizzat Guru'dan Charn amrit (Guru'nun ayagim yikadigi su) alip igmesi gerekirdi. Guru Gobind
Singh, dine girig merasiminde bir degisiklik yapt: ve bes kisiyi Charn Pahul merasimi ile Sih dinine
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(1699), askeri ve miicadeleci bir tutuma doénistiiriilmiistiir. Bu sonuncu guru, on
guru haricinde, artik insan guru gelmiyecegini, Kutsal kitaplart olan Granth Sahib
(Adi Granth)in Sihler i¢in yasayan bir guru (Guru Granth Sahib) oldugunu ifade
etmistir. Bu sebeple, o giinden sonra Sihler, kitaba bir insan guru'ya gésterilen say-
g1 Sl¢iisiinde saygi gosterirler: O, bir taht iistiinde tutulur, tizerinde golgelik vardir
ve ibadet sirasinda biiyiik yelpazelerle serinletilir. Bu 6l¢lide gosterilen bir saygi,
zaman zaman disardan bakanlar tarafindan, kitaba tapinma seklinde degerlendirile-
bilmektedir.

Sih dininin esas kurucusu olarak kabul edilen Guru Nanak'in teolojisinin sa-
rih kaideleri yoktur; onun gayesi sosyolojik, ahlaki bir islahat ve yenilik meydana
getirmekti. Guru Nanak'mn teolojisi sistematik bir bicimde baslamamustir. Ciinkii
onun ortaya koymus oldugu din teorik olmaktan ziyade, yasamaya dayanan tecriibe
dinidir.” Daha sonra gelen gurular da hayatlarini onun ilkeleri ve dgretisi dogrultu-
sunda stirdiirmiiglerdir.

Sihizm'in tesekkiiliinde ii¢ temel unsur vardir: Birincisi, Pencab'da 16. Yiiz-
yilm ilk onlu yillarinda 6gretilmis olan dindarlik sistemi; ikincisi, Pencab toplumu-
nun yapist; dglinciisii ise Guru Nanak'tan giintimiize kadar nzanan Pencab'n tarihi-
dir. Bu siiregte Sihler, Hindu gelenegini ne tamamen benimsemisler, ne de tama-
men reddetmislerdir. Onlarm karsi ¢iktiklart hususlar ¢ok tanricilik, tanrinin suret
ve heykelinin yapilmasi, Brahmanlarmm asir1 ayin ve merasimleri, hurafeler ve en
Onemlisi ise kast sistemidir. Ancak onlar da, kast sistemini reddetmekle birlikte
Khalsa kardeslik :teskilatin1 kurarak, adeta yeni bir kast-smf teskil etmislerdir.
Sihler kendi dinlerini ifade etmek i¢in Gurmat kelimesini kullanirlar.®

A- STHIZM'DE KOZMOGONI VE YARATILIS

Biitiin dinlerde oldugu gibi, Sih dininin de kendine has bir kozmogoni ve ya-
ratilis anlayisi vardir. Yaratilistan 6nceki hal soyle tasvir edilir: "Sayisiz uzun za-
man stiresince bollinmemis karanliklar vardi. Ne yer vardi, ne de gokler, sadece
Tanri'nin sonsuz nizami(hukam) vardi." Burada, hemen hemen biitiin dinlerde
rastladifimiz, yaratilmadan once ki kaos hali anlatiimaktadir. Daha sonra ise, "Se-
nin hosuna gittii zaman yaratmana goriiniir destekler olmaksizin Sen diinyay
yarattin; Maya’nin cazibelerini ortaliga Sen yaydmn."® denilerek ¢ok fazla teferruat

kabul etti. Bu merasimde altine1 kisi granti (din adami) gibi davranir. Amrit (kutsal igecek) bes ada-
yin demir bir tas iginde toz sekerin suya konulduktan sonra, bir taraftan Granth Sahib'den muhtelif
boliumler ezbere okunurken, iki agizli bir kilig (khanda) ile diz ¢okmiis olan adaylar tarafindan Ka-
ristinlir. Sonra her birinden "Khalsa Tanr'ya aittir, zafer Tanri igindir” demesi istenir. Sonra adaylar
o sekerli sudan igerler, daha sonra bes kere onlarin gozlerine ve saglarina serpilir. Bes aday tarafin-
dan Mul Mantra bes kere tekrar edilir. Boylece onlar Khalsa ailesinin fertleri olurlar. Ginliik iba-
detlerine, onda bir vergiye ve bes 'K'ya dikkat etmelidir. Bes 'K' sunlardir: 1- Kach: Kisa pantolon;
2- Kangha; Tarak; 3- Kara: Sag bilege takilan demir bilezik; 4~ Kesh: Kesilmemis sag; 5- Kirpan:
Kama, kilig.
W.H. Mcleod, Guru Nanak and Sikh Religion, Edition II. Oxford Univ. Press, New Delhi, 1978,
148-151.
8 Les Religions du monde, Nesr. G.Parrinder, "Le Sikhisme", Ing.den Fran.ya ter. CL.Marie Hut ve
Jean Michel Luccioni, Luxembourg, 1981, 222.
° Mcleod, 168.
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ve mitolojiye girilmeden yaratilis anlatilmaktadir. Ancak, Tanr sadece yaratmakla
kalmaz; yaratmis oldugu varlikla ilgilenir, onu korur ve destekler: "Diinyay1 yara—
tan O, onu korur, her seye gesitli gorevler verir.""

Tanr’nin yaratigini ve sonrasini tasvir eden su ifadeler oldukga diistindiirii-
ciidiir:

"Tanri bizzat kendisi diinyay: yaratti ve bizzat esyaya isimler verdi.
Kudretiyle Maya'"'y1 yarattt; O oturup kurulmus olarak kendi eserini seyretti.

Ey Yaratici, Sen vericisin; hosnut oldugun varliga ihsan ve merhamet eder-
sin.

Sen her seyi bilirsin; bir kelimeyle hayat1 verir ve alirsin.
Oturup kurulmus olarak eserini zevkle seyredersin."">.

Yukaridaki ifadeleri inceledigimizde, Sihlerin yaratihs ile ilgili inan¢larmin
Tevrat'taki ve Kur'an'da ki yaratilis anlayisindan ¢ok farkli olmadigin: ifade etmek
miimkiin géziikmektedir.

"Tanr1 biitlin olaylar i¢in tayin edilmis bir zaman vermistir ve dokuz bolgeyi,
yedi denizi, on dort diinyayi, ii¢ hususiyeti ve dort devri kurmustur.""® sézleri ise
mutlak bir Tanri'nin evreni diizenleyigini ve ona zaman boyutunu katisim ifade
ediyor. Burada dokuz bélge ile diinyanin muhtelif kara parcalari, yedi deniz ile de
cesitli okyanus ve denizler, dort devir ile kastedilen ise Hindu kozmogonisinde
ifadesini bulan dort devir: Altin devir, glimiis devir bronz devir ve en kotii ve ba-
yagi olani ise demir devir (Kali Yuga)dir. Yukarida bahsedilen on dort diinya kav-
rami ise [slim kozmogonisinde de bulunan yedi kat gk ve yedi kat yer olmak iize-
re ,toplam on dort kat diinya inanisiyla benzerlik géstermektedir.

B- TANRI ANLAYISI

Sihizm bu konuya, ¢ok sayida tanri varligmi kabul eden Hinduizm'den,
Tanr'nin varligi ve yoklugu hususunu konu edinmeyen Jainizm'den ve Budizm'den
farkli olarak bakmaktadir. Sih dininin tanrisi, 'ikincisi olmayan tek’ Tanrr'dir. An-
cak dinler tarihgileri, Sih dininde, her seyin kendisinden siidur ettigi ve sonunda da
her seyin kendisinde yutulup yok olacag: bir Tanri'ya inanma anlamina gelen mo-
nist bir tanr1 anlayisinin mi1, ya da, her seyi yaratan, esyadan ayri bir Tanr'nin var-
ligina inanma demek olan monoteist bir tanr1 anlayigmin mi bulundugu konusunda
miittefik olmasalar bile, Sihizm'in monoteist bir tanrt anlayisina sahip oldugu husu-
su agirhik kazanmaktadir.'* Elbette Guru Nanak'm sahsi bir tanriya inandigini sy-
lemek dogrudur. Kendi ifadesine gore o, Tanri'nin huzuruna ¢ikarildig1 zaman, bir

"9 Mecleod, 169

Maya: Diinya ve onun ihtiva ettigi her tirlii maddi giizellikler, servet, para vb. degerler.

. ' Max Arthur Macauliffe, The Sikh Religion -Its Gurus, Sacred Writings and Authors,
Oxford, 1909, 1/105.

" Macauliffe, I/116.

" Mcleod, 164-166.
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olarak, sahsi olarak ve evreni kaplayan bir varlik olarak Tanri'dan haberdar oldu.
Ona i¢mesi i¢in Tanri'nm isminin bir bardak nektar: verildi ve I1ahi Ismi diinyaya
yaymasi emredildi.”® O, ilk tebligine su sozlerle basladi:

"Bir Tanr1 vardir,

En yiice gergek O'dur.

O, Yaraticy,

Korkusuz ve nefretsizdir.

Her yerde hazir olan O,

Evreni kaplar,

O dogmamustir,

Ne de tekrar dogmak igin 6liir O."'®

Yukarida Japji'nin ilk baglangici olan ve adeta Sih dininin tanrt anlayisinin
temelini olusturan ifadeler isldm'm tanri anlayisindan farkh goziikkmemektedir.””
Yukandaki ifadelerin ilk bakista, anlam bakimindan, Kur'an-1 Kerim'de yer alan
[hlas suresine oldukga benzerlik gésterdigi anlasiimaktadir.

Sihlerin tann anlayigina gore Tanri hakkinda iki temel 6zellik s6z konusu-
dur: 1-Tanr’nin 'nirguna’ (mutlak ve kavranamaz) olusu, 2- Tanri'nin 'saguna’ (bi-
linebilir) olusu. Nirguna olmasi, Tanri'nin sartlar ve sifatlardan beri olmasi demek-
tir. Ancak, Guru Nanak ona insanlarin anlayacaklart 6lgiiler dahilinde sifatlar at-
fetmistir: Nirguna (kavranamaz) olan Tanr1, insanlar kendisini bilsinler diye saguna
oldu. Baslangigta higbir sey yok iken Tanri vardi ve O'nun sifatlarim akilla dahi
tasavvur edemeyiz; bu O'nun nirguna yoniidiir. Sonra O, yaratt: ve kendisini yara-
tigmm igine itham etti; biitiin iyi sifatlar ve vmeye ldyik dzellikler O'na atfedile-
bilir ki, bu durum da onun saguna yoniidiir. Tanri'nin insanlara anlayislari nispetin-
de bahsetmis oldugu kism1 itham insanin kurtulusuna yetecek nispettedir. Guru'nun
tefekkiirline, hamd ve senasina konu olan husus ,Tanri'nin bu yoniidiir. Tanri'nin
nirguna ciheti hakkinda bir sey sdylenilememekle birlikte, Tann ile birlesmenin
nihai sonucundaki durumda insan, gergekten bu mutlak vasifta yer alacaktir. O
halde, en sonunda O, bilinebilir.'®

Biitin yaratilmig varliklarin degisme &zellikleri bulunmasina ragmen
Tanr'nin kendisi boyle degildir. O, ezelidir ve ebedidir. O Gergek Tanri ebediyen
gercektir. O, yarattiklarina benzemeksizin vardir ve var olmaya devam edecektir.
O, yok olup gitmeyecektir." Tanr1 ebedi (abinasi), ezeli (anadi) ve zamann &te-
sinde (akal)dir. O, hem sabit, hem de siireklidir. O hicbir seye benzemez. Nanak

' W. Owen Cole and Piara Singh Sambhi, The Sikhs - Their Religious Beliefs and Practlces
Routledge and Kegan Paul, London, Henley and Boston, 1978, 68-69.

' Duncan Greenlees, The Gospel of Guru Granth Sahib, Adyar- Madras, Indxa, 1952, 219;

Khushwant Singh, A History of The Sikhs, Edit.V, New Delhi, 1969, 1/324.

Japji: Sihlerin sabah duas: olarak okuduklari Guru Nanak'a ait manzum ilahiler.

3 Mcleod, 167-168.
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O'mu anlatirken negatif diyebilecegimiz bir tarzda; arup (sekli olmayan) veya
nirankar (sekilsiz) ifadelerini de kullanmustir."” .

Sihlerin anlayigsinda bir olan Tanri, Brahma’nn yaratici, Visnu'nun koruyucu
ve destekleyici, Siva'nin ise yok edici gii¢lerinin hepsine sahip olan Yiice Varlik'tir.
Sihler, en yaygn olarak Tanri igin Nam' (Isim) kelimesini kullanirlar. Ancak Nam
isim anlamina gelse de kastettigi mana bundan 6tedir, yani Tanri'dir. Hint dillerin-
de, Farsga'da ve Arapga'da Tanrt'yi ifade etmek i¢in kullanilan isimlerin Sihler
tarafindan da rahatlikla kullanildigmi goriiyoruz. Bunlarin baslicalar: sunlardir: Sat
" (Ebedi Gergek, Hak), Ram, Mohan (Giizel), Gobind, Hari, Allah, Hiida, Alakh,
Agam, Kadur, Kerim. Ayrica Tanri i¢in isimsiz anlammda Anami ve Gergek Guru
anlaminda Sat Guru denildigi de bilinmektedir.*® Hindu mabetleri icin "Om" keli-
mesinin olduk¢a &nemli ve anlamli oldugu gibi, Sih mabetlerinde de en ¢arpici
ciimle "Bir Tanr1 vardir" (Ik Oankar) ciimlesidir. Rab tecriibe edilebilir fakat o,
akilla bilinemez, O anlayisin Stesindedir.”’

C- KARMA VE KURTULUS INANCI

Sih inancina gore insan, canli varliklar iginde Tanri ile kendi iradesi vasita-
siyla sevgi iliskisine girme kabiliyetine sahip olan yegane varliktir. Insanin bir
diger 6zelligi ise, kendine giiven (haumai) ve kendisi de dahil olmak iizere diinyay:
hatals olarak Tanrr'dan ayr1 gérmesidir. Bu ikilik insan1 Maya olarak ifade edilen
diinyanin gecici degerlerine baglanmaya gétiiriir. Sonug ise Onceki amellerine
(karma) dayanarak yeniden dogma (samsara)dir. Kurtulusu (mukti) tamamlamanin
sadece bir yolu vardir. Bu da benligi (haumai) yenmek, diinya akilli (manmukh)
olmay1 kesmek, Tanr1 bilingli olmak ve Tanr ile dolmakia olur. Bu da insanin
Tanri'nin, Sabad (keldm), Guru (ilahi rehber) ve Nam (Tanri'nin ismi, hatta kendisi)
olarak, dahili mevcudiyetinden haberdar olmasi ve onlarin tamamen etkisi altinda
bulunmasi vasitasiyla yapilabilir. Bu ise Tanri'nin littuf nazariyla (prasad, nadar),
insanin ¢abalarina bakmasiyla miimkiindiir. Sabad, Guru ve Nam kendini miimine
bildirdigi, onu aydmlattig1 ve dolayisi ile onu kurtardig: igin ayrica kurtulug igin
ayinler zaruri degildir, fakat dogru davranis esastir. Gurmukh'un (Guru'nun yolunu
takip eden) belirtisi diinyadaki hizmet hayat1 (sewa)dir. Sih dininde insanin kurtu-
lusa ermesi, bir ¢ileci (sannyasin) olarak degil, bir aile reisi (grihasta) olarak hayata
katilmasiyla miimkiindiir. Ayrica Sih inancina gére insan maddi varlifi iginde,
olmeden 6nce kurtulusa (jivan mukti) ermis ve 5limle de Mutlak Gergek'e karigmis
olacaktir.” Sihlerin, Hindistan'da Hindulara gore daha atilgan, diinya islerinde daha
basarili olmalarinin sebeplerinden birisi de, aile reisi olarak ve mevcut bedenleri
icinde iken kurtulusa erebileceklerine inanilmasidir. Boylece asir1 ¢ilecilik, diinyay:
terk etme arzusu, fakir kalma diigiincesi Sih inancinda yer almamustir.

~ Sih dininde Islam tasavvufundaki makamlara benzer sekilde bir manevi yiik-
selis imkan1 vardir. Bu makamlar §dyledir: 1- Dharam Khand, 2- Gian Khand, 3-

¥ Mcleod, 169.

20 Cole and Sambhi, 70.
2 Cole and Sambhi, 69.
2 Cole and Sambhi, 68.
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Saram Khand, 4- Xaram Khand, 5- Sach Khand. Miimin i¢in ilk baslangi¢ birinci
sirada yer alan Dharam Khand basamagidir, besinci basamakta yer alan Sach
Khand basamaginda ise arttk miimin Tanri'ya kavugmaya ve onda yok olmaya 14-
yik hale gelmistir. Bu basamak insanin Tanri'ya ulagmada varabllecegl son ma-
kamdir. Her Sih miiminin ulasmay: arzuladig: hedef burasidir.”® Insan kiilli bir
ates-nur olan Tanri'dan ayr1 diismiis bir kivileim pargasidir. Diinyanin kétiiliikleri-
ne bulasarak kirlenmistir. Yeniden Tanri'va kavusabilmek i¢in temizlenmesi ve
O'na kavusmaya layik olacak hale gelmesi gereklidir. Yukarida s6z-konusu olan
basamaklar insanlarin tedrici olarak Tanri'ya layik olabilme yolunda ilerleyen
Sih'in yiikseklik durum ve derecelerini gosteren mertebelerdir. En son makama
ulagmis olan bir miimin artik dogum 6liim gemberinden kurtulmus olacaktir.®* Zira
o, artik Tanrt ile biitiinlesmis, ayrilik sona ermis ve sonsuz mutluluk baglamistir.
Iste bu baglamda, baska inang ve kiiltiirde de gdriildiigii gibi Tanri, kavusulmas:
arzu edilen bir giiveyi, koca; miimin ise O'nu, ugruna canini verebilecek derecede
seven bir gelin olarak tasvir edilmistir.”®

Kurtulus yolunda en biiyiik engel yine insanin kendisidir. Eger insan kendi-
sine 'Efendi' olarak diinyay: tercih ederse imani diinyaya ve onun degerlerine gide-
cektir. Bunun sonucu olarak insan ruh gogii cemberine hapsolacaktir.”® Ancak diger
taraftan da Guru Nanak, insanin hiirriyeti konusunda, insan iradesine ¢ok fazla yer
vermemistir. Olup biten her sey 6nceden belirlenmistir ve zamani gelince onun
iradesiyle meydana gelecektir. Hem iyi, hem de koti onun emri (hukam) ile mey-
dana gelir: "Tann her seyi kendi iradesiyle yonetir, amellerimizi onun kalemi ya-
zar" (AG1241); "Biiyiikkik O'nun iradesi ile kazanilir, bazilari yiikksek ve bazilari
da asagi olur; bazisi sevinir, bazis1 ise aci ¢eker, bazisi ruh gociinde
(trzglsmigration) kaybolur, bazilar ise senin tarafindan takdis edilir, Ey Rab." (AG
D).

' - O, her seyin Gergek Guru (Sat Guru-Tanrt)'nun merhametiyle oldugunu, ni-
hai kurtulusun ise Gergek Guru sayesinde gergeklesecegini ifade eder.”®

Bir keresinde, taht-1 revan i¢inde ¢iplak ayakl insanlar tarafindan tagman bi-
risinin durumunu izah etmek icin Guru Nanak, "6nceki hayatlarinda sikinti ¢eken-
ler, simdi kraldirlar ve yeryiiziinde oviiliirler. O zaman yoruimus olanlar simdi
baskalar1 tarafindan yikaniyorlar."® diyerek klasik Hint karma-tenasiih anlayisin
ifade etmistir.

2 Daha genis bilgi igin bkz. Cole and Sambhi, 221-224.

* Gopal Singh, The Sikhs, Nesr. T.M.P. Mahadevan, Madras, 1970, p.48; Jodh Singh, "Guru
Nanak's Concept of God", Guru Nanak, New Delhi, 1969, 66.

3 Sih inancmdaki milminin Tanrt’ i biricik sevgili ve kendisini bir gelin gibi gérmesi 'ile Mevlana

gostermektedir.

Les Religions du monde, 223.

-7 Cole and Sambhi, 73.

% Macauliffe, 1/150.

* Macauliffe, /58
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D- SiH IBADETI VE GURDWARA

Sih dininde en 6nemli ferdf ibadet Tanri'nin ismini tekrar etme anlamina ge-
len Nam Simran' dir. Ancak bu, mekanik olarak Ismin tekrari olmayip, o Isim
(Tanrx) tizerinde tefekkiir vasitastyla Sih miimin (gurmukh) kirliliklerden temizle-
nir, gitgide Tanr1'ya yaklagrr, Ismi (Nam) hayatinin her aninda zikrederek kotiiliik-
lerden korunur, zira her an Tanri'min kendisini gordiigiinii ve gozetledigini diisii-

*® Isim vasitasiyla insan kendisiyle, insan insanla ve insan ¢evreyle uyum igine
girer. Tanr'nin adin1 inanmadan, sadece dille sdylemek miinafiklik olarak kabul
edilir.”’ Nam Simran icin belli bir yer ve zaman yoktur, miimin onu her zaman
yagar ve hatirlar. ‘

Bunun disinda bir Sih'in giinliik ibadeti Ug boliimde incelenebilir: Birincisi,
Granth Sahib'den bazi bélumleri ve 6zellikle, Guru Nanak'a ait olan Japji (Sabah
duas1)'yi ezbere okumak; ikincisi, bir Sih ailesinin gurdwaraya gitmemisse sabah-
leyin toplanip Granth Sahib'den her hangi bir yeri okumas; ticiinciisii ise biitiin Sih
miiminlerinin gardwarada, Khalsa'nin biiyiik ailesi ile birlikte bulunmasidir.?

Ibadetin giinliik hayat iginde nasil gergeklestirildigine bakacak olursak, érice
Sih, akan bir suda yikanacaktir. Safak vakti Japji'yi, Guru Gobind Singh'in Jap'ini
ve Swayyalarmi ezbére okuyarak tefekkiire dalar. Bunu kahvaltidan &nce veya
sonra yapabilir, ancak mutlaka ise baslamadan once gurdwarada, gurbani'yi® te-
renniim etmelidir. Kendisi giinliik isine basladiginda Tanr1 onun aklindan ¢ikma-
malidir ve o, aksam alaca karanhgmda ibadete donerken Rahlras (Kutsal Yol)1
okumahdir. O, yatmadan &nce ise Sohilla'y1 ezbere okumalidir.*

Gurdwaralarda ibadet her hangi bir zamanda yapilabilir. Ancak Sihler i¢in
cemaatle ibadet yapmak i¢in sabah erkenden, ya da daha ¢ok &zellikle aksamleyin
toplanmak bir gelenek halini almigtir. Guru Nanak'in cemaatinin Kartarpur'da- ki
uygulamasi béyle olmustur. Bununla birlikte hayatin ger¢eklikleri cemaat iiyeleri-
nin her zaman birlikte ibadet etmesine imkan vermez. Bu durumda Sih miiminleri
inanglarmin geregini ¢alisma yerinde ifa ederler. Sihlerin' ibadet igin tespit edilmis
kesin giinleri yoktur. Bununla birlikte Pencab' da yasayan Sihler, ay takviminin ilk
glinti olan Sangrand'da biiyiik olgude toplanirlar.”

Nerede Sih cemaati (sangat) varsa, orada Guru'nun da hazir olduguna inanilir
ve Sihlerin toplu olarak yasadiklart her yerde mutlaka bir gurdwara mevcuttur.
Bazen yesillikler arasinda bir Pencab kdyiiniin evleri ve agaclar arasinda biiyiileyi-
ci, kubbeli heybetli beyaz bir yap1 olarak, ya da diger yapilardan sadece hacim
bakimindan farkliligiyla ayrilan diiz damli bir bina olarak bulunabilir. Ingiltere'de
ise bir evin terasi ya da eski bir kilise gurdwara gorevini yerine getirir. Soziin 6zii,
Guru Granth Sahib'in bir kopyesinin bulundugu herhangi bir yer gurdwaradir. En
ayric 0zelligi ise orada dalgalanan, 'nishan sahib' denilen, Sihizm'in sembolii olan

% Mcleod, 151.

3 Greenlees,p. CLXL

2 Kigik, XXVIII/ 410.

33 Gurbani: Adi Granth'in muhteviyat
3 Cole and Sambhi, 107-108.

3 Cole and Sambhi, 63.
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sar1 bayrak ve onun diregidir. Bu, orada Sih varliginin ve hiirriyet i¢cinde ibadet
yapilabileceginin bir ifadesidir.*

Sih cemaatinin bulundugu yerlere, onlarin dini ve sosyal ihtiyaclarim karsi-
lamak amaciyla gurdwara insa edilmigtir. Ayrica tarihi bakimdan ge¢miste tnemli
olaylarin meydana geldigi yerlere de gurdwara insa edilmistir: Delhi'deki Sis
Ganj'in oldugu yer, Guru Tegh Bahadur'un (1921-1675) o6ldiiriildiigti yerdir ve
Anandapur daki Keshgarh ise Guru Gobind Singh'in Khalsa'yi kurdugu yere insa
edilmistir.”’

Daha baglangictan itibaren diger din mensuplarmin kendilerine ait bir mabe-
di oldugu gibi, Sihler de kendilerine ait bir ibadethaneye sahip olmuslardir. Ustelik
inanigsa gore bu husus bizzat Tanr tarafindan istenmistir: "Visnuistlerin kendi ma-
betleri, Yogilerin kendi asani ve Miisliimanlarin camileri oldugu gibi senin takip-
¢ilerin de kendi dharmsala’larmna sahip olacaklardir"*®

Mimari bakimdan, gurdwaralar genellikle Sah Cihan tarafindan yaptirilmis
olan Tag Mahal'e benzerlik gosterir. Tiirk-Islam mimarisinin ve Hint mimari anla-
yiginin ¢izgilerini tasiyan gurdwaralarin iizerinde, heybetli bir kubbe bulunur. An-
cak Amritsar'daki Altin Tapmnak (Golden Temple), tipik bir gurdwara degildir.
Altin Tapmak doért k6seli bir havuz ortasinda yapilmig olup i¢inde giin boyu ildhi
(kirtan) okunur ve diinyanin ve Hindistan'in muhtelif yerlerinden hac yapmak icin
gelen Sih miiminleri cok erken saatlerden baslayarak gecenin ge¢ saatlarmna kadar
tapinagl, adabina uygun olarak, ziyaret ederler ve kutsal havuzda yikanarak gii-
nahlarmndan armurlar.”

Gurdwaraya gitmeden Once, ister sabah erkenden, isterse aksamleyin olsun,
bir Sih mutlaka banyo yapacaktir. Sabahleyin Japji'yi kismen veya tamamen oku-
mus olacaktir. Gurdwaraya girmeden &nce, o egilir ve merdiven basamaklarini
tirmanmadan Once bayragin sopasina dokunur. Basamaklar: ¢ikarken o egilir gibi
yapar ve eliyle basamaga dokunur ve elini alnina koyar. Basamaklar1 ¢ikmadan
once ayakkabilari ¢ikarmak bir gelenektir. Mabede girebilmek i¢in bas daima 6r-
tiilii olacaktir. Eger bir Sih kadin yol boyunca basi agik gelmigse de mabede girme-
den dnce esarbini bagina drtmesi gerekir.

Gurdwaranin iginde Sih, tizerinde Guru Granth Sahib'in bulundugu platfor-
ma yaklasir, egilir ya da tamamen secdeye varir ve mutfakta kullanilmak iizere bir
bagista bulunur. Kitaba arkasini donmemeye dikkat ettikten sonra o, cemaate kati-
lir, ya ciplak, ya da her hangi bir ortii veya hali ile kaplanmis olan zemine oturur.
Kadin ve erkekler birbirlerinden ayr1 otururlar. Bu, dini bir inang meselesi olmayip,
orf ve adetle ilgili bir husustur. Ibadet i¢in 6zel agilis duasina ve merasime ihtiyag
yoktur, sadece Kitabin, onu okumasini bilen bir kadin veya erkek tarafindan agil-

-masi yeterlidir. Genellikle sabahleyin Sukhmani ilahisi okunur ve genellikle aksam

% Cole and Sambhi, 58.

T Dharmsala normal Hint anlayismda yolcular icin dinlenme evi idi. Ancak bu kelime Sihizm'in ilk
donemlerinde .iginde ilahilerin (kirtan) ve dualarin okundugu bir oda veya yap1 anlaminda kulla-
nimistir.

* " Cole and Sambhi, 59.

¥ Cole and Sambhi, 60.
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ibadeti ise Granthi tarafindan bir ¢an vasitasiyla ilan edilir. Aksamleyin esas oku-
nacak il4hi ise Rahiras'dir.*

Gurdwarada, diger miizik aletleri de olabilecegi gibi, genellikle davul ve ork
esliginde ilahilerin terenniim edilmesiyle meydana gelen miizik ibadetin &nemli bir
pargasidir. Ibadetin sonuna dogru cemaat, Guru Amar Das'in (1479-1574) Anand
Sahib isimli ilahisini, daha sonra da Guru Nanak'mn Japji Sahib'inin son sozlerini
terenniim eder. Khalsa iiyesi olan Sihler, Ardas denilen dua kismini icra ederler. Bu
bsliim ti¢ kisimdan olusur; once Dasam Granth'dan alinmig sozlerle Tanri ve
Gurular hatirlanir, sonra Tanr'nin keldmi olan Guru Granth Sahib'i koruma 5giitle-
nir ve gecmiste sikintilara maruz kalmis imanli Sihler anilir. Son kisim ise yalvar-
ma, Khalsa'y1 imanli muhafaza etmesini Tanri'dan isteme, biitlin insanligin selame-
tini dileme ve sahsi temennilerden meydana gelir. Ibadet (divan), karah parshad
dagitimyla sona erer",41

E- BiR SIH'IN HAYATINDA DIKKAT EDECEGI KURALLAR

Bir Sih'in hayati ve isi Sihizm'in prensiplerine dayandirilmig olmalidir. Dik-
kat edilecek hususlar:

- O, tek Tanr'ya inanmalidir ve putperestligin her hangi bir seklinde yer al-
mamalidir. \

- Kurtulusa ulasabilmek icin Gurular'n ve Adi Granth'in 6gretilerine daya-
nan bir hayat stirdiirmelidir.

- Sihler On Guru'nun tekligine yani, On Guru'da tek bir ruh var olduguna i-
nanmahidir.

- Bir Sih'in kast, kirlenme fikri, kara bilyii, kehanet, ugur arama, yildiz fali,
ugurlu zamanlar, donencelerle ilgili hurafe uygulamalar, kutsal iplik takmak, alina
kast isareti (tilak) koymak, putperestlik, Hindu ve Miisliiman velilerin mezarlarinda
dua etmek, diger dinlerin hac yerlerini ziyaret etmek ve Hindu cenaze merasimleri-
ni takip etmekle hi¢ bir ilgisi olmamalidir. Vedalar, Sastralar, Gayatri Mantra,
Bhagavat Gita, Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an okunulabilir ve nlara saygi gosteril-
melidir, ancak iman Sih yazmalarina dayandiriimalidir.

-Cocugunu iman i¢inde egitmek ebeveynin gorevidir.

- Sihler ¢ocuklarinmn sacglarini kesmemelidir. Erkek cocuklara verilen isim
'Singh', kizlara ise 'Kaur'dur.*”

- Sibler alkol, afyon ve diger zehirleyiciler gibi uyusturuculari almamali ve
tittin kullanmamalidir. Onlar normal beslenme rejimlerini stirdiirmelidir.

“" Cole and Sambhi, 64.

1 Karah parshad: Bu tath yiyecek un, seker ve manda sitiinden esit oranlarda katilarak pisirilen bir
yiyecektir ve orada bulunan herkese sicak olarak dagitilir. Sihler igin bu, evrensel kardesligi sim-
geleyen bir uygulamadir. .

Singh ve Kaur ismi ancak pahul merasimi ile Khalsa'ya katilan Sihler'e verilir. Bu ismi alan Sihler
kimliklerinde resmen o ismi isimlerinin sonuna ilave ederler. Boylece o sahsin Khalsa Uyesi bir
Sih oldugu bagkalar: tarafindan anlasilir.
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- Sihizm g¢ocuk dldiirmeyi, 6zellikle kiz gocuklarmni 6ldiirmeyi agik¢a ayip-
lar.

- Sihler sadece namuslu ve diiriist olarak kazanilmis para ile ge¢imini siirdi-
rdr. '

- Sihler, hayir yapmak i¢in comertge vermelidir.
- Sihler asla kumar oynamamali ve ¢almamalidir.

- Bir Sih bagkasinin karisina kendi annesi gibi, baskasinin kizina ise kendi
kizi gibi sayg1 gbstermelidir. ' -

- Bir Sih, dogumdan 6liime kadar, Sih inancina uygun olarak hayatml stir-
diirmelidir.

- Bir Sih diger Sihleri "Waheguru ji ke Khalsa, sri Waheguru j1 ki fateh"
(Khalsa Tanri'dandir, zafer Tanri igindir) diyerek selamlamalidir.*

'SONUC

Tarihin ilk donemlerinden beri medeniyetlerin gelip gectigi, ¢esitli millet ve
devletlere sahne olan Hindistan'da, Hinduizm, Budizm ve Jainizm gibi Hint dinleri
arasinda en genci olarak bulunan Sih dininin, Islam'm Hindistan'a ulagsmasindan
sonra farkh inang ve dine sahip olan topluluklarm inang¢larinin uzlasmasi ve bir
sentezi sonucu dogdugu kabul edilen bir olgudur. '

Sihler Hint yarimadasinda, cesaret, ata binme, ¢ocuklarina en iyi egitim im-
kanlarmi saglama, emniyet ve askeri komuta kademesi iginde iist diizeylerde yer
alma, iilke icinde ticaret ve sanayi dallarinda 6nemli atilimlar yapmis olmalari ba-
kimindan ilk siralarda yer alirlar. Sihlerin Hindistan i¢inde onda dokuzunun bu-
lundugu Pencab adeta bir bugday ambaridir. Bu sebeple genelde fakir insanlarin
tilkesi olarak bilinen Hindistan'da Sihlerin ekonomik sikintilar1 yoktur.

Zaman zaman, ona Hint dininin bir mezhehi olarak bakanlar olmussa da,
Sihler her zaman kendilerini ayr: bir millet, inanglarint da Hinduizm'den farkii bir
din olarak diistinmiiglerdir. Sih inancinin Hindu din adamlari olan brahmanlari, kast
sistemini reddetmelerini, Hindular tarafindan giinliik hayatta yerine getirilen pek
cok uygulamalar kabul etmemelerini ve en 6nemlisi Hindu ¢ok tanriciigina karsi,
hi¢ bir siipheye yer vermeyecek derecede kesin bir tevhit inanciyla Tanri'ya inanis
ve baghliklarini géz 6niine aldigimizda, onun Hinduizm'in bir mezhebl olmanin
otesinde, ayr1 bir din oldugunu goriiriiz.

Konuya tanr1 anlayisi acisindan baktigimizda bir benzerlik ve yakinlik ara-
yacak olursak Sihizm'in, Hinduizm'den daha ¢ok Islim'a yakin oldugunu séylemek
miimkiindiir. Zira tek, hi¢ bir seye benzemeyen, ezeli, ebedi, her seyi yaratan, bes-
leyen, destekleyen, her seye giicii yeten, dilediginde de her seyi yok edebilecek
olan bir Tanri, Islam'daki Allah'm ozellikleriyle aym &zelliklere sahiptir. Daha
dnce de izah edildigi iizere O, sadece Slhlerm degil biitiin evrenin Rabbi olarak

4 Cole and Sambhi, 174-175.
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goriliiyor. Sihlerin Kutsal kitaplarinda, kendi dillerinde kullanilan Tanri'nin isimle-
ri yaninda, Allah, Huda, Kerim, Kadir vb. Miislimanlarin kullandiklar: isim ve
sifatlara da siklikla rastlamak miimkiindiir. Yahudilerin Yahve'yi sadece kendileri-
nin Tanrist olarak gormelerinin aksine Sihler, Tanri'min biitiin varliklarin Tanrist
oldugunu ve Guru Nanak kendi gordiigii 15181 baska insanlarla paylagmak i¢in g6-
revlendirdigini ifade etmis ve bu amagla yagamistir.

Sih dini karma, maya, olilyii yakma, tenasiih (ruh gégii) inanci konularinda,
yorumlar agisindan kismen niianslar bulunsa da, Hinduizm ile ortak y6nleri vardir.
Ancak Tanri'nin varhig, birligi ve diger sifatlar1 bakimindan ise Islam dini ile ben-
zerlikler géstermektedir. Ayrica, canli varliklarin tenasithiine inanilmasina ragmen
Tanri'nin bir canliya hiilul etmesine (yani, bir canliya girerek tecessiid etmesine)
inanmazlar.

Sih dini baglangigta hosgorii, insan sevgisi ve tevazu iizerine kurulmus iken
daha sonra, sartlarin ve zamanin getirdigi sikintilar bu dinin mensuplarinin asker-
lesmesine ve savasei bir ruha sahip olmalarina ve biitiin Hint dinlerinin temel ilkesi
olan higbir canliy1 incitmeme anlamina gelen ahimsa ilkesinin disina ¢ikmalarina
sebep olmus gozitkmektedir. Bugiin hizli bir degisim siireci geciren diinyamizda
¢ogunlukla Sihler, 6zellikle Khalsa'ya mensup olanlar, Tanr1 sevgisi, samimiyet
(insanin igiyle diginin bir olmast), ahlaki bir hayat stirme konularinda kiyafetlerinin
de verdigi bir kimlik ve sorumluluk duygusu i¢inde hayat siirdiirmeye ¢alismakta-
dirlar. '

Baslangicta Sihler, 6zellikle Ekber Sah (1542-1605) zamaninda Miisliiman-
lar ile iyi iligkiler i¢inde iken, daha sonra en ¢ok da Sah Cihan (1592-1666) ve
Evrenzip (1618-1707) zamanlarinda kargilikli sikintilar yasanmas: sonucu dostca
davraniglar sona ermistir. 1948'de Pakistan'in Hindistan'dan ayrilmasi sirasinda, Sih
kutsal mekanlarinin pek ¢ogu Pakistan tarafinda bulunmasina ragmen, Miisliiman-
larla birlikte olmak yerine Hindularla bir arada yasamayi tercih etmislerdir.

Dini bir hareketin mensubu olarak ortaya ¢ikan Sihler, Ingilizlerin Hindjis-
tan’1 1stilasina kadar, 1800-1839 yillari arasinda Pencab’da kendilerine ait bir dev-
let kurmuslardi. Giiniimiizde Sihlerin en biiyiik emelleri Pencab'da, Khalistan isimli
yeniden bir devlet kurmaktir. Bu amagla, Hindistan'da zaman zaman, terérizme
varan davranislara girigildigi bilinmektedir.
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