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EGITIM VE DININ BENLIK GELISMESIYLE ILISKISI

Yrd. Dog. Dr. Ali KUSAT*

Benlik ve Sosyal Cevre

Insan kisiliginin olusmasinda, dogustan getirmis oldugu egilimlerinin yann-
da, yetistigi ¢evre ve bu cevrenin ona yaklasimi da énemli rol oynamaktadir. Bu
sebeple bilhassa ilk ¢ocukluk yallarinda ¢evrenin etkisi daha da bir 6nem kazan-
maktadir. Aile ¢ocuk iligkisi ve ailenin dini durumunun kisiligin bir alt birimi olan
benlik saygisimin gelismesine olan etkisi bu makalemizde incelenecektir.

Kisiligimizin 6znel bir yan1 olarak bilinen benlik; kendi kisiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis ve algilayis ve degerlendiris bicimimizdir
(Koknel, O., 1997, 64). Benlik gelisimi, her ne kadar tensel 6zellikler tasisa da
benligin olusmasinda insanin i¢inde yasadigs gevreyle olan iligkileri ve yasadig:
tecriibeleri de biiyiik rol oynamaktadir. Saglikli ve olumlu bir benlik gelismesi ki-
sinin hayatinin ilk dénemlerinden itibaren fizyolojik, sosyal ve ruhsal ihtiyaclari-
nin zamaninda karsilanmast ile iligkilidir.

Sosyal psikolojinin verileri ve benlik konusuyla ilgili yapilan ¢aligmalar 1g1-
ginda denebilir ki, kisi kendisini ¢ogu kez bagkalarmin kendisini algiladig1 gibi
algilar. Yani kigilerin kendi benliklerini olusturmalarinda igerisinde yasadiklar
toplumun etkisi hayli baskindir. Boylece, kesinin kendisi ile ilgili kanisi, toplu-
mun onun hakkindaki kanisma uygunluk saglamis olur.

Goldman (1966, 40-57; Agyle, M., 1975) ¢ocuklarin bentik duygusunun ge-
lismesinde nemli rol oynayan ii¢ temel ¢evresel faktsriin oldugundan bahseder.

1- Yakininda bulunan kisilerin ¢ocuga karsi yaklasimlari: Cocugun psikolo-
jik gelisimi tizerinde ¢alisan psikologlar, 'kendisini kabiliyetsiz ise yaramaz olarak
géren ¢ocuklarm ayni anda aileleri tarafindan da ¢ok sevilmedikleri ortak sonucu-
na varmislardir (Bourgeous, V., 1985). Bilhassa, goziinde bilyiittiigii babasnin
degerlendirmesi 6nemlidir. Devamli aptal ve beceriksiz oldugu séylenen bir gocu-
gun diisiik seviyede bir benlik, zeki ve basarili oldugu soylenen bir ¢ocuk da yiik-
sek seviyede bir benlik gelistirdigi bellidir. Bu sevgisizlik ve diigiik seviyede bir
algilama bigimi ¢ocugun bilincinde daha sonraki yillara; genclik ve yetiskinlik d6-
nemlerine taginir ve sonugta kisilik problemlerine sebep olabilir.

Ozellikle okul éncesi ve ilkokul yillarinda g¢ocuklar gevresindeki kisilerin
kendilerine nasil baktigi ile yakindan ilgilenirler. Bu ¢agda ¢ocuk kendi kendisini
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degerlendirecek durumda olmadig1 igin gevresindekilerin degerlendirmesi bir ger-
¢ek olarak gocugun zihninde yer eder.

2- Bir ¢ocuk yeni okula bagladigi zaman c¢evre faktorii olan 6gretmen ve ar-
kadas grubunun ¢ocuk iizerindeki etkisi artar. Bu sosyal ¢evrenin de ¢ocugun ben-
lik gelismesine etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bugiin Avrupa da yapilan aragtirmalar yiiksek
seviyede benlik duygusuna sahip gen¢ cocuklar okuliarinda daha basarili, arkadas
grubu daha genis, bunun aksine diisiik seviyede benlik gelistiren gocuklar ise daha
basarisiz ve arkadas grubundan ayri oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda yiik-
sek seviyede benlik gelistiren ¢ocuklarin da aileleriyle yapilan gériigmelerde bu
ailelerin ¢ocuklarina daha sevecen ve yakin olduklari goriilmiistiir.

3- Digerleriyle kiyaslanma da benlik gelisimi agisindan hayli Snemlidir.
Bagska &nemli bir husus da ilkokul ¢ocuklarinin bagarilarinin ¢oBu kez diger calis-
kan ¢ocuklarla 6l¢iilmesidir. Degerlendirme kriteri daha ¢ok diger ¢ocuklarin de-
gerleri olmaktadir. B&yle bir degerlendirme hem c¢ocuklar arasindaki bagi zayifla-
makla hem de bir gocugun diger ¢ocuk ve arkadaglarina karg1 asag diizeyde duyar-
siz bir kisilik gelistirmesine gotiiriir. Bu uygulama ¢ocukta utangaglik giivensizlik,
endise ve arkadaslarla iliski kurmada zorluklara sebep olur (Oktay, A., 1995, 96).
Asagilik duygusu ¢ogu kez kiiciik ¢ocuklarda "benim diger insanlara oranla daha
diigiik bir sahsiyetim var" anlamina gelmektedir. Toplum igerisinde ve ailesinde
sevilmedigini hisseden kimseler bunu agikca ifade etmeseler bile bunun sikmti-
styla yasamaya devam ederler.

Bourgeous (1985), benlik olgusunun olusmasinda iki kutuplulugun s6z ko-
nusu oldugunu belirtir. Toplum ve fert bir paranin farkl: yiizleri gibidir. Biri olma-
dan digeri de olamaz. Bunun gibi benligin olusmasi ve gelismesi de toplumdaki
diger akranlariyla karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikar. Mesela, bir uzun boylu
kisa boyluya gore belirlenir. Giizellik cirkinlie gére vs. '

Bu agiklamalarin 1s181nda, denilebilir ki, bir ¢ocugun benlik gelistirmesinde
onun digerleriyle kiyaslanmasi biiyiik rol oynar. Normalin iistii bir zeka seviyesine
sahip bir ¢ocuk eger kendisinden daha iistiin birisiyle devamli karsilagtirilir ve dii-
siik zeka seviyeli gosterilmeye ¢alisilirsa, o zaman normal durumlarda basarili ol-
mas1 gereken bu ¢ocuk bu yanlig kiyaslamanin bir sonucu bagarisiz hale gelebilir.

Bilhassa ilkokullarda ¢ocuklarin bagar1 seviyeleri 6lgiiliirken daha ¢ok ¢alig-
kan ¢ocuklar baz alinarak yapilmaktadir. Halbuki bir ¢ocugun basarisi o gocugun
yol basindaki kendi bagari diizeyine gore 6l¢iiliip cocugun aldigi mesafe gbz 6niin-
de tutularak yapilsa okullardaki basar: seviyesi daha yiiksek olabilecektir. Bir In-
giliz atas6zii: “Bagkasindan iistiin olmamiz nemli degildir. Asil 6nemli olan sey,
diinkii halimizden iistiin olmamizdir” insanin baskalariyla karsilastirilmasinin dog-
ru olmadigini belirtir. Cocuklarin gelisimini kiyaslarken kendi kabiliyet ve istidat-
lar1 dogrultusunda degerlendirmek daha yerinde olur. Aksi takdirde ¢ocuk basari
yerine basarisizlia itilmis olur.

‘ Egitim-6gretim i¢in ¢ocugun hazirlik ¢agna gelmesini beklemek te yanlistir.
lyi bir 6grenme ve dengeli dzgiivenin olugmasina yardimci olunmast igin ¢ocugun
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ogrenme cagmna dogru gelismesinin desteklenmesi gereklidir. Iyi okuma kitaplari
gocugun tabiata ve topluma olan ilgisini arttirir ve bu konulardaki kelime hazinesi-
ni ve gocugun bu diinyalarla olan tecriibesini gelistirir (Goldman, 1966, 42, 43).
Bu ciimleden olarak, iyi anne-baba ve 6gretmén de cocugun 6grenme cagma gore
ona uygun konular ve kitaplar se¢ip onun 6grenme kabiliyetini gelistirmesine yar-
dimc1 olur (43). Bunun i¢in de 6zellikle anne-baba adaylarma ¢ocugun fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimi konusunda &zel kurslar diizenlenmesi, onlarin bu konu-
larda bilgilendirilmesi yerinde bir uygulama olacaktir.

Bu sebeple, her egitim-6gretim faaliyeti cocukta kendisine maksimum gii-

- venlik duygusunu gelistirmek i¢in kullanilmalidir (Erikson, 1995, 129). Ciinkii

kendine giiven ve hiirmet benlige ulasmada 6nemli bir yoldur. Bunun geligmesi
icin de Ogrencinin egitiminde basariy1 yakalamasi gerekir. Basarmin olusmasi ve
iyi bir benlik duygusuna sahip olmasi i¢in de onun bazi yonlerden olgunlasip buna
hazir duruma gelebilmis olmasiyla miimkiindiir.

Benlik ve Hazirolus

Cocuklarn 6grenmeleri i¢in fiziksel, zihinsel ve duygusal agilardan hazir
olmalar sarttir. Bazi durumlarda fiziksel baz1 durumlarda ise zihinsel gelisme da-
ha 6ne gecer (Goldman, 1966, 42).

Cocugun 6grenmeye elverigli hale gelebilmesi i¢in su li¢ yonden hazir olma-
s1 gerekir:

1-Fiziksel
2-Duygusal
3-Zihinsel

1- Fiziksel Hazirlik: Fiziki gitvenilirlik, giic ve fiziki eksersizler benlik ge-
lismesini olumlu ydnde etkiler. Bu hazir olus onlara yapacaklar1 islerde giiven
duygularinin artmasina sebep olur. Benlik gelismesine 6nemli oranda olumlu katki
saglar. '

2- Duygusal Hazirlik: Cocuklar erken yaslarda sevme, sevilme, giiven vs.
duygulara 6nemli dercede ihtiyac duyarlar. Giiven duygusu gocugun en temel duy-
gularindandir. Onlar bu yaglarda ayrica dine ve dini egitime ¢ok duyarlidirlar. Bu
da onlarin dine karsi1 duygusal olarak hazir olduklarini gosterir. Allah'a iman te-
melde bir giivenme duygusunun varligindan ileri gelir ki ¢ocuk dogdugunda buna
hazirdir. Bu duyarliliklarindan dolayidir ki ¢ocuklarm kendi ailelerini ve etrafin-
dakileri memnun etmie ve onlara giivenme i¢giidiisii vardir. Eger bu istekleri bii-
yiikler tarafindan engellenirse o zaman da iglerinde biiyiikleri kirma duygusu geli-
sir. Ebeveynin yapacagi en 6nemli sey ¢ocuklari i¢in tehlikeli olan durumlarda bir
tampon bolge durumunda olmasi lazimdir ki onlarda gelisebilecek zararli duygu-
lardan onlari korusun.

3- Zihinsel hazirlik: Cocuk ilk defa duyumsal tecriibelerle yasar. Bunlar,
gormek, isitmek, dokunmak, koklamak vs. dir. Daha sonra bu duyulardan kendisi
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icin onemli olanlarini segmeye baslar. Iste bu seviyeden sonra onda algilama
(perception) siireci baglar (Goldman, 1966, 45).

Algilama, farkina varma siirecidir. Bu da tecriibeleri bilmeye dogru gider.
Bu tecriibelerin kargilastirilmasindan da kavramlar (concept) olusur. Mesela, gor-
miis oldugu biitiin annelerin tutum ve davramgslarindan ¢ocukta bir "anne" kavrami
olusur. Bu kabilden olarak gocugun gelistirecegi ilk onemli kavram benlik kavra-
mudir ki diger biitiin kavramlari tesiri altina alir. Benlik kavrami, kisinin kendisini
nasil degerlendirdigi kendi deger ve yerinin nerede ve nasil oldugunun bilinmesidir
(Goldman, 1966, 45-46).

Benlik ve Temel Ihtiyaclarin Karsilanmasi

Saglikli bir toplumun geligebilmesi i¢in o toplumun geletegi olan geng nes-
lin bedensel, sosyal ve duygusal yonden bir denge icerisinde en tist seviyede den-
geli bigimde gelisimlerinin saglanmasi gerekmektedir (Oktay, Ayla, 1995, 93).

Cagdag anlamda egitim amaci ferdin fiziki, sosyal ve ruhsal yonden dengeli
kisiler yetistirmek ve bdylece topumun gelecegini garanti altina almaktir.

Bu geligim 6zellikleri 15181 altinda yapilmayan bir egitim ve 6gretime tabi
olmus bir ¢ocuktan iistiin bir basar1 beklemek kusuru ortadadir. Dolayisiyla ¢ocuk’
basarisiz olacak ve bu basarisizlik onun benlik gelismesini de olumsuz yonde et-
kileyecektir. Bu ag¢idan ilkokul evresi ¢ocugun saglikli bir zsaygi (self-esteem)
olugturma ve bunun temelinin atildig1 yer olmalidir. Verilen bu giiven duygusu
sayesinde gelecek egitim hayatinda ¢ocuk daha basanli olacaktir.

Psikolog Abraham Maslow'a gére biitiin insanlar her gelisim ddnemlerinde
bazi temel seylere ihtiya¢ duyarlar. Bunlarin birincisi fiziksel ihtiyaglar olan ye-
mek ve barinmak gibi ihtiyaglardir. Ikincisi ise duygusal ihtiyaglardir. Bu ihti-
vaglardan her biri giderildikce diger ihtiyac siras: takip eder. Fiziksel ihtiyaglar-
dan sonra fert psikolojik ihtiyaglar i¢in de tatmin olmasi lazim ki bu da daha sag-
likli bir benlik gelistirmesi igin sarttir. Bu ihtiyaclar giderilmedigi zaman sikinti
baglar ve verimsiz sonuglarin elde edilmesine sebep olur. Boylelikle stres ve moral
¢Okiintiisii icerisinde olan bir kisinin de gevresindeki problemlerle bas edebilmesi
zorlasir. Daha ¢ok fiziksel ihtiyaglar: kisi kendi basina giderebilir fakat psikolojik
ve duygusal ihtiyaglar ancak bagkalarmin yardimryla giderilebilir. Bu ihtiya¢ da
ancak kisinin ¢evresi tarafindan sevilip sayilmasi ve takdir gérmesiyle miimkiin
olur.

Bir kimse kendi 6z bagarilarinin ve neticede giiven duygusunun gelismesine
bagli olarak bir giivenlik duygusu anlamina gelen 6zsaygi (self-esteem) gelisir.
Béylece aile kendi g¢ocuklarina 6zgiivenini gelistirmeleri yoniinde yardimer olma-
lidir ki gocugun kiigiikliikten sahip olabilecegi asagilik duygularini atabilsin. Ciin-
kii biitiin ¢ocuklar &vgii ve giiven kabul gérmeye ihtiya¢ duyarlar (Goldman, R.,
1966, 45).
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Ailesi tarafindan itip kakilan veya varlifn gérmezlikten gelinen bir ailede
yetisen cocuk kendi 6zel kabiliyetlerini de ortaya koyamaz ve koyma imkani da
bulamaz. Otoriter bir baba veya anne de buna imkan saglayamaz. Boylece bu or-
tam icerisinde yetisen gocuk ta daha sonraki hayatinda yani genglik ddneminde
ailesine kars1 bir reaksiyon baglar ve neticede aile ile gencin yollarinin ayrilmasina
ve gencin de daha kétii yollara itilmesine sebep olur.

Yukarida verilen biigiler 151gnda olaya bakacak olursak, ailenin gocuk egi-
timindeki roliiniin ne kadar dnemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Eger aile, bu kritik
dénemde ¢ocuguna iyi yaklasip onun benlik saygisini yiiksek tutarsa o zaman geng,
arkadas grubunun toplumun normlarina aykir tutum ve davramiglarina (sigara, i¢ki,
uyusturucu vs.) itibar etmeyecektir. Yapilan arastirmalarda gériilmiistiir ki aile-
siyle arasindaki iliskiden memnun olan genclerin hem &zgiivenleri yiiksek ¢ik-
makta hem de ailelerini her y6niiyle daha olumlu &zellikleriyle algilamaktadirlar
(Kusat, Ali, 1996).

Din ve Benlik Saygisi

Cevrenin ¢ocuga karst tutumunun 6zsaygismin gelistirilmesindeki éneminin
yaninda, onun sahip oldugu dini ve kiiltiirel degerierin de 6z sayginin olusmasin-
daki roltinii unutmamak gerekir. Bilhassa i¢sel barigin ve huzyrun saglanmasi agi-
sindan dini inancin yeri ve 6nemi yadsinamaz. Psikanaliz ve dini i¢ barigin sag-
lanmasi konusunda uzlagtirma ¢abalan igerisinde olan J. Liebman, dinin i¢ boslu-
gun doldurularak bilincin barisiginin saglanmast agisindan sdyle der; bir toplumun
bireyleri fert fert icsel barist saglayamadigi siirece toplumsal barig saglanamaz
(Liebman, J., 1952, 1). O halde toplumsal uzlasma ve barig agisindan dinin yeri
onem kazanmaktadir. '

Dinde, bilhassa islam dininde sevgi imanm olgunluga erismesinin bir gos-
tergesi olarak ele aliip islenmektedir. Ayrica bu sevgi kisiler aras1 giiven ve say-
gmin gelismesi i¢in de 6nemlidir. Psikologlar da olumlu bir benlik geligimi i¢in,
sevginin en énemli bir kosul oldugunu belirtirler (Ciiceloglu, D., 1994, 428). "Seni
sevip gbzetenleri sen de sev ve gozet" vecizesi insanm toplum tarafindan takdir
edilmesinin kigiler arasi olumlu algilama ve bunun neticesi iistiin bir 6zgiivenin
gelismesi agisindan Snemlidir. Mesela "Ben onlarla oldugum zaman mutlu oluyo-
rum, onlar beni mesut ediyorlar veya onlarla oldugum zaman sikintiya diigmiiyo-
rum dedigin kimseleri sen de aynisiyla gozet, sen de onlarin mutlulugu igin psiko-
lojik ihtiyaglarini gider" anlayisi insanin benlik gelismesine en yakin yaklasimdir.

Eger kendisini toplumuna sevdiren bir 6rnek aragtirirsan o zaman a¢ Hz.
Peygamberin hayatim1 oku hadislerini 6gren. Diger bilyiik dinler gibi Hz. Muham-
met soyle buyurur. “Kendiniz igin istediginizi kardeginiz igin istemedik¢e birbiri-
nizi sevmedikge gergekten iman etmis olamazsimz"! hadisi yine kisiler arasi o-

1 Tirmizi, seybani, I1/23.
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lumlu etkilesim, sayg1 ve bunun neticesi olarak ta olumlu bir 6zgiivenin gelismesi
icin onemli bir dini buyruktur.

Bunun yaninda, aileleriyle iligkileri zayif olan lise ¢cag1 genglerinde hem &z-
giiven zayiflamakta ve hem de dini tutum ve anlayislarin da bir dengesizlik goze
carpmaktadir. Bu ¢esit gengler ya radikal bir din anlayisina sahip olmaktalar veya
dini ve toplumsal norm ve davraniglardan tamamen uzaklasarak terdr orgiitlerinin
tuzagina diisebilmektedirler. Bu verilerin 15181 altinda denilebilir ki, 6zglivenin 6n-
celikle aile igerisinde verilmesi gerekmektedir. Bu ozgiiven igerisinde yetisen
géclerde daha dengeli bir dini tutum ve davraniglarin ortaya ¢ikt1g1 gorillmektedir.
Bu 6zsayginin eksikligi genglerin Tanr1 tasavvurlarinda da kendisini agikga ortaya
koymaktadir. Yine 6zgiiveni diisiik ve ¢evresiyle arasinda saygi ve sevginin eksil-
digi durumlarda genclerde daha ¢ok cezalandirici, kahredici Tanri tasavvurunun
olustugu bu da dini olarak daha dengesiz durumlara tutum ve davranis sergilemeye
sebep oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Kusat. Ali, 1996).

Cocugun biiyiitiiliip olgunluk seviyesine ¢ikarilmasinda dinin su yardime:
fonksiyonlarindan da faydalanilabilir. Birincisi, din daha saglam bir aile temelinin
atilmasina yardime1 olur. Din bu konuda bir genel standart olusturur ki bu stan-
dartlar genelde bir ailenin yapilanmasinda etkili olur. Ikincisi ise, din, normal top-
lumsal hayatta bir normal yasama standard: gelistirir ve genglerin buna uymalar
hususunda tesvik eder. Yapilan arastirmalarda bilhassa Batida daha dini ve top-
lumsal normlarin hayatlarinda daha ¢ok egemen olmasina ¢alisan ailelerin gocuk
ve gengleri daha disipline igerisinde olduklar1 bu sekil ailelerin ¢ocuklarina daha
cok sahip ¢iktiklar1 ve onlar1 daha ¢ok sevdikleri ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla dini
degerlerin de yardimiyla olusturulmus bir aile ortaminda ki geng gocuk daha den-
geli bir ozgiiven gelistirecek ve arkadas gruplarinin olumsuz tutum ve davranigla-
rina katilmayacaktir,

Bu agiklamalar bize Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin ne kadar 6-
nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Burada 6gretmenlere diisen gorevler; biiyiik
Atatiirk’tin dedigi gibi “fikri hiir, vicdan1 hiir, kendine giiven duyan’, Islam’in da
lizerinde 6nemle durdugu yiiksek ahlaki meziyetlere haiz kendine, milletine ve
devletine karg1 sorumluluk duygusuyla miicehhez benlik saygilari yiiksek kendile-
rine giivenen gengler yetistirmektir.
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