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ISLAM DININDE ZIKiR VE DUA
Prof. Dr. Cihad TUNC*

Zikir kelimesi dilde anmak, hatira getirerek yadetmek, unut-
mamak suretiyle, devamli olarak hatirda tutmak gibi anlamlara
gelir.

Istami bir terim olarak Yiice Allah’a tahsis edildifinde, O’nu
anmak, O'nu hatirdan, hafizadan, suurdan ,tefekkiirden bir an bi-
le uzak tutmamak anlamlarini ifade eder. Bu maksatla da Onun
Yice Varlifmi, Sifatlarini, glizel isimlerini anmak, tekrarlamak
suretiyle yapilan biitiin ibadetlere de genel anlamda «zikir» denil-
digine de igsaret etmek lazimdir.

i

Zikir, giikiir gibi dille (lisanen), kalble ve bedenle olur. Dil ile
yapilan zikir, Yiice Allahr giizel isimleriyle yadederek O'na ham-
detmek, O’nu bitin giizel sifatlarla vasiflandirarak, noksan sifat-
lardan da uzak tutarak tesbih etmek, biiyiklemek, Kur’an-1 Keri-
mi okumak ve diia etmekle olur.

Kalb ile yapilan zikir ise, Yiice Allah1 ihlas ile goniilden, yii-
rekten anmaktir ki, bu da fi¢ sekilde olur :
b '

Birincisi : Yiice Allah’in varlifina isaret eden delilleri, hiic-
cetleri diiginmek ve her tiirlii sliphe ve tereddiidii defederek ilahi

sifatlar ve ilahi isimleri diisiinmek.

Ikincisi : Allah’u Teila’nin tekliflerini ve kulluk vazifelerini
distinmek. Daha acik bir ifadeyle Yiice Allah’in hiikiimlerini,
emirlerini, yasaklarmi, miikafatini ve cezasim diisiinerek bunlar-
la ilgili i14hi hikmetlerle bunlara ait olan hiiccet ve saglam delil-
leri tefekkiir etmek.
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Uclinciisti : Gizli ve Agikdr (gériinen ve goriinmeyen) biitiin
yaratiklar: ve bunlarn yaratiligindaki sirlarr kesfe caligarak sey-
re dalip, ince ince diislinerek her bir zerrenin bu mukaddes aleme
bir dyine oldugunu gormektir.

Beden ile yapilan zikre gelince; bedenin azalarimdan (organ-
larindan) her birinin emir olunduklar: vazifelerle meggul olup,
yasaklanmig olan seylerden uzak durmalaridir.

Zikir ile gliklir arasinda soyle bir fark vardir: Stikriin olmasi
igin glikredenin kendizsine ulagan {1ahi nimeti ve ihsam hissetme
¢l ve yaptiklarim: bu nimete karsiik olarak, ta’zim vazifesi ola-
rak wvaproast sarttir, Zikir ise ilahl nimetin, zikredene ulasmas:
dive bir kayitlamea olmaksizin, dofrudan dogruya bir muhabbetin
ve kemale erinig i18hi agkin eseridir.

¥iice Allah Bakara suresinin 152. dyetinde meflen soyle bu-
yurmaktadir: «Beni «anin (zikrediny, Ben de sizi anayim (zikrede-
vim}; Bana glikredin nankérliik etmeyiny,

Bu aAyetin bir Ayet 6ncesine baktifimiz zaman, «Biz size Ayet-
lerimizl okuyacak, sizi her kétiillikten antacak, size Kitabt ve Hik-
meti &gretecek ve bilmediklerinizi bildirecek, aranizdan bir pey-
gamber génderdik», mealinde bir ayet oldugunu anlanz. Oyleyse
152. avetteki Allah’u Tedlayr anmanin ve O’na siikretmenin lizu-
mu 181, ayetin anlamina baglanmalidir. Yice Allah'in biz kulla-
rina ihsan buyurdugu pek cok nimetlerinden biri de, insanlar ara-
sindan secip, niibtivvet ve risalet vazifeleriyle gorevlendirdigi pey-
gamberleridir. Binfenaleyh insanlara Cenab-1 Hak’kin dogruyu,
vanlistan, iviyi kotiiden, giizeli cirkinden ayirdeden ayetlerini oku-
yvacak, ktiliklerden vzak kilacak, Yiice Allah’in Kitabini, hikme-
tini ve kullarin bilmediklerini ogretecek bir Peygamber gdnder-
mig olmasi gercekben siikredilmesi gereken bir husustur; clinkii

- biltiin bunlar sayesinde insanlik kurtulacaktir. Daha acik bir ifa-

deyle insanlar, Allah’a geregi gibi nasil ibadet edebileceklerini,
ibadetlerin hikmet ve maksadin, ibadetlerin diinya ve &hiretteki
fayds ve milkafatini, dldiikten sonra dirilmeyi, ahiret &lemini pey-

gamberler sayesinde bilip 6g¢renmektedirier.

Iste Allah’u Tedla’nin bu ve benzeri liituf ve ihsanlarmdan
dolay: O'nu daima anmamiz, Yice isimlerini zikretmemiz, O'nu
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hatirimizdan c¢ikarmamamiz ve O'na ¢ok c¢ok siikretmemiz ica-
betmektedir. Ancak bu sekilde kulluk borcu ddenebilir, nefis ter-
biye edilerek her tiirli igva ve vesveseden uzak tutulabilir.

Goriildiigii gibi, Bakara suresinin 152. ayetindeki ilahi emir-
ler: «Beni zikredin, layikiyle anin ki, Ben de sizi, Bana layik bir
anigla anayim, litfumu ve yardimimi devam ettireyim. Bana glik-
redin, nimetlerime kars1 dil ile, kalb ile veya beden ile veyahut da
hepsiyle birden Beni biiylikleyip, hiirmet edin, Benim emirlerimi
yerine getirip yasaklarimdan kac¢imin ve nimetlerimi yerliyerinde
sarfedip faydalanmin inkdr ve isyan ederek, Bana kiifiir ve kiif-
ran-1 nimet etmeyin, unutkan ve nankdr olmaym» tarzinda anla-
siimalidir. '

Ayrica bu ayeti su anlamlariyla anlamak da miimkiindir :

1— Beni Bana hamdederek, itaatle zikrediniz ki, Ben de sizi
rahmetimle nimetimie zikredeyim.

2— Beni diia ile zikrediniz ki, Ben de ihsan ile cevap vererek
zikredeyim,

3— Beni diinyada zikrediniz. Ben de sizi ahirette zikredeyim,

4— Beni refahiniz zamaninda zikrediniz ki, Ben de sizi, bela,
musibet ve afetlerinizde zikredeyim,

5— Beni oncelikle Rabbiniz olarak zikrediniz ki, Ben de sizi
dhirette kullugunuzla ve rahmetimle zikredeyim.

Netice olarak kullugun baglangic1 zikir, nihayeti de silikiirdir.
Zira ziKir sayesinde kul ile Allah arasinda bir yakinlik ve bir sevgi
dogar. Elde edilen bu yakinlik ve sevgiden dolayi da Yiice Allah’a
glikredilir ve boylece kalb huzura kavusgur.

Bu husus Al Imrin suresinin 190 ve 191. yetlerinde me&len
goyle acgiklanmaktadir: «Goklerin ve yerin yaradiliginda, gece ile
giindiiziin birbiri ardinca gelmesinde akil sahiblerine gliphesiz de-
liller vardir». «Onlar ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah’i
zikrederler (anarlar), goklerin ve yerin yaratilisini diigtiiniirler:
Rabbimiz Sen bunu boguna yaratmadin, Sen miinezzehsin (akla
gelebilen her tiirli noksanliklardan uzaksin), bizi atesin (cehen-
nemin) azabindan koru, derler».

Goruldugi tizere Islam Dini akil sahiblerine, yani akli denge-
si yerinde olanlara, ¢ocukluk cagini asmg, bulug cagina ulasip
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aklen de belli bir olgunluga gelmis, iyiyi koétiiden ayirdedebilen,
sozil, sohbeti dinlenebilen kigilere hitabetmektedir. iste bu ozellik-
lere sahip Kkisiler icin, goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece ile
glindiiziin birbiri ardinca gelmesinde, birbirini karanlik ve aydin-
Iik olarak takib etmesinde iizerinde diisiiniilmesi gereken pek cok
deliller, sebebler ve hikmetler vardir. Iste bu diislince, tefekkiir
tarzi yukarda zikredilen kalb ile yapilan zikrin birinci cesidine da-
hil olmaktadir. Zira burada Yiice Allah’in varligina, sifatlacina
dair pek ¢ok hiiccetler ve isaretler vardir.

Ali ImrAn Suresinin 191. yetinde bu tarzda yaratiligin ilahi
kanunlarini diigsiinerek Yiice Allah’in varlifimi, sifatlarini ve yara-
tiigdaki hikmet ve gayeleri diigiinen bu kisilerin ayakta iken, otu-
rurken ve yan yatarken Allah’i zikrettiklerine, O'nu andiklarina
isaret edilmektedir. Clink{i burada isaret edilmis olan ayakta dur-
mak, oturmak ve yatmak insanin biitlin hal ve durumlarini igine
almaktadir. Boylece insanlar gerek isleriyle mesgul olurlarken, ge-
rekse istirahat edip oturup dinlenirken, hatta yatip uyumaya ha-
zirlanirken bile Yiice Allah’t zikrettiklerine O’nu kalb ve goniille-
rinden uzaklagtirmadiklarina da isaret edilmektedir. Demek ki bu
akilli kisiler her ne halde bulunurlarsa bulunsunlar, daima kéalble-
riyle Allah’1 zikretmektedirler. Onlarin zikrullah ile kalben meg-
guliyetleri onlar1 huzura, mutluluga kavugturmaktadir. Bundan
dolayr onlar, Allah1 zikirden kendilerini bir an bile uzak tutmaz-
lar; bu lic halde de olsa, ilahi miirakabeye dalarlar. Mesguliyetle-
rini oha gére diizenleyip fayda ve zararlarimi muhasebe ederler.

Abdullah b. Mes’ud, burada gecen «zikriny namaza isaret ol-
dugunu, akil sahibleri gilic-ve kudretleri yettikce namaz: ayakta,
yoksa oturarak, buna da giic yetiremezlerse, yan yatarak namaz
kilabileceklerine hitkmetmistir. Bununla beraber namaz, zikirler-
 den bir zikir olarak sayilirsa da, biitiin zikirler namazdan ibaret-
tir, denemez; clinki zikir namazdan daha umumidir. Nitekim Ce-
nab-1 Hak Nisa Suresinin 103. ayetinde bu anlamda mealen goyle
buyurmaktadir: «Namazi kildiktan bagka (sonra), Allah’t ayakta
iken, otururken, yan yatarken de anin, emniyete kavustugunuzda
(kalbiniz huzur buldugunda), namaz geregince kilin, namaz gip-
hesiz inananlara belirli vakitierde farz kilmmmaistir».

Gorulecegi lizere, zikrin namazdan daha umumi olduguna 7.
Araf Suresinin 204, 205 ve 206. iyetlerinde de isaretler vardir :
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«Rur’an okundugu zaman, ona kulak verin dinleyin ki, mer-
hamet olunasiniz». «Rabbini goniilden ve korkarak, i¢inden hafif
bir sesle sabah-aksam an (zikret). Gafillerden olma». «Dogrusu
Rabbinin katinda olanlar, O’'na kulluk etmekten biiyliklenmezler,
O’nu tenzih ederler ve yalmz O’na secde ederler.»

Ayrica, 29. Ankeb(t Suresinin 45. Ayetinde namazin da bir ge-
sit zikir oldugu beyan buyrulmaktadir :

«By Muhammed, Kitabtan sana vahyolunani oku, namaz ki, .
muhakkak ki namaz hayasizliktan ve fenaliktan alikor, Allah
anmak (zikretmek) ne biiylik gseydir, Allah yaptiklarinizi bilir».

Bunlardan bagka zikrin devaml ve ¢ok olmasini emreden Yii-
ce Allah, 33. Ahzab Suresinin 41. ayetinde meélen goyle buyur-
maktadir :

«By iman edenler, Allah1 ¢ok ¢ok anin (zikredin)».

Hz. Peygamber'den Allah’t zikretmekle ilgili olarak pek cok
hadis-i gerif rivayet edilmigtir :

Hz. Peygamber sdyle buyurmustur: «Adem oglu Allah’1 zikir-
den daha ziyade, kendisini Allah’u Teéla’nin azabindan koruyabi- -
lecek bir amel islememistir» (1).

«Kulun, Beni zikredip dudaklarini Benim 191n k1p1rdatt1g1
middetce, Ben kulumla beraberim» (2).

«Aksam ve sabah Allah’u Teala’yr zikretmek, Allah yolunda
kiliglarin kirillmasindan ve yine Allah ugrunda mali, har vurup
harman savururcasina veya sacarcasing infak etmekten daha fa-
ziletlidir».

Hz. Peygamber Kudsi bir hadiste de bu konuda godyle buyuru-
yor: «Kulum bana bir karig yaklastigi zaman, Ben ona bir arsin
yaklagirnm. Kulum Bana bir arsin yaklagtifl zaman Ben ona bir
kulac yaklasirim. Kulum bana yiiriiyerek gelirse, Ben ona dogru
kosarim, yani isteklerine siir’atle icabet ederim» (3).

1. Ibn Mace, Sunen, Edeb, 53.
2. Buhari, Sahih, Tevhid, 43.
3. Buhari, Sahih, Tevhid, 50; Muslim, Sahih-i Muslim, Zikir 2,3, Tevbe, 1.
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Biitiin bu Ayet-i kerimeler ve hadis-i geriflerden anlagildifina
gére Yiice Allah1 zikretmek, O'nu hatirdan ve gbnilden cikarma-
mak, O'nun emirlerini yerine getirip yasak ettikleri geylerden ka-
cinmak insan1 hem bu diinyada hem de ahirette saadete ve kurtu-
luga gotiirmektedir. Yalniz yukanida cesit ve sekilleri agiklanmig
olan bu zikrin devamli olmasi, suurlu olmasi da sarttir. Fakat bu-
rada su hususa da dikkatleri cekmek gerekir ki, devaml zikirden
kasdedilen, her igibirakip sadece ve sadece Yice Allah’i anmak,
diinyay1 bir nevi terkedip inzivaya cekilmek degildir. islam Dini
insanin hem maddi, yani bedeni yoniine hem de ruhi yoniine aymn
sekilde kiymet ve ehemmiyet vermekdir. Bu iki yénli insanin bede-
ni ihtiyaclarini goz oniinde bulundurarak bu iki yontind ve ihti-
yaclarinm diizenleyecek kurallar koymustur. Bu itibarla zikirde de
ifrata kagcmak asla dogru degildir. Her gece sabahlara kadar «Ben
Allalv’1 zikrediyorum» diye bedeninin ihtiyag¢i olan uykuyu terket-
mek, ¢oluk cocugunun haklarini yerine getirmemek, her tirli
ilim ve irfandan uzak olarak, diiglincesiz ve suursuz, dilinin ve kal-
binin ne soyledigini, neyi kasdettigini bilmeden zikir yapmak ayet
ve hadislerde methedilen zikir degildir. Giinliik hayatimzda da
oldugu gibi her geyin orta ve kararl olani faydali ve iyi olandir.
Bu sebepten Allah’1 zikrederken bu hususlari goz ontinde bulun-
durmak, az ama devaml zikirde bulunmak, bagka bir deyigle Ytice
Allalvi her an hatirda, goniilde, kalbde ve zihinlerde bulundurmak,
O’nu hic unutmamak gerekir. 1114 ki bir kenara cekilip biyiik sa-
yili tesbihlerle sabahfan akgama, aksamdan da sabaha kadar zik-
retmek ayetlerin ve hadislerin 6zline aykiri goriinmektedir. Hal-
buki, yukarida aciklanan Ali Imran Suresinin 191. Ayetinde mii-
‘minlerin Allaht ayakta, otururken ve hatta yan yatarken bile zik-
redip anabilecekleri beyan buyrulmaktadir. Yeter ki insanoglu ne-
yi, nicin ve kimin i¢in yaptigimin farkinda olsun; ve Yiice Allah'in
kendisini her an gordiigiinii, her an kendisiyle beraber oldugunu
idrak etsin ve bu bilgilerle O'nu, O’'nun sanina yakisir bir sekilde
zikretsin. Iste bu sekilde yapilan ve belirli zamanlar icerisinde de-
vamli olan zikir, biitfin gece ve biitiin giin suursuzca yapilan zi-
kirden daha hayirlidir. Yine bu Ayet ve hadislerden anlagihyor ki.
Yiice Allah’1 zikretmek icin uzun uzadiya bir merasime, bir yol
gostericiye de ihtiyac yoktur. Nitekim yukarida zikredilen kudsi
hadiste buyruldugu iizere kul dogrudan dogruya Allah1 zikrede-
cek ve O’na yonelip, muhabbet ve ta’zimle O’na yaklagsmaya cali-
gacaktir. Boyle yaptig1 takdirde Allah’u Tesla o kuluna daha da
fazla yaklasip kulunun isteklerine icabet etmektedir. Her ne kadar



hadis-i gerifte karis, arsin, kula¢ gibi olgiiler geciyorsa da, bunlar
insanlarin daha iyi anlamalar i¢in secilmiglerdir. Yoksa «karig
karig yaklagiyor» geklinde anlamak dogru olmaz.

DUA

Dua Kelimesi davet etmek, cagirmak, yardum istemek gibi
manélara gelmektedir.

Dini ménada diia, kullarin Yiice Allah’tan yardim, liituf, ih-
san ve inayet istemeleridir. Igte bu bakimdan diia, kiigiikten biiyii-
ge, asagidan yukariya yapilan niyaz ve yalvarma olarak da deger-
lendirilmektedir. Dlladan maksat kullarin, kulluklarimi goster-
meleri, Yiice Allah'in ildhi kudreti karsisindaki glcstlizliiklerini,
éciz oluslarm idrak etmeleridir. Boyle olunca, O’na diia etmek,
kaza ve kadere razi olmakla beraber Cenab-1 Hak’kin il4hi kudre-
tini her geyden fazla biiyiklemek ve hirmet etmektir.

Islam dininde diia sadece Allah’a yapilir. O’ndan istenir, dy-
leyse diia merci yalniz Allah’tir. Nitekim, Yiice Allah, 40. Mii'min
Suresinin 60. ayetinde mealen soyle buyurmaktadlr «Bana diia
edin, size karsithiginm vereyim.»

Ayrica Bakara Suresinin 186. Ayetinde: «Ey Muhammed, kul-
larim sana Beni sorarlarsa, bilsinler ki Ben, siiphesiz onlara yaki-
mm. Benden isteyenin, dijla ettiginde, dilasim1 kabul ederim. Artik
onlar da davetimi kabul edip bana iman etsinler ki, dogru yolda
yuriiyenlerden olsunlar.»

Ayetin manas: tizerinde dikkatlice durulacak olursa, Allahin
kullarina ne kadar yakin oldugu, dila edenin dilasini, yakarisini
hemen duyup cevap verdigini ve arada herhangi bir vasitamn ara-
cinin olmadifini haber verdigi anlagilacaktir. Sanki Yiice Allah
«Ben kullarima ¢yle yakinum ki, dila. aninda bir vasitaya, araciya
ihtiyac yoktur», demis oluyor. Ayrica Yiice Allah’in «Ben kullari-
ma yakimm» buyurup ta «Onlar Bana yakindir» buyurmamig ol-
mas1 da lzerinde diiglinlilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Cin-
ki kullar var olmak yotniinden mimkiini’l-viicdd olan varliklar-
dir, yani var olabilmek i¢in bir Varediciye muhtactirlar. Halbuki,
Vacibu-1-viictd. olan, varlifl, var olmasi zoruniu olan, kendi kendi-
ne var olmus olan Yiice Allah, ilahi kudretiyle her geye kadir oldu-
gu icin yakinlikda, O'nun yoniindendir. Aciz olan kul, ancak O’na
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diia halinde, ibadet halinde O’na kulluk ederek, O’na yalvararak
manen yakin olmaktadir. Maddeten, bizzat yakinlik kul agisindan
miimkiin olmamaktadir. Bununla beraber diia eden kul, génliini
ve kalbini sirf Allah’a acar ve O’ndan bagkasiyla meggul olmazsa
bu durumda hem Allah’a manen yaklagmis olur, hem de dilasi ka-
bul edilerek miistecab olmug olur.

igte bu sebeble Hz. Peygamber: «Diia ibadetin iligi'dir = (ozii-
diir)», «Dia ibadetin ta kendisidir», «Allah katinda diia kadar
makbul ve Kiymetli hicbir sey yoktur»; buyurmakla diianmin ash-
nin ibadet olduguna dikkati ¢ekerek, ihlas ile, samimiyetle Allah’a
acilan ellerin bog cgevrilmiyecegine de isaret etmistir,

Bilindigi gibi diia ve emir, ayni siga ile yapilan isteklerdir. Bir
diigkiiniin, bir ¢aresizin «Aman yetis» diye bagiris, bir diia, bir ni-
yazdir. Buna mukabil, bir yardim severin de gelip elinden tutarak
«haydi kalk» demesi de bir icabet, bir emirdir. Kiciliklerin yardim
dilemelerine cevap verip yardim etmek biiyiikliigiin sanindan ol-
dugu gibi, bliyligiin emrine itaat etmek, boyun egmek de edep ve
ahlakin geregi oldugu gibi, hem kii¢liklerin yararinadir, hem de
akil ve hikmet bunun. bdyle olacagina igsaret eder.

Biiyiiklerin biiy{igli, Amirlerin Amiri, hakimlerin hakimi olan
Cenab-1 Hak, biyiiklenmeye, siikredilmeye en fazla layik olan en
bliyiik mutlak varliktir. Her yerde hazir ve nazirdir, kullarinin her
tirlii isteklerine cevap vermege kadir ve onlara kendilerinden da-
ha yakindir.

Bu sebeble, biitlin bu aciklamalar1 destekler gdriinen su ayet-
leri burada zikretmek yerinde olacaktir: 25. ¥Furkan / 177 :

«By Muhammed de ki, ibadetiniz (diiamiz) olmasa, Rabbin
size ne diye defer versin? Ey inkarcilar, yalanladiginiz i¢in, azab
yakamz birakmiyacaktir.s

27. Neml / 62 :

«Yoksa darda kalana, kendisine yakardigi (diia etigi) zaman
kargilik veren, bagindaki sikintiyr gideren ve sizi yeryiiziiniin sa-
hibleri yapan m1? Allah’in yamnda bir Tanr1 m1? Ne kadar da kit
diigliniiyorsunuz.

38




Gazzali «ihydu ul@imid-din» adli eserinde diianin adab1 hak-
kinda gunlar yazmaktadir : :

1— Serefli vakitleri aramak bu vakitler sene icerisinde arefe
gunleri, Regaib, Mirac, Beraet geceleri gibi miibarek giin ve ge-
celer; aylardan Ramazan ayl ve bu aydaki Kadir gecesi, haftada
Cuma giinii ve gecesi, gecelerde de seher vaktidir ki, bu vakitlere
raslayan dila ve ibadetlerin makbul olacaginda giiphe yoktur.

2— Serefli hallerden istifade etmek, bunlarin da ezan ile ka-
amet arasl, iftar vakti, rukw’ ve secde halleri oldugunda ittifak
vardir. '

3— Kibleye donerek, ellerini acip, kollarinmi oldukca yukarl
kaldirarak dia etmek.

4— Diiay1 goniilden, gizlice ve hafif sesle yapmak. Bu mana-
da Yiice Allah 7. Araf Suresinin 55. ayetinde: «Rabbinize goniilden
ve gizlice dila edip, yalvarin. Dogrusu O, aginl gidenleri sevinez.»

Ayrica 17. Isra/110: «..Ey Muhammed, namaz kilarken sesi-
ni yukseltme, gizli de okuma, ikisi ortasini bul»,

5—— Diiada yapmacik sozlerden sakinmak. Diia eden tevazu
ve hugu iginde, istemeli kiilfetli ve yapmacik sozler sdylemekten
kacinmalidir.

6— Hugzl ve husu icinde, miitevazi ve agirbagli olarak Allah-
tan korkarak ve kabiillinii de umarak, istedigi seyde kararli ola-
rak dia etmek. ‘

Her ne kadar emir sigasi da kullanilsa, emir veren bir eda ile
degil de, rica eden bir tavirla ve yumusaklikla kulun sesini tatli-
lagtirmas1 gerekir. Ayrica hem Allah1 biiyiikleyip, sevgi ve saygi
gostererek, O’'ndan korkan bir durumla birlikte, O’nun yardim
edecegi hususunda da Umitli olarak diia etmektir. Bundan bagka
«dilersen beni bagigla, dilemezsen bagiglama» seklinde bir usliipla
degil de kat’i sekilde istemek de dnemlidir. Nitekim Hz. Peygam-
ber: «Diia ettiginiz zaman, Allah'im dilersen beni magfiret eyle,
dilersen bana rahmet eyle» demeyiniz. Isteyeceginizi kat’i surette

isteyin. Zaten O’'nu zorlayacak bir kuvvet yoktur», buyurmuslardir.

7— Tekrar tekrar isteyerek diiasinda israr etmek. Ibni Mes-
'ud, Hz. Peygamber’in diiasi hakkinda: «O diia etigi zaman, ii¢
kere diia eder ve Allah’tan bir sey istedigi zaman lic kere isterdi»
diye rivayette bulunmugtur.

8— Diia da acele edip gecikmekten {iziintii duymamak kabul

_olmadi diye lziilmemek.
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Bu konuda da Hz. Peygamber: «Allah’u Teala dilamzi kabul
eder, kald1 ki, diia ettim, halad kabul olmadi deyip acele etmeyin.
Allah'tan ¢ok isteyin, zira siz, kerém sahibi, comert olan Yiice
Allah’tan istiyorsunuz» buyurmustur.

9— Diiaya besmele ile baglamak.

Kulun duasina, hemen arzu ettigi seyi istemekle degil de, bes-
meley-i gerifeyi okumakla, ylice Allah’a hamd ve glikrederek basg-
lamas1 daha uygun olur. Bir rivayette Sevgili Peygamberimizin
diialarina her zaman besmeleyle ve Siibhane Rabbiye’l-aliyyi’l-
ale’-vehhab diyerek bagladigi belirtilmektedir.

10— Diianmin kabul olmasinda yerine getirilmesi gereken gart-
lardan biri de batini edep yani gonil huzuru ile ilgili edep, haya ve
ahlaki durumdur.

Kul, diianin kabule sdyan oldugu vakitlerden birinde bir gey
isteyerek diia. etmeden once, tovbhe (4) etmelidir. Her tiirlii kusur
ve kabahatindan pigman olup terkettikten sonra, Allah’a yonel-
melidir. Kullarla helallagip, biitiin himmet ve gayretini Allah’a
baglanmaya sarfetmelidir. '

Iste biitiin bu sayilanlar dikkate alinarak Yiice Rabbimize
dogrudan dogruya, araya herhangi bir vasita koymadan dia ve
niyazda bulunulmalidir. Hacetini, ihtiyacim diia ve yakarigini Yi-
ce Allah’a yapmak isteyen bir kul, once tovbe ve istigfar ederek
O’na yonelmelidir. Her tirlii kusur, kabahat ve giinahindan dola-
y1 gercek anlamda pisman olup, bir daha bu kusur ve kabahatla-
ra, gliinah olan geylere donmemek lzere azimli ve kararli da olduk-
tan sonra, O'ndan bagiglamasini dilemelidir. Bu sirada Yiice
Allah’a karslt duydugu hiirmet, biiyiikleme ve muhabbet sebe-
biyle, kendi acizligini de duglinerek, yapabilirse bir iki damla goz
yas1 dokmelidir. Bundan sonra da algak bir sesle, goniilden sami-
miyetle ve ihlasla dogrudan dofruya ne isteyecekse Yiice Allah-
tan istemelidir. Yeterki kul, ne isteyecegini bilsin. Bu da yukari-
da on madde halinde zikredilen diia adabina riayet etmekle kolay-
ca mumkiin olacaktir. Nasil ki Yiice Allah’a kulluk vazifemizi yap-
mak tizere ibadet ederken, nasil araya ikinci bir sahis veya bir va-
sita girmiyorsa, Yiice Allah’a yapilan diia ve niyazlarda da bir ara-

4, Bu konuyla ilgili fazla bilgi igin: «Tévbe hakkinda bazi meseleler», Anka-

ra Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. XXIV. ss. 389412, Ankara
1981'de yaymlanmis olan makalemize bakilabilir. '
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clya ihtiya¢ yoktur. Nitekim Yice Allah bu hakikati, yukarida da
zikredildigi lizere «Bana diia edin, size icabet edeyim» (5) buyur-
makla Kur’an-1 Keriminde haber vermistir. Ayrica ginde beg defa
Yiice Allah’in huzurunda el baglayip namaz kilan bir kisi, nama-
zimin her rek’atinda. O’na «Yarabbi, yalniz San’a ibadet ederim
ve yalmz Sen’den yardim dilerim» diyerek bu hususta O’'na soz
vermektedir. Bu sbzini unutup kulun, baskalarina siginmasi,
bagkalarinin yardinuni dilemesi, veya dia ve niyazlarinda bagka-
larini araya koymasi, veyahut da bagka kullarm, mezar ve yatirla-
rin oniinde durarak bunlarin araciligiyla diia etmeye kalkigmasi
bu agiklamalara gore hi¢ te dogru bir davranig degildir. Allah ko-
rusun gayed kalbinden gecenler, yani niyyeti halisane degilse, bu
aracilar olmadan dla ve niyazlarin Cenab-1 Hak’ka ulagamiyacagi
inanci kendisinde meydana gelmigse, sirke kadar gidebilecek bi-
yuk bir glinah olabilir. Bu itibarle kigilerin diia ederken, Yice
Allah1 zikrederken cok dikkatli olmalari, uyanik olmalarl, niyyet
ve kasitlarini Yiice Allah’a mahsus kilmalari, her seyi O’'ndan iste-
meleri Islam Dininin emir ve yasaklarina ¢ok daha uygun bir ha-
reket olur, Yiice Allah’in izniyle diuialari kabul edilir ve murat et-
tikleri, istedikleri, haywrl biitin arzu ve isteklerine de kavugmug
olurlar.

Diger taraftan kullarin Yiice Allah’tan hayirli, faydal, gi-
zel, ve iyi seyleri, baska bir ifadeyle dinimizin meg’'ru gordigi, ha-
yirlt ve faydah gordigii seyleri istemeleri de diialarin kabul olun-
masinin- sartlarindandir. Beddiia (kotii diia) ve intizar yani bas-
ka din kardegimizin aleyhine diia etmek, Islamiyette yasaklanmisg
tir. Bu itibarla boyle bir istekten uzak durmak lazimdir. Yiice
Allah’tan mistahil ve muhal, yani olmiyacak seyler istemek veya
kot seyler dilemek diia etmek degildir. Diia konusunda bu husu-
sa da azami derecede dikkat etmek gerekir. Nitekim Hz. Peygambet
herkesce bilinen bir Hadis-i Serifinde: «(Kendisi i¢in istedigini, mi-
'min kardesi icin istemeyen bizden degildir» buyurmuglardir.

Zikir ve dila da diger ibadetlerimiz gibi birer ibadettirler. iba-
detlerimizi nasil dogrudan dogruya Yiice Allah’a tahsis ediyorsak,
araya herhangi bir vasita koymaya ihtiya¢ duymuyorsak, zikir ve
diia da kalb huzuruyla, halis bir niyetle dogrudan dogruya Allah’u
Teala’ye yapilir. Faydali olan zikir ve dila devamhl ve kalb huzu-
ruyla yapilan zikirdir. Gafil bir kalb ile yalmiz dilden yapilan

5. 40. Mu'min/60.
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zikir ve diianin faydasi yok denecek kadar azdir. Diinya meggalesi-
ni, insan1 huzursuz eden seyleri nefisten ve kalbten uzaklastirdik-
tan sonra zikir ve dilaya baslamak gerekir. Ayni huzurun zikir ve
diia esnasinda da devam etmesi lazimdir. Biitlin ibadetler kalb hu-
zuru ve temiz bir niyyetle degerlenir. Zikir ve diia da bir cesit iba-
det olduguna gore bunlarda da niyyet esastir. Zikirde Allah’a ya-
kin olmaya O’nu sevmeye gayret etmek once gelir. Bu niyyetle ve

kalb huzuru ile zikre devam edildikge, bu yakinlik ve muhabbet ken- _

diliginden meydana gelir ki, iste zikirden beklenen de budur.
Allal’a yakin oldugunu ve O’nu sevdigini idrak eden bir kalb bun-
dan boyle huzur icinde Yiice Allah’a ibadet eder, zikreder ve diia
eder, gonliindeki her tirli huzursuz edici seyleri ve vesveseleri de
uzaklagtirarak tam bir goniil rahathgina ulasarak saadete ve kur-
tuluga erer.

“Allah’a diia ederken giizel isimleriyle diia etmek en dogru ola-
nidir. Zira Yiice Allah, A’raf Suresinin 180. ayetinde goyle buyur-
maktadir: «En gilizel isimler Allah’indir. O’na o isimlerle diia edin.
O’'nun isimleri konusunda egrilige sapanlar birakin. Onlar yap-
tiklarimn cezasim goreceklerdir».

Oyleyse bu konuda da ¢ok dikkatli olmak gerekir. Yiice
Allalv’a, bizzat kendisinin Kur’an-1 Kerimde beyan buyurup verdi-
gi isimlerden baska isim vermekten kacimilmalidir. Bhl-i Siinnet
te bu konuda ittifak ederek, Kur’an ve Hadiste varid olmayan hig
bir ismi Yiice Allah’a vermeyi cdiz gormemiglerdir. Kur'an1 Ke-
rimde «l-Esm&’w’l-Hiisna» diye gecen giizel isimleri Kuran ve
Hadislerde bulmak mimkiindiir, bunlarla diia edilmelidir.
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