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RUHUN MUHTAC OLDUGU SEY IMANDIR

Dr. Muhiddin BAGCECI*

NEFIS VE RUH

Insanin maddi olan viicudundan baska ménevi yonii de var-
dir. Manevi tarafinda nefsi ve insani nefis denilen ruhu vardir.
Canlilik faaliyetlerini, bes duyunun duygularni, sehvet, hirs, nes-
li muhafaza ve hayati koruma olgularini, buylmeyi ve bedenin
diger ihtiyaclarini nefis idare eder. Bu nefis hayvanlarda da var-
dir.

Insani nefis denilen ruha gelince, bu yalmz insanlara veril-
mistir. Buna nefs-i natika da denir. Bunun da baglica iki kuvve-
ti vardir :

A) Akil Ruha konulmus bir kuvvettir ki suur faaliyetleri-
nin hepsini idare eder. Dugtinup bilen, anlayan bilgileri kazanan,

i dislinilip anlayarak biienin kendisi oldugunu idrak eden, hatirla-

yan, bilgileri tertipleyerek bir hiikme varan, dileyip karar veren
iste bu ruhun akil yonudur.

B) Vicdan: Buna. kalb goz liveya basiret de denilii. Allah ta-
ald’nin ruha vermis oldugu bir nev’i insaf ve merhamet hissi ve
hakkin bir saikidir. Ruhun hayr serden ayird eden fitri bir mele-
kesi ve kuvvetidir. Ruhun hakka ve iyilige yonelisi ve baglansi ve
hakka bir cesit bakisidir ser ve kotiiliiklerden nefretidir. Merha-
met, haksizlik ve kottlilik kargisinda tliziilme gibi vicdani hislerin
kaynag ruhun bu yoniidiir. Ger¢i hayvanlarin nefislerine de ana-
hik sefkati ve acimasi gibi baz hisler konulmustur.

(*) Erciyes Universitesi llahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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Akilla vicdan arasinda fark vardir: Akil ve suur, kiicuklik-
ten itibaren calismaya baglar, Olaylar ve degerlerin bilgisi akil yo-
luyla elde edilir. Vicdan, ¢ocuklugun baglangicinda ve her zaman
agiga cilkmaz ve devaml olarak calismaz. Akil, uyku ve bayginhk
halleri diginda her zaman calisir. AKkil, olaylar ve manevi degerler
icin sahiddir. Vicdan hakimdir, bir isin iyi veya kétii olduguna
dair hukum verir. Haksizlik, kotiiliik ve cinayetler karsisinda aza-
b1 akil degil viedan duyar. Ruhun bir 6zelligi olan vicdan, hak ile
batili, hayir serri idrak eder ve birbirlerinden ayirip secer. Iyilik-
ler karsisinda hogshud olur ve safa bulur. Kotiiliiklerden dolayi si-
kilir ve {zuntii duyar. Imansizlik sebebiyle bunalir ve neticede
kendisini kaybeder.

Vicdanin aldanmamasi icin, temizlik ve safligini korumak,
#niinii ortecek olan ahlaksizlik ve kotiiliiklerden uzak tutmak ge-
rekir. Vicdanin, Allah’a iman ve itaat, riyazet, nefisle miicadele
ve derlini.tecriibe ile tehzib ve tasfiye edilerek hak ve iyiligi tani-
mas1 saglanir. Kot orf ve adetleri, fena cevreler, fuhsiyat ve ba-
til inaniglann vicdan tizerinde menfl tesirleri vardir. Iyilik ve fa-
zlizt telkin eden bir terbiye ile 1nk1$af etmemis, sehevi ve geytani
ihtiraslarla ve kotii ahlak ile aslindaki berrakligini yitirmis kati
ve pasli bir ruh, kirli, kér ve elastiki bir vicdan, hakk: ve hayr ta-
nimaz. Inkir ve kétiiliiklerden dolay: dertini bir azab duymaz. Na-
silki uyusturucu (anestezik) ve sarhog edici seyleri kullanmak be-
denin duymasini giderirse, vicdani ihmal ederek kotililiklere alig-
mak, meyilve hiikiimlerine karsi gelerek isyan etmek vicdan za-
yiflatir ve nihayet onu biisbitin oldiiriir. Bu hususlara su ayet
apacik delalet eder: «Hayir, hayir onlarn (kafirlerin) kazandikla-
rn giunahlar, kalblerini paslandirip yenmigtir.» (1).

‘Tevrat, Incil ve Kur'an-1 Kerim gibi Allah’tan peygamberle-
re gonderilen kitablarda insani ruhtan soéz edilir. Kur’an’da ru-
hunvarligi su sekilde aciklanir: «Sonra O (Allah) bunun (Adem-
’in) zirriyetini hakir bir sudan meydana gelen nutfeden yarat-
mistir. Sonra onu diizeltip tamamladi. Icine ruhundan tfiirdii.
Sizin icin kuleklar, gozler ve goniiller yaratti. Ne az siikredersi-
niz.» (2).

Ehl-i Siinnet ve’l-Cemaat’e gore ruh, Mu’'tezile ve onlardan

- 1. el-Mutaffifin, 14.
2. es-Secde, 8-9. Ayrica bkz. el-Isra’;85, Sad, 72.
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baskalarinin zannettikleri gibi araz olmayip ayndir, Ruhlar gi-
zel ve cirkin ozellikleri kabul ederler.

Ruh, suyun kaba kuldlii gibi kaba hultl etmis bir cisim de-
gildir. Ilmin 4lime hululii gibi kalb ve akla yerlesen araz dahi ol-
mayip bir nevi bir cevherdir. Clinkii kendisni ve Yaraticisim bilir,
ma’kulat: idrak eder, Basit ve parcalara boliinemeyen bir seydir.
Ruh, say1 ve herhangi maddi bir olcii ile olclilemez. «De ki ruh,
Rabbimin emrindendir...» (3) miifadinca Allah’in emriyle var
olan ulvi bir cevherdir. Emir, maddesi olmayan bir gey icin isti-
mal olunur. O halde onun varhi§1 yaratma ile olmayarak zamanla
Allah’in emriyle ilgili olur. Yaratma ise maddi olan geylerde kul-
lanilir. Ruhlar Allah Taald’nin emriyle, maddi seyler Onun yarat-
masiyle viicuda gelir. Biz Ehl-i Siinnete gore ruh; latif, nurani,
coziiliip boliinemeyen, diri ve maddi olmayan cevherdir. |

Su ayet-i kerime, ruhun candan (nefisten) bagka olduguna
acikca delalet eder: «Allah Olenin 6limi zamaninda, ¢lmeyenin
de uykusnda ruhlarini alir. Bu suretle flimiine hitkmettigi ruhu
tutar. Digerini de muayyen bir vakte kadar saliverir. Sliphe yok
ki bunda iy diistinecek bir kavm i¢in (Allah’in varligina ve birli-
gine) kesin ibret ve alametler vardir. » (4).

Hepimiz iyi biliriz ki uyuyan adam canlidir. Yalniz uykusu
esnasinda temyiz idrak ve tasarruftan mahrumdur. Demek ki gu-
ur ve iradeli hareketler ruhun akil kuvvetiyle hustle geliyormus.
Uyur-gezer bir adam da uyurken suursuz olarak sokaga cikar, ge-
zer dolasir, uyanikken yapamiyacagi hareketleri yapar. Mesela
ince bir duvarin izerinde yiirir. Bunun sebebi, ruh temelli olma-
yarak, cana bir bagla bagh kalarak c¢iktigi icin, korku vererek
nefsi muhafaza icgudisline miidahele etmemesidir. Kanaatime
gore, hipnozla uyutulan insanin ruhu ¢ikmamaktadir. Hipnoz es-
nasinda ruh beyni kullanmaktadir. Cunkii hipnozla uyutulan ads-
min nefsi telkinleri kabul etmektedir.

Felcli bir organda oldugu gibi, viicudun anestezik bir ilagla
uyusturulan mevzilerinde sinirler gevsetilerek hissiz ve atil bir
hale geldigi icin nefis (can) ve bunun vasitasiyle ruh, burada hu-
stule getirilen bir kesik ve yaranin acisimi duymamaktadir. Nasil

3. elIsra’, 85.
4. ez-Zumer, 42.
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ki bir calgicy, teileri tamamen gevsetilmis veya koparilmis bir sa-
z1 ¢alarak bundan bir ses ve nagme c¢ikartamayacaktir.

Cenéb-1 Hakk, ruhu insanda hayvani nefis ile iinsiyet ettirdi
(te’lif etti). Ruh zeve, hayvani nefis zevce menzilesindedir. Allah,
ruh ile hayvani nefis arasinda sevgi ve iilfet yaratti. Ruh beden-
de oldugu miiddetce beden diri ve uyanik olur. Bedenden tama-
miyle olmayarak taalluku kalmak lizere ayrildifl zaman beden
uykudadir. Eger tamamen ayrilirsa beden Oliir. Ruhlarin simiflar:
vardir. Ruhlar hadistir. Clinkii her mumkin sonradan var edilmis-
tir (5).

Ruh ilk 6nce nefs-i hayvaniye tealluk etmektedir. Ruh bede-
ne dahil degildir. Onun haricinde de degildir. Bedene bitigik olma-
dig1 gibi ondan ayrn da degildir. Clinkii bitismek ve ayr1 olmak
keyfiyetlerini sahih kilan cismiyet ve tehayylizdiir (yer kaplar
madir). Ruh, madde ve cisim olmadigl i¢cin onda maddenin bir
ozelligi olan yer tutma yoktur. O hayvani nefis vasitasiyle bedene
taalluk eder, ve onun bir alet gibi kullanir (6).

Ruhun hususiyetleri ile bedenin ozellikleri arasindaki fark-
lar ruhun maddeden baska bir cevher ve hakikat oldugunu isbai
eder : -

a) Ruh basittir, atom ve molekiullerden terekkiib etmemis-
tir. b) Daima kendisinin aynisidir, ¢) Faaliyetlidir, d) Ruha-
nidir, e) = Suurludur, kendisini tanir. Uziinti ve sevinme gibi
duygular vardir.

Maddeden orglitlenmis beden ise a) Atom ve molekiillerden
diizenlemistir ve boliiniip parcalanabilir, b) Degisir, ¢) Atildir,
ruh ve can c¢iktiginda kendiliginden isi ve giicii yoktur, d) Mad-
didir, e) Suursuzdur, liziintii ve sevinme gibi duygulanmalar:
yoktur.

RUHUN MADDE OLMADIGINA DAIR DELILLER

Madde olmayan ve maddi bir ozelligi bulunmayan ruhun
isbat edilmesi i¢in getirilen baglica deliller sunlardir :

5. Bkz. Gazzili, Kitabii'l-Mazn(nii’s-Sagir, s, 91-93. Abdiilkerim b. Ibrahim
el-Cilani'nin el-Insanii’l-Kamil'inin kenarinda. Bi'l-Matbaati’l Ezheriyye
ti'l-Misriyye, 1328.

6. Bkz. Gazzal, aym esr. s. 92-99. Ismail Fenni, Maddiyytin Mezhebinin I
mihlali, s. 129-130, Orhaniye Matbaasi, 1928.




A) Fizyolojcik olaylar ile ruhi hadiseler arasindaki farklar-
dan ¢ikarilan delil: Insanda hustile gelen igler psikoloji agisindan
iki kisma ayrlir: 1) Ruhi ve suurlu hadiselerdir. Bunlar, insan
tarafindan hissedilir ve bilinir. 2) Bedende vukua gelen bir ki-
sum olaylar ise, insan tarafindan hissedilmez ve bilinmez. Bunla-
ra da fizyolojik olaylar denilir. Ruhi ve suurlu hadiseler sunlardir:
a) Duslinmez, hatirlamak ve bilgi edinmek. b) Hassasiyet: se
vinmek, lezzet ve aciy1 hissetmek gibi duygulanmalar. ¢) Irade
ve ihtiyar. Biz guurlu hadiseleri bilir ve idrak eder, idrak edenin
de kendimiz oldugunu biliriz. Dogrudan dogruya ben disiiniiyo-
rum, ben hatirliyorum, ben seviniyorum, ben hissediyorum, ben
karar verip se¢iyorum, deriz. Gerci goérmek, isitmek, lezzet veya
acl duymak gibi olaylarin hepsinde sinirlerde bir takim titresim-
ler ve bedende bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Bu gibi
olaylar sinirler araciligiyla viicudumuzun bazi kisimlarina aid ol-
mas1 bakimindan fizyolojik olay ve his ve idrak olunmalari cihe-
tiyle de ruhi olay sayilir. Mesela, bir dig agrisinda goriilen sey, o
digin ¢iiriimiis olmasidir. Iste sinirler ve duyular ile duyulan bu
te’sirler fizyolojiktir. Fakat disteki ¢liriikliikten dolay: aciyr duyan
ve acityl duyanin kendisi oldugunu idrak edip bilen ruhtur. Insan,
fizyolojik olaylardan bir kisminm hissedip idrak etmez. Ancak bun-
lar hakkinda deney ve gozlem yoluyla bilgi edinir.

Fizyolojik olaylar ile ruhi hidiseler (suur faaliyetleri) arasin-
daki en acik farklar sunlardir :

1) Suur olaylann yer tutmaz. Bir yer icinde vuku’bulmadi-
g1 icin bir mahal (mekan) isgal etmez. Bunlarin boyutlari olmaz.
Halbuki fizyolojik hédiseler bir yer icinde meydana geldigi igin
bunlarin boyutlarn vardir. Mesela bir parmagin kesilmesiyle mey-
dana gelen yaranmin eni, boyu ve derinligi vardir. Bunlar milimet-
re ile odiciilebilir. Fakat bu yaradan hasil olan acimn duyulmasinn
bir mekan ve boyutu yoktur. Ger¢i bu acimn giddeti varsa da, bu
siddet oOlgiilebilen bir sey degildir.

2) Rahi olaylar, bir ben (nefs-i natika) ile hissedilip idrak
olunur. Fizyolojik olaylarin duyulmasina beg duyu aracilik eder.
Bir yara gozle goriiliir, fakat acismu bir «ben» duyar ve idrak eder.
Rhi olay, kimde vuku’bulduysa onun tarafindan idrak edildigi
halde, fizyolojik olaylar, bir ¢ok kimse tarafindan gériilebilir.
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3) Ruhi olaylar fizik, kimya kanunlarina irca edilemedi-
gi halde, fizyolojik olaylar fizik kanunlarina irca edilebilir. Bir
yer ve uzay icerisinde meydana gelen olayin son hakikati hare-
kattir. Halbuki rahi olaylar ile hareketin mahiyetleri arasmda
hi¢ bir miinasebet yoktur (7).

Irade ve suur fiziki ve kimyevi bir olay degildir, Diyaletik ma-
teryalistlerin «$uur ve bilgi duyu organlari ve sinirler yoluyla
duyulanlarin insan beynine yansimasidir» (8) seklindeki sozleri-
nin hi¢ bir kiymeti yoktur. Ciinkii madde olan insan beyninin
yansimadaki pasif degeri yansitan cisimlerdeki yansitma roltn-
den bagka bir sey degildir. Beyne yansiyan sekillerin algis1 ve id-
raki esnasindaki faaliyet, suur adinin da ifade ettigi gibi siibjek-
tiftir ve insani nefse aiddir. Algilayan ve idrak eden yalniz yanci-
yanin hayaline sahib olmakla kalmamakta, ayni zamanda algi-
lama faaliyetinin sahibi oldugunu da idrak etmektedir. Yani
kendisinden emin olarak hem kendisini bilmekde, hem algiladigi-
m (gordiugiini, tuttugunu...) anlamakta, hem de bilenin kendi-
si oldugunu idrak etmektedir. Ayrica gormedikleri hakkinda dog-
rudan dogruya disiinmekte ve diislinenin kendisi oldugunu bil-
mektedir. Yine bir is yapip yapmamay:1 kararlastirmakta ve ce-
sitli seylerden birini almay1 se¢cmektedir. Eger insanda maddi ol -
mayan bir ben (ruh) olmasaydi kendisinin ne yaptigini, neye ka-
- rar verdigini, neyi sectigini ve yapanin ve secenin kendisi oldu-
gunu bilmemesi lazim gelirdi. Calisir durumda, bir miikemmel oto-
mobil soforii olmadan falan yere gitmege karar verip gidemezdi.
Karar1 veren sofordiir. Soforiin isteginin uygulanmasina alet
olan otomobildir. Beyin maddesi de insandaki ruhun digliniip hii-
kiim verebilmesi i¢in ve tercih yapabilmesi icin kullandig1 alet-
ten basgka bir sey degildir.

Insan esyay1 bes duyusuyla zaman ve mekan icinde algilar.
Fakat, insan zihni bu algiladiklarini1 sentez yaparak miicerred ve
umumi mahiyette bir hiikiim tesekkiil ettirir. Bilgi elde eder ve
ilim sahibi olur. Eger ben bir daire ve onun yaninda mihraklar:
birbirine yakin bir elips goriiyorsam ve biitiin dis benzerliklerine
ragmen bunlardan birini daire kabul ediyor ve otekini de etmiyor-
sam, bunun sebebi 6tekinin, bir noktadan esit uzaklikta bulunan

7. Ismail Fenni, aym esr. s. 147-148.
8. G.A. Wetter, Bu Giinkii Sovyet Ideolojisi, C. 1, s. 87. Cev. Cemil Ziya S
bey. Ankara, 1976.
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noktalerin geometrik yerinin meydana getirdigi daire sekline uy-
mamasidir. Bu kavramin icinde nokta, mesafe, esitlik v.s. gibi ce-
sitli unsurlardan ibaret bir cokluk, birlik halinde bir araya ge-
tirilmigtir. Bundan bagka bu unsurlarin burada sadece zahiri bir
siralanmasi s6z konusu degildir. Onlarin icten bir beraberlik arz
ettiklerinin ve bir biitiin olduklarintn farkina varilmistir.

Herhangi bir sey hakkinda hiikme varip onun bilgisini elde
etmek icin de aym esaslar Kendini gosterir. Mesela bir lcgenin ig
acilaninin toplami ik dik aciya esittir, tezinde bunun duyular vasi-
tasiyle beyne yansimasinin bir énemi yoktur. Onemli olan suurun
teker teker bir birlik ve beraberlik halinde bulunan, fakat ayr
ayri olarak cok defa birbirleriyle celisebilen bu unsurlar1 aklin
prensiplerine uygun olarak bir insicam icinde birlestirip bir sen-
tez yapmasi ve onlarin hepsinin bir biitiin ve insicam halinde go-
riilmelerini saglamasidir. Bu degisik unsurlari aklen kavrayip
noyle bir sentezi yapabilmesi i¢in, ayni suurun birer, birer bunla-
rin hepsinin igine iglemesi ve onlarin iginde olan seylerin kendi-
sinin prensiplerine uymas: sarttir. Fakat, suurun bunu yapabil-
mesi i¢cin yer kaplamamasi, parcalardan miirekkep olmamasi,
mutlak bir basitlik icinde bulunmasi, denilebilir ki hi¢ bir boyutu
olmayan nokta gibi bir sey olmasi lazim gelir.

Eger insanda suur faaliyetlerini yuriten bir ruh olmasayd,
degisik cesitli parcalardan ve sahalardan miirekkeb olan bir be-
vin, bir cok yerlerde bulunan ve goriinen cesitli. cokluklar1 bir
wirlik haline sokacak kabiliyete sahip olamazdi. (9).

Su halde suurun (ruhun bir kuvveti olan aklin) yukarida in-
celedigimiz diisinme kabiliyetinin viicut bulmasina, insan tefek-
kiiriinin ¢ onemli unsurunu tegkil eden mefhum, hiikiim ve Kka-
rarin meydana gelmesine imkan veren sentezin de ilk sart: olarak
vazife gordiigi anlasiimaktadir.

Maddeden ibaret olan beyin orgami dislinme isin yapabilir
mi? Madde esas itibariyle daima mekan icinde yanyana yer alan
ve zaman iginde arka arkaya bulunan bir vakiadir. Olayin biri
baglayinca oteki biter. Mesela insan geg¢migini diigliniiyor, ge¢mi-
sinde yaptigi seylerin faili oldugunu idrak ediyor; cesitli esya ara-
sina daliyor, onlarin arasinda kendini buluyor ve biliyor, geri ken-

9. Bkz. G.A. Wetter, aym esr. s. 91-92. -
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disine dontiyor, kendisin kendisi kargisinda buluyor. Gelecegi...
bin sene sonrasini disiiniiyor, kainatin ugsuz bucaksiz derinlikle-
rine daliyor, yildizlari diisiniiyor duyu organlari ile gesitli duy-
gulan algilayarak bunlar birlesgtiriyor, hiikiimlere bagliyor. Bun-
lar1 yaparken ne ge¢cmisine ait bir elektirik, hareket, titresim, dal-
ga v.s. gidiyor. Yildizlan diisinlrken esyanin duyu organlar1 ile
algilama yoniinden bilinmeyen taraflarimn kesfederken bunlara
beyninden bir sey gidip gelmiyor.Gordiglimiiz ve algiladigimiz
esya hakkinda diisiinerek hiikiim sentezi yapmak icin ve bilgi sa-
hibi olmak icin beyinde karsihklh bir sizmaya, bir molekiilin he-
men aninda butin beyin i¢cinde dolagsmasina, beynin de tamamen
bu molekulinin icine girmesi lazimdir. Yani birseyin bir ¢ok gey
icinde ve bircok seyinde bir sey icinde olmasina lizum vardir. Be-
yin maddesinde ise bu olay imkansizdir. Mesela gorme merkezi,
koku alma merkezi, dckunma merkezi gibi cesitli beyin merkezle-
rinden gelen bir¢ok tahriklerin tipki bir daire cevresinin cesitli
noktalarindan cikan yaricaplar: gibi ortak merkeze akmasi gere-
kirdi. Fakat boyle bir merkez ne kadar kiicik distniliirse dugi-
niilsiin, hatta kiiciik bir hiicre veya hucrenin bir parcasi olarak
bile diigliniilse yine de beyinde bir yer tutar ve burada vukua gelen
fiziksel ve kimyasal olaylar aynen oldugu gibi suursuz olarak ora-
da kalir ve arkasi kesilir. Dugilince, bilgi ve iradeye cevrilemez,
clinkii bunlarin mekanla ve maddenin herhangi bir ozelligiyle
ilgisi yoktur. Maddenin mahiyetlerinde kendilerini bilme, tamma,
diigiinme ve karar vermeleri yoktur. insan kendisin bilip taniyor,
bilenin, bir hiikme varanin kendisi oldugunu biliyor. Ne kadar oOr-
giilenip tertiplenirse tertiplensin madde kendisini tamiyamaz. Bir
olayda hi¢ bir zaman netice sebebinin muhtevasim agsamaz. Tag ve
esyanin parcalarindan tas tozlari ve kiiclicik parcaciklar meyda-
na gelir. Stirtiinmeden 1s1 151k hatta elektirik husule gelir. Bunlar
suursuz olan maddi geylerdir. Diiglinceyi... iradeyi bunlarin eseri
saymak cok yanhistir. Diiglince, bilgi... ve benzerlerini beynin kim-
yasal faaliyetlerine veya duyu organlari vasitasiyle esyanin beyne
yansimasi gibi fiziksel olaylara atfetmek yoklugun hicligine bir
varlig1 nisbet etmekten farksizdir. Yok yoktur. Maddede, meka-
nikte, kimyasal reaksiyonlarda dislince ve iradeyi doguracak hig
bir ozellik yoktur.

Diigiinen insan beynini miisahade edenler, beyinde yalniz

kamin hiicumu gibi bir hareket gorecekler ama dustince faaliyet-
lerinden ve ne dusuniildiginden asla haberdar olamiyacaklardir.
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Ciinkili basin¢ ve hareket fizikseldir. Haricten goriilebilir ve hisse-
dilebilir. Fakat diisiinceyi yalmiz diigiinen kimsenin nefs-i natika-
s1 (beni) bilir. Maddi olan bir sebeb, hareketi aciklarsada manevi
olan dugiinceyi asla aciklayamaz. Diigiinceyi idare eden, ona irti-
bat ve ahenk veren sebebin dahi maddi olmamasi zorunludur.

B) Ruhun her zaman ayni kalmasi1 ve suurun tekligi :

Ruhun cevheri birdir. Bedende dahi bir nevi birlik goriili-
yorsa da bu onun c¢egitli kisimlar1 arasindaki ahenkten ibarettir,
cevher birligi degildir. Ruhun tekligi ii¢ sekilde anlagiimaktadir.

1— Bir tag gibi veya herhangi bir madde gibi parcalara bolii-
nemez. Madde veya maddenin herhangi bir ozelligi gibi bagka bir
cesede veya bir hayvana nakledilemez.

2— Ruh basittir beden gibi element, molekiil ve ¢esgitli do-
kulardan tegekkiil etmemigtir. Ruhun cesitli kuvvet ve ozellikleri
varsa da bunlar kisim ve par¢a degildir. Ruhun muhtelif nokta-
lardan nazar-1 itibare alinmasina gore arzettigi faaliyetlerden iba-
rettir. Uziiliip sevinen, kotiilik karsisinda sizlanip azap duyan,
anlayan dinleyen arzu eden hep aymi ruh (ben) dir. Bu ben ruhi
hadiselerin ve suur faaliyetlerinin sahibidir.

3— Ruh daima ayni seydir. Gecmise dogru hangi seneye ba-
kigimi cevirsem, o vakitta mevcut olan benden (nefs-i natikadan)
bagka bir ben goremem. Cocuklugumda duvardan diigserek basgi
yarilan ve yiizlii kanayan, arkadaslarinin atfig1 tas goziine isabet
ederek acisii u¢ giin c¢eken, tatlici diikkkaninin oniinde baklavay1
goriince agzinin suyu akan, ilk okulda okurken diisiinen, su hati-
ralan da yazarken diisiinen... hep aym ben oldugumda siibhe et-
mem. Bu ayniyetin delili de hafiza ve mestliyettir. Hafizam iste-
digim vakit evvelce duydugum iziintii veya sevinci tazelemekte-
dir. Onun bunlan hatirlayabilmesi icin o zamanda da mevcut ol-
mas1 gerekir.

Hakikatte beyini tegkil eden madenin iki hafta aym1 madde
olarak kalmadigi kesindir. Beyinin maddesi de diger uzuvlar gibi
az ¢ok uzun bir miiddet zarfinda hiicrelerinin yenilenmesi yoluyla
degismektedir. Halbuki bu degisiklife ragmen diiglinen sahsiyeti-
miz yine durmaktadir, birlik ve aynilif1 sabit kalmaktadir. Her
insan cocuklugundan itibaren yiiz cizgilerinin, saclarinin hatta
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simasinin degismesine ragmen kendisinin evvelki sahsiyet oldu-
gunda siliphe etmez. Eger iddia edildigi gibi diigiince, hatira, hafi-
za beyin maddesinin ifrazati veya kimyevi fonksiyonu olsaydi, o
maddelerle beraber bunlar da silinir, hi¢ kimse ¢ocukluk zamani-
nin hatiralarini, hatta on beg giin 6nce bagindan gecen vak’alan
zihninde tasiyamazdi (10).

Deniliyor ki beynin maddeleri degismez, 6len kisimlarmin ye-
rine yenisi gelmez. Bazilar1 da diyorlar ki, beyinde degigmeden sa-
bit kalan maddeler vardir. Sahsiyet ve suurun tekliginin esasi bu-
dur. Bu iddialara soyle cevap veriliyor: Bu degigsmeden kaldig id-
dia edilen madde ya canlidir yani hiicrelerdir veya canli degildir.
Canli ise yani hiicreler ise mutlaka beslenecektir. Beslenince de
kendilerini yenileyerek degiseceklerdir. Canli degilseler, cansiz
madde duslinemez ve suur faaliyetlerini meydana gtiremez.

Yine deniliyor ki bir bilardo topu kendi hareketini nasil diger
bir bilardo topuna naklediyorsa, beslenme sonucu beyinden giden
molekiiller dahi titresim ve suurlarini yeni gelen molekiillere nak-
leder de ayn titresim devam eder ve insanda ayniyet ve suurun
tekligi devam eder. Boyle bir iddia da yanligtik. Bir bilardo topu
kendi hareketini diger bir topa nakl etmez, ancak yuvarlagi dahi
iterek harekete getirir. Ikinci topun hareketi baska bir hareket-
tir. Hareket arazdir. Bir geyin hareketi bagka bir seye nakledilmez.
Mekanikte bir seyin etkisine kars1 tepkisi vardir (11).

Sorumiuluk dahi ruhun her zaman ayniyetine ve suurun tek-
ligine delalet eder. Bu kimse isledigi bir suctan dolayi aradan bir
cok zaman gectikten sonra yine sorumiu tutulur. Ben gimdi o
adam degilim diyemez, Beden daima degismektedir. Onu terkib
eden molekiillerin daima bir takimi gibi bunlarin yerine digerle-
ri gelmekte oldugu halde ruh daima aynmi gahsiyetini ve tekligini
korumaktadir. Her ne kadar ruhun fikir ve zevkleri degisebilirse
de kendisi asla degismez.

Fizyolojiden 6grendigimize gore bes duyuda meydana gelen
te’sirler dimagin (beynin) muhtelif merkezleri tarafindan idare
edilirler. Beynin cesitli kisimlarinda toplanan duyumlar bir an-
da birlestirerek beyinde bulunmayan tasavvur ve idraklerle kar-

10. Semseddin Giinaltay, Felsefe-i Ula, s. 450451, 1339-1341, Sehzadebasa.
11. Bkz. I. Fenni Ertugrul, Maddiyyin Mezhebinin Izmihlali, s. 152.
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gilagtirarak bir hilkkme varacak ve dogru veya yanlis hitkme vara-
nmin kendisi oldugunu bilecek bir fail lazimdir. Bu failin yer tutan
beynin maddesi olamiyacaginmi yukarda acikladik. Oyle ise suur
faaliyetlerinde beyni alet olarak kullanan bu fail ruhtur. Suur
faaliyetlerini beynin fonksiyonu kabul edenler, bir sazin istenilen
makamda sarki bestelerini ve ahenklerini cikarabilmesi i¢in bir
usta saz sanatcisinin varligin reddetmis gibi goriiniiyorlar.

Baz1 kimseler ve materyalistler israrla dusiinceleri meydana
getiren beyin maddesidir, diyorlar. Beynin maddeleri ise sinir lif-
lerinin baglan, fosforlu i¢ yagi, su, albiimin... gibi seylerdir. Bun-
lar da karbon, oksijen, hidrojen, azot, kiikiirt, fosfor... dan tegek-
ki! etmislerdir. Bu maddelerden hic biri diisiinceyi meydana geti-
remez. Sayet bunlarin her birinin dislinmeye kabiliyeti oldugu
iddia edilirse, bu takdirde insanin sahsinda birlik kalmaz. Beyin-
de ne kadar atom veya molekiil varsa insanda da o kadar benlik
ve kisiliklerin bulunmas: gerekir. Fakat insan hi¢ bir zaman ken-
disinde birden c¢ok sahsiyetlerin bulundugu zannina dismemistir.
Esasen dimagin molekiilleri karbon, okcijen, hidrojen, azot, Kki-
kiirt, fosfor ve kalsiyum gibi cesitli elementlerin tertip ve terkib-
leriyle meydana gelmis atom yiginlarindan ibarettir. Eger diigi-
nenin kendisi oldugunu bilen sahis beyin ise, acaba bu diisiinen,
karar veren ve tercih ettirenin kendisi cldugunu iddia eden onun
atomlarindan hangisidir? Goruliiyor ki suuru husule getirenin
beyin oldugunu iddia etmek insani pek giilling duruma, diisliriyor.
Bir sahis elim, ayagim, beynim, der. Bunlara sahip cikan bir ben
(ruh) olmasa beynin hangi molekiilii elim, ayagim d1yerek bunla-
ra sahip cikar ve insana bunu sOyletebilir.

Insan viedaninin derinliklerinde kendisinin birligine kanaat
getirir. Diglinen bir kimse kendisini c¢esitli parcalardan meydana
gelmis bir makina gibi gormeyip tek bir varlik gibi miigahede
eder. Ruhi faaliyetlerin hepsi insan sahsiyetinin birligine tamklik
eder. Ruha ait isler degisir, cesitli olur, insan disgliniir sevinir,
uzilir, ogrenir, unutur, hatirlar .Fakat bunlar tek bir idrak ile
ruha baghdir. Her insan kendi icinde bu tek olan ve idrak eden
beni duymaktadir. -

Insanda irade ve fikirlerinin manevi tek bir kaynag: olmasay-

di onun ig, dustlince, secenek ve istekleri arasinda bir rabita ve bir-
lik bulunmaz, azm, irade ve niyetlerinin hi¢ bir kiymeti olmazdi.
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Bizde bir benin (sahsin) oldugu muhakkaktir. Oyleyse bu ben be-
yin maddesi olmayip, cesedimizden tamamen bagka olan ve mad-
di bulunmayan ruhtur.

C) Ruhun faaliyeti ve irade

Ruh kendi fiillerinin sebebidir. Ben kendi istegim ile oturur,
kalkar, elimi kaldirir ve ylururim. Bunlar disaridan bir seyin beni
itmesi ile veya disaridan bana nakl edilen bir hareketle degil, icim-
den gelen bir irade ile olur. Bir cisim diigser veya bir otomobil yii-
rir. Cismin diigmesi onun dismeye karar vermesinden dolayi de-
gildir. Onun hareketinin illeti kendisinde degildir. Arzin merke-
zindedir. Otomobili yuriiten de iradeli birisinin caligtirmaya bag-
latmasiyla petrol enerjisinin motoru calistirmasi ve bununda te-
kerlekleri dondiirmesidir. Hatt1 zatinda cisim, otomobil... her tiir-
li madde atildir. Ruh ise daima hareket ve faaliyettedir. Biitiin
suur faaliyetleri, zihni iglemler, duygulanmalar {iziilme ve sevin-
meler, arzular, istek ve tercihler onda devamh bir gekilde gelip
gecmekte ve tazelenmektedir. Ruh bir bagkasi sebebiyl degil ken-
di ozelligi ve tabiat1 geregi bizzat faaliyettedir.

Insanin iglerinin pek ¢ogu onun hiirriyetinin sonucudur. Hiir-
riyet ise dustinerek bir karar vermekte serbest olarak muhtelif sey-
lerden birini segmektir. Insanda bu hiirriyet giiciiniin mevcudiye-
ti, insanin sorumluluguyla sabittir. Halbuki bu hiirriyet madde
vecisimlerde yoktur. Cisimler yalnmiz itme ve itilmeyi (etki-tepki-
yi) kabul eder. Madde hareket ve sukun hallerinde Kkendisinde
mevcud olan durumu kendiliginden degistiremez. Maddede entro-
pi de vardir; dagilip sacilir diizensiz olarak molekilleri dokiliir.
Her hareket onceki hareketin bir neticesi olup maddenin her mo-
lekiilii bu hareketi kabul edip diger molekiilii iterse de bunu ken-
diligindn yapamaz. Ruh ise irade ve hiirriyete malik olup, kendili-
ginden faildir. Madde ise fizik kanunlarina bagh olup hiir ve dile-
yip secen bir sebep degildir. Oyleyse insanin bir seyi dilemesi ve
secmesi icin iradeli bir hareketini dileyip yapmasi i¢cin onda bir
karar verdiren seyin bulunmasi lazimdir. Bu karar verdiren ve
iradeli hareketleri baslatan mebde’in madde olmasi muhaldir. In-
dansa trilyonlarca atom ve milyarlarca molekil vardir. Bunlarin
hi¢ birinde irade ve suur yoktur. Bu karar verme prensibi insan
viicudunu teskil eden elementlerin kimyevi terkibi ve bundan do-
layn meydana gelen, enerji de olamaz. Can bile enerji degildir. Su-
ur ve iradenin enerji olmasi biisbilitiin imkansizdir.
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O halde insanin irade ve hirriyeti beyin maddesinin fonksi-
yona degildir. Ciink hi¢ bir netice ve sonug¢ sebebini agamaz.
Sebebin muhtevasinda bulunmayan bir sey neticede de bulunmaz
bu imkansizdir. Hi¢ bir normal akil bunu kabul etmez.

Yeni Cin ajansi; «beyinin yarisi alinan seksen bir yasindaki
bir cinlinin on bes yildir yarim beyinle yasadigin ve diger insan-
larla normal iligkiler icinde oldugunu bildirerek c¢ikarilan sag ta-
rafin yerine getirmes: gereken bazi fonksiyonlar1 beynin sol yari-
sinin iistlendigini belirtti. Isci halen Kumning’teki bir fabrika
deposunda calismaktadir. Belirli araliklarla sehirdeki tip fakiil-
tesindeki hastaneye kontrole gitmektedir», haberini vermistir. Yi-
ne ayni ajansin haberine gore: iki bashi olarak dogup otuz yedi
yildir bu sekilde yasayan Zhang Ziping’in sag tarafinda bulunan
ikinci bast ayni hastanede basarili bir ameliyatla cikarilmistir.
(12). Eger distinme, beyin maddesinin fonksiyonu veya esyanin
duyu ve sinirlerle beyne yansimasi olsaydi, beyninin yarisi alinan
adam tamamen iradesiz ve deli olacakti. Cinkii beyinden duyu
merkezlerinin bulundugu bir kisim alinmistir ve onun butiinliga
bozularak bunlarin arasinda irtibat dengesi kalmamigtir.

insan bir seyi dikkatlice diisiiniip tercih ettigi zaman, gerek
duyu organlarindan, gerekse beyninden haberi yoktur. Halbuki
bu anda bile benliginden gafil degildir. Gafil olmadig1 «gordiim,
isittim, sunu yaptim, kizdim...» diyerek kendisine bazi isnadlarda
bulunmasiyle sabittir. Yani cesitli is ve muhtevalar icinde bulu-
nan nefsinin durumunu hem onlarin arasinda, hem de Kkendisi
- kargisinda biliyor ve taniyor. Demek Ki, insan dlglinlip bir isi sec-
tigi zaman beyninden habersiz olarak kendisini biliyor ve taniyor.
Bilinenin ise bilinip taninmayandan bagka olacag: kesindir. Oy-
leyse suur ve irade faaliyetlerinin kaynagi beyin degildir. Madde
kendisini tamiyamaz ve secemez. Insanin suur ve iradesine Kkay-
naklik eden faalin maddi ve yer tutan bir tesekkiil olamayacagl
hususu gayet aciktir. Kiyamete kadar bulunan tkeni@n biitin
imkanlarindan faylamlarak yapilmig bir elektronik beyin (kom-
piitiir) kendi kendisine diiglinemez ve kendisini tamiyamaz. ve
iradeli bir igi icrd edemez. Bu elektronik beyinden istenilen bilgi-
nin alinmasi icin onun insan ve zeka ve iradesi ile programlanma-
s1 ve diigmesine basilmasi sarttir.

12. Terciiman Gazetesi, 1 Aéustos 1981.
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D) Kesif ve Sadik Riiyalar :
Insanda bes duyunun duyumlar: disinda daha bir takim ig ve
durumlar meydana gelmektedir. Bunlar sunlardir :

1— Kegil, sezgi, onsezi ve ilhamlar, gelecege dair bazi haber-
ler... v.b. Insanda bir ruhun varlig1 kabul edilmedikce bu durum-
lar beyin maddesi ile aciklamaga hi; bir imkan yoktur.

2— Sadik Rii'yalar: Zaman, zaman bazi insanlarin ri’yala-
rinda gordiikleri seyler aynen veya bununla alakali olarak vuku’a
gelir. Bu garib hadise insanda ruhun varligina sahiddir.

3— Telepati, Telestezi ve Telekinezi :

Telepati : Bir insanin uzaktaki diger bir insanla anlasmasi
ve¢ bir nevi konusmasidir. Boyle bir clayr ruhun varlig: kabul edil-
meden beyin maddesi ile aciklamaya imkan yoktur.

Telestezi (Ustiin duyarhik): Duyu organlarimin araciligl ol-
madan bilmek ve duymak, bir cisme aid olaylar1 ona dokunmakla
anlamak ve bilmek.

Telekinezi : Herhangi bir seyi maddi bir arac1 olmadan hare-
ket ettirmek, demektir. Telekinezi, hayatta bulunan baz kimse-
ler tarafindan yapildig: gibi, medyumlar araciligiyle riuhlar tara-
findan da yapilir (13).

Cocuklugundan ihtiyarligina kadar, insanda maddenin hic bir
zaman sahip olmadifl bir muhteva vardir. Bu yalniz yapan degil,
kendini ve igini bilen dileyen bildigini ve diledigini itiraf eden,
gecmiste basindan gecenleri istedigi an hatirlayan, iiziilen veya
sevinen, pisman olan, bir sanat eseri karsisinda duygulanan, gi-
zelligi ve iyiligi Ozleyen, bunalan, gelecekte yapacaklarmi diisii-
nen ve bu ozellikleriyle biitiin iglerinin sahibi olan varhktir. Iste
asla maddi bir varlik ve maddi bir tesekkiil olmayan bu mevcuda
ilahi kitaplarin tabiriyle RUH veya INSANI NEFIS denir. Madde
ve manayl bize tanitan ruh ve onun kuvveti olan akildir. Gorii-
layorki agag1 olan maddeyi izah eden iistlin olan ruhtur. Ruh da
maddenin evrimi yoluyla meydana gelmez. Milyonlarca madde
bir araya gelse ve Orgiilenip diizenlense ve iizerinden milyarlarca

13 Tai’silat icin bkz. Osman Pazail, Din Psikolojisi, s. 222-234, Istanbul, 1972,
Ismail Fenni, Maddiyyiin Mezhebinin Izmihlali, s. 700, vdd.
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yil gecse yine Kendilerinde bulunmayan ruha ait ozellikleri vere-
mezler. Maddede suur, irade ve manevi duygulanmalar yoktur. Bir
sey kendisinde olmayani veremez. Bir sey ortada yok iken kendi
varligmin sebebi olamaz. Yoklugun hicliginden hic¢ bir sey olamaz.
Oyleyse madde olmayan ve maddi bir evsafi bulunmayan ruhun
elbette bir sebebi ve yaraticisi vardir. Bu yaratici ruhun ozellikle-
rinin hepsini kendisinde bulundurdugu gibi, onlardan ¢cok daha
faziasma sahip ezeli ve sonsuz ilimle muttasif ve miirid olan yi-
ce Aliah’dir. Cunku bir eseri yaratan, eserinin ¢zelliklerine malik
oldugu gibi eserlerindekilerden cok daha fazlasina sahiptir. Kur-
‘an-1 Kerim’'de ruhlarini inkar edenler hakkinda soyle denilir:
«Hem Kkendisi Allah’t unutmus, hemde Allah, insani nefislerini
(ruhlarmi) kendilerine unutturmus olanlar gibi olmaymn. Onlar
fasiklarin (her tirli kotulige dalan ve insanhik kiymeti kalma-
mis olan kimselerin) ta kendileridir.» (El-Hasr, 19.) Allah’i inkar
eden ve «ruh yoktur» diyenler dahi boyle insanlardir. Menarefe
nefsehu fekad arefe Rabbehu; Kendisini blitin bu 06zeHikleriyle
bilen ruhunu idrak eden Rabbinin varhigini kabul eder.

RUH VE NEFIS CATISMASI

Yukarida, Kkiside ruhtan baska insanlarla hayvanlar arasinda
musterek olan nefsin bulundugunu ve bunun da canlilik faaliyet-
lerini yuriittugini soylemistik, Kendilerinde insani ruh olmadi-
gindan hayvanlar nefislerinin geregini yerine getirmek icin yasar-
lar. Nefis, tabiatinin icab1 olarak kendisini korumak ve neslini de-
vam ettirmek ve istedigi lezzetleri tatmak icin calisip cabalar.
Hayvani nefsin mantiki canlilik faaliyetlerine ait isteklerdir. Ne-
fis haz ve zevk alma prensipleriyle hareket eder. Sekil ve suret
itibariyle ruh ve nefsin latif olusu melek ve seytanin letafetine
benzer, igiten koku ve tad alan tek bir insan oldugu halde, isitme
mahallinin kulak, gorme uzvunun goz, koku alma organinin bu-
run, tat alma yerinin dil oldugu gibi iyi huy ve vasiflara mahal
ruh; koti huy ve vasiflara mahal nefistir (14).

Insanda ruhla beraber bulunan nefis onu hayvanlagtirmak
icin asag1 cekerek her tiirlil lezzeti tattirmak ve kotiiliiklere bu-
lagtirmak ister. Kur'an-1 Kerim’de bu gergek soyle anlatilir; «Ciin-
kii nefis olanca kuvvetiyle kotiiliigii emredendir. Ancak Allahin

14. Bkz. Abdi.ilkerirn. Kuseyri, Risaleii Kugeyriyye, s. 183. Ceviren Siileyman
Uludag, Ist. 1978. Gazzali, Kimyay1 Saadet, s. 26, 70 Terceme eden A.
Faruk Meyan, 1974, Istanbul.
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esirgedigi nefis mistesnadir.» (15) Nefis ruha galip gelirse onu
hiikmii altina alir ve aklim1 kendi istekleri dogrultusunda kulla-
nir ve bu nefis, nefs-i emmare ismini alir. Zevki ugrunda her enge-
li kaldirarak kotilliklere dalmak ister ve neticede ruha biylk
bir 6zleyisle baglanmak istedig yiice yaraticisini dahi inkar etti-
rir. |

Insandaki ruhi bunalimlarin ve akli bozukluklarin baslica iki
sebebi vardir; 1 — Ruhun aleti bedendeki, bilhassa beyin ve sinir-
lerdeki bozukluk ve eksiklik. Bu bozukluklar anadan dogarken bu-
lundugu gibi sonradan bir kaza ile de husule gelebilir. 2— Ruhla
nefis arasindaki dengesizlik ve irtibat bozuklugudur. Bu anadan -
dogarken oldugu gibi sonradan da herhangi bir sebeble meydana
gelebilir. Ruh insani iman, giizel ahlak ve iyi iglerle yikseltmek
ister. Eger nefse ruh ve onun kuvvetleri olan vicdan ve akil hakim
olursa nefis ruhun emri altina girer. ; :

Insanda ruh komutan durumunda olup nefis onun seviyesi
dusiik arzular: pesinde kosan askeri mesabesindedir. EZer ruh nef-
se hakim olup hiikmiini gecirebilirse ferdin manevi hayatinda
iman ve bunun semereleri olan ibadet, iyilik ve giizel ahlak husu-
le gelir ve o sahsin insanligl, hayvanhigini bastirarak aciga cikar.
Ruh nefsini terbiye edip kendisine itaat ettirdig nisbette insan-
likta yiicelmis olur. Nasil ki akill, adil ve yiice bir komutanin hak-
1 isteklerine askerleri baglaninca, bunlarin herhangi bir kayb:
olmaz. Ustelik bu askerler mesru haklarim da almuis olurlar. Fa-
kat o yiice ve zeki komutam nefis denilen askeri emri altina alir
ve arzular pesinde siirklerse, bu komutan tzillir ve bunalima di-
ser. Nefsin emri altina girerek hayvanlasan ruh ve insan Kur’an
de s0yle anlatilir: Gordiin mii nefsinin keyfini tanr1 edinen kimse-
yi, simdi onun {izerine sen mi bekci olacaksin? yoksa onlarin ¢o-
gunu hakikaten soz dinlerler, yahut akillanirlar m1 saniyorsun?
onlar baska degil hayvanlar gibdirler. Belki yolca (hayvanlarda
akil ve sorumluluk olmadig1 icin onlardan) daha sapiktir (16).
Demek ruhi buhranin sebebi Freud’un sandig1 gibi Libido (nefsi
koruma icguidileri yani cinsiyet icguidiisii) ile ictimai sahsiyet
arasinda ki catisma (17) degil, nefis ile daima Allah1 ozleyen ve
glizel ahlaka sahip olmak isteyen ruh arasindaki ¢ekismedir.

15. Ytasuf, 53, Ayrica bkz. et-Tin suresi, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili.
16. El-Furkan, 43-44. !
17. Bkz. Freud, Cev. M. Sekip Tung, Freudizm, s. 60 vd. Istanbul, 1948.
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Freud’un nazariyesinin, cogalma ve nefsi devam ettirme ig
gldisini yanlis anlatmaktan, insani adilestirici ve yakici olmak-
tan baska hakikatla bir alakasi ycktur (18). Freud naturalist ve
materyalist bir psikolog idi. Insan ruhundan habersizdi. Insanla
hayvan arasinda mahiyet farki clduguna dikkat etmemisti. Insan
nefsinin yalniz cinsiyet yoniinii géormis ve bunu kiginin biitiin ig-
lerine hakim olan unsur sanmigtir (19).

Freud’un calisma arkadsaslarindan Adler, «insana hakim olan
duygu iistiinliikk arzusudur. Ustiinlik arzusu gayesine erisilmedik-
ce insanda «masculine protest» ortaya cikacaktir. Ustlin duruma
ya sahis kendin yiikselterek veya baskasimi Kiiculterek ulagir.n»
(20) demistir. Psikolog Jung ise Freud ve Adler’in insanda kabul
ettikleri unsurlarn ele almakla beraber ayrica fertte cagrnisim ya-
pan hayal ve fikirleri ve bunlarin neticesinde meydana gelen kol-
lektif alt suuru psigik hayatin esash faktorii saymisti (21) Neo
psikanalistlerden Otto Rank «Kisinin, bagh bulundugu ilgi ve
baglantilardan ayrilmasi sikinti yaratir.» demisti (22).

Goruliiyor ki, bu psikologlardan her biri nefsin birer yonint
ve parcasini tammislardir, Fakat insan ruhuna niiftz edememis
‘ve onun ihtiyacindan habersiz kalmiglardir. Kur'an-1 Kerim nef-
sin biitlin bu yonlerine su ayetlerde isaret etmektedir: «Kadinla-
ra, ogullara yvigin yigin biriktirilmis altin ve glimiige, salma ve gi-
zel atlara (s1g1r ve koyun gibi) hayvanlara, ekinlere olan ihtiras-
kérane sevgi insanlar icin siislenip bezenmistir. Bunlar diinya
hayatinin (gecici) birer faydasidir. Allah’a (gelince), nihayet dé-
- nip varilacak yerin bilitiin gilizelligi onun nezdindedir.» (23)
«Yaptiklari ile oglinilip, yapmadiklariyla oglinmelerini arzu eden
0 Rumseler...» (24). ‘

IMAN
Iman Allah’in varligina, birligine ve O'nun elglsl Hz. Muham-

18. Bkz H. Ziya Ulken, Felscfeye Giris, 2. Kisum, s. 255, Mars T. ve S.A.S.
Mitb. 1958.
19. Bkz. Freud, Cev. M. Sekip Tung, ayn1 esr. ve ayni yerler

20. Prof. Dr. Ayhan Songar, Psikiyatri, s. 132. 1977, Eser Matb. Ist. Alfred
Adler, Insan Tabiatin1 Tanima, Cev. Dr, Ayda Yoriikan, Ank. 1973.

21. Prof. Dr. Ayhan Songar, a. esr. s. 134 vd. Dr. Halis Ozgii, Psikoloji Diin-
yasimn Ug Bliyiikleri: Freud, Adler, jung. s. 184 vd. 1976 Ist.

22. Prof. Dr. A. Songar, a. esr. s. 139.

23. Ali imran, 14.

24. Ali Imran, 188. Bkz. Ali Imran, 188, Yusuf, 5.
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med’in Allah’dan getirdigi kesinlikle bilinen haber ve esaslar ig-
ten istek ile kabul etmek ve bunlar teslimiyet gostererek tasdik
etmektir. Tafsilat: ile Allah’a, Hz. Muhammed’in O’'nun el¢isi ol-
duguna ve diger peygamberlerin hepsine, 6ldiikten sonra cesedi-
mizle diriltilecegimize ve bu diinyada yaptiklarimizin hesabini ve-
recegimize ... ibadet ve yiice ahlak esaslarina icten samimiyetle
baglanmip inanmektir. Iménin semeresi: Allah’a ibadet ve teslimi-
yet, mahlukatina sefkat, istikamet, iffet, adalet, bagkalarina mu-
habbet, emanet, hak ve vazifelere riayettir. Imén, yaratiisimizin
kopmaz bir parcgasi olarak gereklidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
«O halde sen yiiziinii Allah’in varhigini ve birligin kabul eden ola-
rak dine, Allah’in o fitratina cevir ki O insanlar1 bunun tizerine
yaratmistir. Allah’in yaratisinda hic bir degisme yoktur. Iste dos-
dogru din budur. Fakat insanlarin ¢cogu bilmezler. (25) Ben cinle-
ri ve insanlar:1 bana kulluk etsinler diye yarattim» (26) buyur-
mustur.

Insanin biinyesinde ruhi bir hayat diinyasimin bulunmasi ona
hayvanlardan ustiin bir durum vermigtir. Hayvanlarin son dere-
ce bir maddi yasam disina cikamayislarn da ruhsal bir yapidan
yoksun bulunduklar1 icindir. Insanda Fizyolojik ve biyolojik ya-
samdan bagka, suur, sevinme, irade, Uziilme, istikbal = diiglincesi,
sonunun ne olacagi duygusu, beka ve ebediyete olan meyli ve sev-
gisi yani devamli var olmay: istemesi, emniyet hissi mutlak
glizellik, mutlak adalet, hayir ve fazilete olan istiyaki ruha ait is-
tek ve temaylllerdir. Ruh tabiatinin geregi ve ozinin o6zelligi
olan bu istekleri elde etmedikce insan icin rahat ve huzur yoktur.
Nasil ki yememiz, icinemiz ve barinacak biryerimizin olmas: bede-
nimizin ihtiyaci ise, sifinacak manevi bir kuvvete, dayanilacak
emin bir mesnede, bir miirside iman etmekte ruhun ihtiyacidir.
Tabiatta insan icin bdyle siginilacak istinatgah yoktur. Insanla-
rin ilim ve teknikte ilerlemeleri insan aklindan dogan cesitli delil-
siz ve isabetsiz felsefeler onun manevi olan bu ihtiyacimi tatmin
edemez. Ruhun arzularini tatmin ve 1ztirablarini teskin edecek
olan, alim, hakim, kadir ve kayy(m bir Allah’a ve ebedi hayata
saglamca inanmaktir. Insanin émrii simirli ve sonludur. Sinirl ve
sonlu olan, sinirsiz ve sonsuzu icine alamaz. Bu itibarla huzurlu ol-
mak insanin sonsuz arzu ve emellerini gerceklestirecek olan Al-
lah’a ve ahirete ve bu diinyada yaptiklarimizin karsiligini orada

25. er-Rum, 30.
26. ez-Zariyat, 56.
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alacagimiza iman iledir. Binaenaleyh ebedi bir hayata yénelmeyen
ve inanmayan ruhta hakiki saadet yok demektir. Iman vicdanla-~
rin sesi, ruhlarda duyulan boglugun gercekle doldurulmasi, gonil-
lerin 1ztiraplarinin teskini, akillarin feryadi, idrak suur ve diigin-
cenin hakka cagirisidir. Nitekim biliylik Tiirk mutasavvif ve dist-
niirii Mevlana «Dinle bu ney nasil gikayet ediyor, ayriliklari nasil
anlatiyor. Beni kamistan kestiklerinden beri feryadimdan, erkek
kadin... herkes aglayip inledi» diyerek mecazi bir ifade ile bu ha-
kikat1 dile getirmektedir (27).

Akil hastaliklarin, organik istisnai durumlar haricinde, ruhi
sebeplerle izah eden dinamik psikiyatride eski, yeni ne kadar
ekol varsa bunlarin gelip durduklar tek nokta ruhi tatminsizlik-
tir denebilir. Akil hastaliklari, bilhassa Uziintii ve sikintidan
nes’et eden ruhi dengesizlikler, her meslek ve her mesrepteki kim-
selerde hemen hemen hi¢ fark gozetmeden tezahiir etmesine rag-
men sadece gercekten iman edip istikamet lzere giden Kkimseler
icin bir istisna tegkil eder. Cenab-1 Allah Kur’an-1 Kerim’de bu du-
ruma temas etmistir: «Gercekten Rabbimiz Allah’dir deyip dos-
dogru hareket edenlere hicbir korku yoktur. Onlar tiziilmeyecek-
lerdir de» (28) «Biz elbette onlara (inanmayanlara) biiylik azap-
tanonce bu diinya azabindan da tattiracagiz, ta ki kiifiirden, in-
kardan imana donsiinler.» (29) «Miicrimler (miinkirler) bir sa-
piklik ve ¢ilginlik icerisindedirler.» (30).

Ana baba ocagl, cocugun ruhi tekamiiliinde ideal bir ortam
sayillir. Cocuk ana ve babasini sahsinda itimat ve emniyet duygu-
lariyle ruhen tatmin olup huzura eristigi zaman artik kendisini
ebeveyninin kollarina atmig ve can-u ylirekten onlara baglanmis-
tir. Cocugun anne babasina bu giiveni onun ruhen saadeti demek-
tir. Hakikaten korku ve sikintilarin temelinde emniyetsizlik ve iti-
matsizlik yatar. Endigse ve korkularin sebebi itimatsizlik ve giliven-
sizliktir. iste psikozlarda gizli veya acik bir niive gibi daima mey-
dana gelen korku ve sikintilarin kaynagi mahiyetindeki bu Kka-
mil giliven ihtiyacinin ¢cocuklarda tamamiyle tatmin edilmis olma-
si1 onlarin ruhi tesevviis ve sikintilardan hali olmasinin en mii-
him ve belki yegane sebebini tegkil eder (31).

27. Meviana, Mesnevi, C. 1, s. 1, Cev. Veled Izbudak, Ist. 1960.

28. El-Ahkar, 13.

29. es-Secde, 21.

30. el-Kamer, 47.

31. Dr. Mehmet Tevfik Ozcan, Ruhi Bunalimlar ve Islam Ruhiyati, s. 102,
Istanbul, 1975.
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Cocuklar1 ruhi bunalimlardan koruyan ana ve babanin do-
yurdugu giiven ve itimat hissi eger daha ilerideki yaslarda Islam
akaidine mutabik olarak tamamiyle Allah’a baglilik ve teslimiyet
ile doldurulabilirse cocugun muvazeneli ve salim ruhi hayati hic
sarsintiya ugramadan ayni ¢izgi, ayni istikamet lizerinde fakat co-
cuklugun tasavvurlarinda degil olgunlugun suuru icerisinde daha
kuvvetlenmis olarak gercekleri anlamasina yardimeci olarak de-
vam eder. Bu suretle Allah’a ve ahirete iman edenin lizinti ve bu-
nalimlara girmediginin, ni¢in hayati boyunca saadet ve huzurla
dolu bulundugunun ayr bir izahi daha baska acidan yapilmig
olur. Nitekim cocuk tahsil ve terbiye caginda bedenin ve runen
kemale erdikce anasinin, babasinin dyle her seye muktedir olma-
digint ¢ok zayif yerleri ve noktalari buldugunu bu sebeple oyle
~ kendisini tam manasiyla koruyamiyacaklarim, basina gelecekleri
gideremiyeceklerini anlamaga bagladig1 icin, aile destegi de bir
binada tahtalarin sokiillip atilmasi gibi kuvvetini kaybetmeye
baslamistir. Eger sokiilen bu tahtalarin dogrultusunda ve bosluk-
lan icerisinde kopmayan ve sokiilemeyen demir ¢ubuklar misali
dogru inang¢ ve akideler konulup yerlestirilmisse artik ana baba-
ya olan emniyet ve giiven hisleri, Alah’a giivenip dayanma duy-
gular1 halinde bir daha hi¢ bozulup sarsilmamak tzere demir be-
tonarme bir bina gibi sapasaglam Allah’a dogru ylkselmistir. Aile
yuvasinda cocugun basina bir hadise gelse anne baba, «yavrum
seni ve beni yaratan Allah var, O bizi korur.» diyerek en bluyuk te-
selliyi vermis olur. Cocuk da boylece hakikaten glivenilecek ve da-
yanilacak bir teselli kaynagina gittikce suurlanarak baglanmig
olur (32). ;

Aile yuvasinda ve okulda dini bir terbiye ve telkin almadan
yetismis bir kimse de nihayet aile ocagindan ve okul terbiyesin-
den mahrum bir ¢ocuk durumuna diiser. Denizdeki insan icin yuz-
menin onem ve Kiymeti ne ise hayattaki insan icin de din ve
imanin deger ve énemi odur. Iyi diigiiniiliirse halkin sevdigi ve gii-
vendigi biitiin diinya mali ve makamlar deniz ortasinda tutunul-
mug ve dagilmak tlzere bulunan bir tahta parcas: hiikmiindedir.
Oyle pek de sevilecek, giivenilecek ve tutunulacak deger ve kiyme-
ti yoktur. Itimat ve emniyet edilecek, giivenilecek ve dayamlacak
tek hakiki varlik biiylik yaraticimiz Cenab-1 Allah’tir. Kur'an-i
Kerim’de bu gercek su ayetlerde aciklamiyor: «Dinde zorlama yok-
tur. Kifir ile iman belli olmustur. Kim azginhiga gotiirecek sey-

32. Bkz. Dr. M. Tevfik Ozcan, a. esr. s. 102-103.
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feri kabul etmeyi terk eder ve Allah’a iméan edip baglanirsa, kop-
mas1 imkansiz olan en saglam kulpa tutunmus olur. Allah hak-
kiyle igiten ve her geyi bilendir. Allah iman edenlerin dostu ve yar-
dimeisidir. Onlart karanliklardan nura (aydinhklara) cikarir.»
(33) «Allah’tan baska dost ve yardimcilar edinenlerin durumu,
kendine yuva yapan orumcegin durumu gibidir. Evlerin en zayif
ve dayaniksizi ise siiphesiz ortiimcegin yuvasidir. Keske (anlayip)
bilseler.» (34).

Hulasa, Alexis Carrel’in dedigi gibi, insan Allah’a su ve hava
kadar muhtactir. Iman ve Islam 6yle delilsiz ve istidlalsiz korii-
koriine kuru bir teslimiyet de degildir. Akil kesin delilleriyle Ce-
nab-1 Allah’1 bulur ve bilir. Hz. Muhammed’in O’nun elgisi oidu-
gunu anlar. Akil ve vicdan, insanlar1 Allah’a baghhiga gotiirtirken
sehvet ve nefsaniyyet buna engel olur ve kisileri hayvanlik isti-
kametine cekerse bu c¢ekismeden insanlar tabiatiyla rahatsiz ola-
caklardir.

Adi ister Angoisse ve stres ister sizofreni veya bagka bir sey
olsun catigma kelimesini bu anlamda kullanmak yerinde olur.
Psikanalitik ve Neopsikanalitik ekollerin icad etmeye caligtiklari
buhranlar Allah’a ve ahirete iman edip bunun bilincine varmig
bir sahis icin gecerli degildir. Hadiselerin agirhgindan meydana
gelen stres, angoisse ve tirlii davranig kusurlarindan en agir psi-
koz levhalarina varincaya kadar uziintiiler insanlar1 yerden yere
calar, sokmadik kalip birakmaz. Asya, Amerika ve Avrupada hu-
zursuzluk ve intibaksizlik tiirlii sekilleriyle o derece yaygin ve
siddetli goriilmektedir ki bundan dolayl asrimizin $izofrenizasyo-
nundan bahsedilmistir. (35).

DINSIZLERIN DURUMU

Allah’a ima nve O’na giliven duygusundan kopan insanlar yal-
niz diinyaya ve nefsani arzularina baglandiklar ve hadiselerin ar-
kasinda siginilacak bir penah ve aydinlik timidi gormedikleri igin,
korkular icinde kiskivrak baglanir ve angoisse ve stres bataklhigin-
da cirpmip dururlar. «.. (Allah) kimi de saptirmak isterse onun
kalbini daraltir ve sikintili kilar. O giliya zorla goge c¢ikacakmig

33. El-Bakara, 256-257.

34. El-Ankebtt, 41. ;

35. Dr. Mehmet Tevfik Ozcan, a. esr. s. 139 (Prof. Bornztein, Annales Medi-
co Psychologiques, t. 2, No. 2, 1968 den alinmistir.)
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gibi zahmet goriur. Allah, iman etmeyenlerin istiine boyle mur-
darlik ¢okertir.» (36) «Kim beni (Allah’1) anmaktan yiz gevirir-
se onun hakki da dar ve sikintili bir yagayistir.» (37).

Dinsiz bir adam, gayet karanlik bir gecede firtinaya tutul-
musg, yelkensiz, dimensiz ve kaptansiz bir gemi gibi bu hadiseler
okyanusunun miithis dalgalari arasinda calkalanir durur. Niha-
yet kurtulacagi sahile ulagsmadan sert bir kayaya carpip parcga
- parca olur. Eger dinsiz olmak, beserin tatmasi miimkiin olan bi-
tin zevklerden istenildigi kadar hisse almak maksadin giidiiyor-
sa, emin olmali ki Cenab-1 Hakk buna meydan vermez. Bu koti
inan¢ sahiplerinin dimaginda zevk almak kabiliyetini derhal kal-
dirir? Din, gittigi anda dakikada insanin goziine bir siyah goézlik
takilir. Dinya imansiz insanin oninde bir bela zindam kesilir.
Varliklarin hepsini simsiyah gormeye baglar. Yer ve gok atesten
bir kement gibi bogazina gecmek i¢in her an darlasir. Kalp ve vie-
dan her tiirlli insani meziyetlerden uzaklagir.

Dinsiz, ailesi efradina Kkendisine gecim kaynagi edinmis bir-
takim zararh yaratik nazariyle bakar. Hem cinsine karsi hic bir
sevgi ve sefkat hissetmez. Kiifiir ve imansizlik bunalimi bedeni-
nin butin hicrelerini sarar. Uykusu azab, uyaniklig1 sayisiz endi-
selerle doludur. Kuglarin cana can katan nagmeleri ona matem
iniltileri, bahar ciceklerinin acilarak guliusu elem ve dertten dola-
y1 aglama gibi gelir. Nereye baksa nefret ve lanetin derin izlerini
goriir... Sebebsiz, gayesiz, sahipsiz ve manasiz gordugi bu &alem
nazarinda bir matem levhasi ve bir bela cehennemi kesilir. Onun
icin fazilet, manasiz bir s0z, vicdan, ahmaklarin sakindirma ve
korkutma aleti, sevgi, bir hastalik, sefkat, giiatik akillara mahsus
arizi bir vehimdir. (3¢). Iste bu sekilde diisiiniisiin sebebi dinsiz-
liktir. Zira batil dinler bile dinsizlikten ehvendir. Hele su son za-
manlarda, dinsizligin insanlik aleminde ac¢tig1 yaralar biitlin Av-
rupa fikir ve ilim adamlarim diustindirmeye bagladi. Dinsizlik in-
san toplumlar icin biiyik sakincalar goren bu disliniirlerin bazi-
lar1, milletlerin dini inanclardan kopmalar1 halinde bekasina im-
kan gormiiyorlar. Ciinkii insaniyet soziiniin kapsadlgl mana din
ile gerceklesir ve iman ile devam eder.

36.- el-En'am, 12.
37. Taha, 124.
38. Ferit Kam, Felsefi Sohbetler, s. 50-51, Ankara, tarihsiz.
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 Imansizligin dogurdugu bu akli ve asabi buhranin neticesini
ne olmasi lazim gelecegini tahmin etmek zor degildir: 1820 tarih-
lerinde Fransa’da dinsizlik yliziinden intihar edenlerin sayisi 1500
iken, 1900 tarihlerine dogru, 8-10 bine varmaktadir. (39). 1969
tarihli La Presse Medicale isimli mecmuanin bildirdigi rakamlara
gore Amerika’da her yil 100 doktor intihar ediyor. Yani agag1 yu-
kar1 lic giinde bir doktor intihar ediyor. Birlesmis Milletler ve
Diinya Saglik Tegkilati’'nin nesriyatindan 6greniyoruz ki; 1955 yi-
linda Japonya’da 22477 insan intihar etmistir. (40). Demir perde
memleketlerinde de pek ¢ok intihar edenler olmustur. Fakat diga-
riya haber sizdirilmadigl i¢in bunlarin adetleri bilinmiyor.

intiharin sebebi, sosyo-ekonomik etkilerin tepkileridir diyor-
lar, ama intiharlarin fazla oldugu Avrupa, Amerika ve Japonya’'da
agagl yukan herkes tahsil gormiis, ekonomik acidan da durumla-
. 11 ve istikballeri her tiirli sosyal garantiler altinda, evlerinde liks
esyalar, altlarinda otomobilleri, ceplerinde banknotlari. Demir
perde memleketlerinde de adamlarin ekonomik hayatlari giuya
devletgarantisi altinda... fakat buralarda pek ¢ok kimse ruhi bu-
nalimlar icerisinde kivranmaktadirlar. Amerika’nin en modern
bir sehrinin en liks hayatini yagsayan ve belki de gilizelligiyle her-
kesin sevgilisi olacak bir kiz Marilyn Monroe da, 1stirap ve sikinti
icerisinde oldugu ig¢in giniin birinde intihar ederek hayatina son
verir.

HASTALIKLAR

Imansizlik ve dinsizlik veya iman zayifligl vasitasiyla husile
gelen hastaliklarda vardir ki, bunlarda baglica ikiye ayrilir:

1) Ruhsal hastaliklarin etkiledigi —mikroplu hastaliklar:
Stres denilen ruhsal gerilim ve sikintalira organlar da isyan eder.
Ruhi buhran ve sikintilarin bedendeki belirti ve goruntiileri diye-
bilecegimiz «Psiko - somatik» rahatsizliklar yalniz ilaclarla gecmez
cok defa organlarin sizlanim ve sancilari gercekten ruhi bunalim
ve kivranimlarin ¢oziim bekleyen sifreleri gibidir. Cogu defa bu
durumlarda psikiatristlere bagvurmaktan da bir netice alinmaz.
Arastirmalarda stres icinde bulunan insanlarin gerilmig bir yay
ve yaydan firlamaya hazir ok gibi saldirga nhale geldikleri kayde-
diliyor. Asrimizin stres dolu yasantisinin bir neticesi olarak orta-

39. Aym eser, s. 52. !
40. Dr. Mehmet Tevfik Ozcan, ayni eser, s. 141-142.
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ya ¢ikan bir hastalik da «Ulser»rdir. Bedenin de sarsilmasmna sebe-
biyet veren ruhi sikintilarin tedavileri i¢in biiylik harcamalar ya-
pidig: halde, bunlara ilactan ziyade imén ve ma’nevi telkinlerle
care bulunabilecegi hususu, gayet aciktir. Bazen ma’'nevi ¢okiin-
tlinun meydana getirdigi cokiintiileri ve yikintilan hi¢ bir ilag¢ te-
davi edemiyor. Imanin verdigi saglam ve metin bir ruha sahib ol-
mayan viicudun mikroplar, soguk ve hadiselere karsisi direnci
azalir. Fransiz bilgini Dr. Alexis Carrel, Allah’a guvenip dua etme-
nin, hastaliklarin ve hasta organin gifa bulmasindaki etkisini su
sekilde agikhiyor: «Dua adeta infilaki bir te’sire sahiptir. Bu yolla
kanser, bobrek iltihaplari, ilser, deri, akciger, kemik veya karin
zarl veremi gibi hastaliklarin siiratle iylestikleri gorilmiustiir. Ha-
dise hemen tamamiyle ayni sekilde vuku bulmaktadir. Evvela bii-
yik bir 1ztirap, sonra iyi oldugunu hissetmek... Birkag saniye,
en fazla bir kag saat icinde arazlar kaybolmakta ve anotomik ya-
- ralar kapanmaktadir. Mucize, normal iyilesme siiresinin son dere-
ce kisalmasiyle temayiiz etmektedir. Gerek fizyolojistler, gerek
cerrahlar, tecriibeleri esnasinda simdiye kadar tedavide boyle bir
cabukluga sahit olmamiglardir (41).

Dinimiz Islamiyet, her cesit bunalim ve hastaliklar igin,
imanli manevi hayatin, sifadaki onemine dikkati cekmistir. Kur-
an-1 Kerim’de : «Ey insanlar Rabbinizden size bir 6git, goniller-
de olan sikinti ve dertlere bir gifa, muminler i¢cin bir hidayet ve
rahmet gelmistir» (42). «Kur’an’dan inananlara rahmet ve gifa
olan seyler indiriyoruz.» (43) buyurulur. Burada hemen sunu ha-
tirlatalim ki sifa bazi cahillerin sandi1 gibi sézkonusu ayetlerin
suyunu icmek veya onlari boyuna muska olarak asmakta degil-
dir, Sifa Allah’a iman edip O’'na teslimiyeti ve dinine baghligi bii-
tiin benligine sindirmededir. '

2) Imansizliktan meydana gelen ahlaksizlik hastaliklaridi
Mesela, imansizliktan veya iman zayifhigindan ileri gelen zina-
ele alalim: Zina bir Ulkede ne kadar yayginsa, bulagic1 ve ziihre:
hastaliklar da o nisbette yaygindir. Ozellikle zinadan dogan fre
gi, belsoguklugu, ilser gibi hastaliklarin ylizde yetmise ulast

41. Dr. Alexis Carrel, Dua, s. 451, Cev. M. Alper Yiicetiirk, Ist. 1977. Dr. Al
Carrel’in, Basarimin Sirlari, Yarinlara Dogru, Dua isimli kitabi bir
da. ayrica bkz. Dr. A. Carrel, Insan Denen Mechul, s. 176-180. Cev. k-
Ozdek, Istanbul, 1981.

42. Yiinus, 57.

43. el-lsra, 82.
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gorulir. Amerikali Tomas Baran, frengi hastaliginin zararini be-
lirtirken soyle diyor: «Bu hastalik cocuk felci hastahfindan yiiz
defa daha zararlhidir. Amerikada bunun tehlikesi, kanser ve ciger
iltihabimin tehlikesi diizeyindedir. Yayginlik o 6lgiiye varmugtir ki
hastaliklardan olenlerin dortte birini ferngililer tegkil etmekte-
dir.» (44) Zina oOnlenmedikce tibbi tedbirler daima yetersiz kala-
caktir. Ameriak ve Avrupada homoseksiiellik de yayiliyor. Bunun
neticesi korkung ve oldiiriicli olan aids hastaligidir.

Alkolizm ve uyusturucu maddeleri kullanmak da stz konusu
hastaliklardandir. Dinimiz basta zina ve homoseksiiellik olmak
uzere icki, esrar ve eroin... gibi uyusturucu maddeleri kullanma-
y1 haram kilmagtir. |

AHLAK

Ahlak, adalet, hak ve vazifeye riayetin kaynag Allah’a ve
onun gonderdigi dine imandir. insamin ruhen yiikselmesi ve ke-
male ermesi yaratilisginin muktezasidir. Bu ise onun ahlak ve fa-
zilet sahibi olmasina baghdir. Ahlakhilik, Iman ve din duygusuna
baghdir. Insan, din duydugundan, Allah sevgi ve Kkorkusundan
siyrildig1 vakit, ruh insani meziyetlerden soyularak nefis ve geyta-
nin hizmetine girer, Allah’a ve onun gosterdigi yolun onu saadete
ulastiracagina imani olmayan bir kimsede, ahlaki fazilet bulun-
mayacagl pek tabii ve mantikidir. Cliinkii ona gore bu alem meka-
nik kanunlarin, diyalektik catismalarin ve bir takim maddi kuv-
vetlerin etkisi ile vukua gelmis olup yine aym kanunlar ile idare
olunmaktadir. Kudret ve azameti blitliin kainati ihata eden Al-
lah’a, peygamberlik ve peygamberlere, ahirete (bir hesap giiniine)
inanmayan bir adam, biitlin gayret ve calismasini maddi ve mu-
vakkat zevkleri elde etmek icin harcayacaktir. Yalmiz nefsinin
keyfine tapacak ve onun dogrultusunda hareket edecektir. Pey-
gamber’e iman etmedigi i¢cin de deney ve gozlemlerle elde edilmesi
mumkin olmayan insanin istikbali ve saadeti ile ilgili pek deger-
i bilgilerden mahrum kalacaktir.

Yalniz goze giivenen su kor akileiya bak
Basgim1 kuma sokmus deve kusundan ahmak (45)

Dunyada dinsiz taninmig bazi kimselgrin ahlakli olmalari -

44. Diyanet Dergisi, C. 16, Sayi, 6. s. 329, Kasim-Arahk, 1972.
45. N. Fazil Kisakiirek, Cile, s. 365, Istanbul, 1977.
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eger hakikaten varsa - oteden beri almis olduklar: aile terbiyesi-
nin ve bulunduklar1 sosyal cevrenin iizerlerinde biraktigl tesirin
tabii bir neticesidir. Veya baska sebepten dolay: 6yle goriinmek
mechburiyetinde kalmiglardir. Cunkii insan, Allah’a iman ve O’nun
dinine inanmaktan ayrildig1 dakika, kalb, insani meziyet ve de-
gerlerin her tiirliistinden soyulur. Fazilet binas1 yikilir. Vazifeye
baglhlik, iffet sevgi, insan kardegligi, adalet, yardimlagma, insaf,
sefket ve merhamet gibi ylice duygular namina kalbinde ve ru-
hunda ne varsa hepsi birer birer cekilir. Kalb ve vicdan sahasi
bombog kalir. Binaenaleyh bu gibi kimselerde ne fazilet ve ahlak
kalmigtir, ne de vicdan... Dinsizde bunlar bulunabilir diyenlerin
sozlerinin hi¢ bir kiymeti yoktur. 12 Eyliil 1980’den oOnce
Istanbul’da annesini ve kardesini, Urfa’da annesini éldiirenler bu-
nun giizel bir ornegidir.

Dinsizler Allah’a ve hesap giiniine inanmadiklan icin Allah’in
emir ve yasaklarini kabul etmezler. Hareketlerini kisitlayan her
diisiinceye karsi cikarlar. Hatta bunlarla alay ederler. Cikarlari-
nin isaret ettigi ve gerektirdigi yolu izlerler. Bagkalarinin mahvol-
mas1 pahasina da olsa menfaatlerini saglamaga calisirlar (46).
Eger kaba kuvvet hareketlerine engel olmuyorsa hi¢ bir kayit ka-
bul etmedikleri ve cekinecek bir sey bulunmadigina inanmalari
sebebiyle, ellerine gecen her imkan ve firsati nefsani ve seytani
zevklerini yerine getirmek ve c¢ikarlarinmi saglamak i¢cin Kkullanir-
lar. «Nasil olsa giinlin birinde 6lecegim, yok olup gidecegim, Su ki-
sa hayat siiresi icinde ne kadar bulup calar eglenirsem, benim icin
Kardir.» diyerek her ahlaksizlik ve kotiiliiklerin icerisine dalabilir-
ler. Vahsi ve yirtic1 hayvanlar gibidirler. insanlara saldirmalari-
na engel olmak i¢in, onlara ogut vererek delilleriyle Allah’a ve
Ahiret guniine inanmalarina sebebiyet vermek gerekir.

Cemiyetlerde igslenen suclarin baglica sebebi imansiziik veya
iman zayifhigidir. ister cinayet, ister irza gecine, soygun, sévme, ha-
karet, ister vazifeleri sui-istimal olsun hangisi olursa <lsun musa-
vidir. Baz1 gazetelerin verdigi rakamlara gore Ingiltere’de on sa-
niyede bir suc isleniyormus. Diger bir diislindiiriicii nokta, suca
iten sebebin ekonomik sikint1 olarak gosterilmesidir. Iktisadi si-
kintilarin sefalete ve hirsizliga tegvik ettigi gercegi akildan uzak
tutulamaz Peygambenimiz «Fakirlik neredeyse kiifr olayazdi.»

46. Bkz. Dr. M. Kenan Cigmen, Inanclar, s. 566 vd. Sark Matb. 1971.
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(47). Diyerek bu gercege isaret buyurmustur. Fakat su¢ isleme-
nin temel sebebi, Allah’a ahirete imanlar1 ve dini yliksek degerle-
re baghilign olmayan hayatin kiymetini idrak etmeyen genglerin
hissiyatlarinin, sehvet ve nefsaniyetlerinin ellerinde oyuncak ol-
malardir. Amerika ve Avrupada refah ve zenginlik seviyeleri yuk-
sek oldugu halde 1man51zl1k sebebiyle anarsinin icine diisenier cok
olmustur.

Anarsinin temel sebebi de, manevi tatminsizlik ve bunun ne-
ticesinde meydana gelen, ruhi buhrandir. Anarsi ruh ve goniiller-
de bir iman boslugu ve dinya hayatiyla inang¢sizhk arasinda sag-
lam bir denge kuramayigsin dogurdug bunalimin neticesidir. Ha-
 pishanede yatan anargistlerin %90 dan fazlasini imansiz ve ima-
n1 zayif olanlar teskil etmektedir.

Millet fertlerimizi birbirine baglayan baglar koparsa, dinsiz-
ler ve beynelmilel komunizm ictimai hayatimiza zarar verecektir.
Anarsi, inanclardaki zayiflama, ruhlarda meydana gelen boslu-
gun eseri olarak meydana cikmaktadir. Bu mizac ve karakterde-
ki insanlar1 kullanmak beynelmilel komunizm icin masrafsiz bir
- sermayeden baska bir sey degildir. Karni doydugu halde ruhu do-
yurulamamig insanlar bu boglugu komunizmin tezgahladigl anar-
sik hareketlerle doldurmaga calisiyorlar. Toplumda devamli degi-
siklik gorme- arzusu, anarsiyi besleyen ve devam ettiren ayri Dbir
kaynak vazifesi goriiyor. Komunizmin tezgahladigi bu siddet ha-
reketlerini cikaranlar, anarsiden en uzak durmasi gereken cevre-
lerden cikmislardir. Anarsist ve marksist fikir adamlarinin bii-
yik cogunlugu hali vakti yerinde kimseler ve zengin aile c¢ocuk-
laridir.

Anarsistler icine kapanik ve kompleks sahibidirler. Hatta ic-
lerinde zenginlikten bunalip kominizmi secenler vardir.  Avrupa-
da vaktiyle Biiriiksel Universitesi talebeleri yayinladiklar bir bil-
diride «Biz achktan degil, sitkintidan 6lmek tehlikesi olan bir top-
iumda yagamak istemiyoruz.» (48) diyorlardi. Bu ayn1 gercek Tiir-
kiye bakimindan da gecerlidir. Sayin Cumhurbagskanimiz Kenan
EVREN yantig1 bir konusmada «Anarsinin iktisadi sebepierle izah
edilemeyecegini ve anarsi cikaranlarin icinde zengin cocuklarinin
cogunlukta bulunduklarmi» (49), ifade etmistir.

47. Suynti, Camiu's- Sagir, C. 2, s. 89, Misir Matbaatu Mustafa’l-Babi el-
: Halebi.

48. Prof. Sebahattin Zaim, Prof. Dr. Servet Armagan, Cemal Kutay ve Safa
- Miirsel'in bir acik otummdakl konusmalari: Anarsi, s. 26, Ist. 1980.
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Din ve Iman, insanlar 'Allah’a ve birbirlerine sevgi ile bagla-
yan yegane miisterek uistiin bir suur kaynag ve hayat sistemidir.
Insanlarin birbirlerini sevip canlarina, namuslarina ve mallarina
saygilh olmay: saglayan onlarin gonillerini sevgiyle samimi c¢la-
rak birbirlerine baglayan din ve imandan basgka bir gey varmidir?
Nitekim Kur’an-1 Keri'mde bu husus dile getirilmistir: «Allah on-
larin goniillerini (iman sayesinde) sevgi ile birbirlerine baglayip
birlestirdi. Sen yeryilizinde bulunan her seyi toptan harcamig ol-
san yine onlarin goniillerini boyle birlestiremezsin. Fakat Allah
(imanile) onlarin aralarinmi bulup kaynastirdi. O yegane galib-i
mutlak ve hiikiim ve hikmet sahibidir.» (50) Insanlar1 birbirleri-
ne ip, zincir ve silah gibi maddi nesneler ile zorla baglamak onla-
rin var olus felsefesine, yaratilis ve hiirriyetlerine aykiridir.

1981 de baz gazetelerde hapishanelerdeki teréristleri 1slah
icin 90 bin T1. maagla psikiyatrist, araniyor, diye bir ilan okumus-
tum hemen gunu soyliyelim ki doktorlarin ozellikle psikiatristle-
rin de kuvvetli bir imana sahip olmalar1 lazimdir. Alman filozofu
Lipss’in de dedigi gibi nefsi ve ruhi 1ztirab1 gidermek icin psikiat-
rist akil yoluyla ve delileriyle samimi olarak Allah’a inanmal ve
inandirmaldir. (51). Clunki 1ztirap, sek ve siipheden dogar, kalbi
ve ruhu parcalar. Ya uzintiye veya bunalima sevkeder. Bunlarin
arkasindan da anarsi gelir. Acaba bu anarsistlere delilleriyle Al-
lah’a ve ahirete iman telkininden daha fazla tesir edecek basgka
bir ila¢ var mudir? Peygamberimiz de bu hususta soyle demekte-
dir: «Allah Tedla, hikmeti ile ferahlik bir hosnut olmay1 kanaat
ve saglam imana baglamigtir. Keder ve lzliniiyil sek (siiphe), in-
kar ve kanaatsizlige baglamistir.» (52).

Einstein, bir ¢cagdaginin hakli olarak soyle soyledigini naklediyor:
«En ciddi bilginler, iclerinde derinden derine bir dinsel duygu ta-
siyanlardir.»

Milletlerin ve insanlarin ekonomik ve fiziksel giiclerle birbir-
lerini bombardiman etmelerin kurtarmak icin bir care varsa, o da
onlarin icten Allah’a, Onun saadet ve iyilik yoluna iman etmeleri
ile bulunacaktir. Makalemi Milli Sairimiz Mehmet AKI¥’in Su be-

49. Aym eser, a. yer.

50. el-Enfal, 63. :

51. Diyanet Dergisi, C. 17, s. 62 Say1 1, Ocak-Subat, 1978.
52. Aym eser, a. yer,
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yitleri ve Peygamberimiz Hz. Muhammed’in iki hadisiyle bitiriyo-
rum. -

Ne irfandir veren ahlaka yuikseklik, ne vicdandir
Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir
Yiireklerden cekilmis farz edilsin havi-1 yezdanin

Ne irfanin kalir te’siri kat’iyyen, ne vicdanin

Hayat artik behimidir... Hayir ondan da alcakiir

Ya hayvan baghdir fitratle, insan hirr-i mutlaktir. (53)

Hadisler: «Sizden biriniz, kendisi i¢in istedigi iyilik ve nimet-
leri diger kardegleri icin istemedikce tam anlamiyle iman etmig
olmaz.» (54). X

«Miisliman, elinden ve dilinden digei“ musliimanlarin giiven-
cede oldugu kimsedir.» (55). '

53. Mehmet Akif Ersoy, Safahat, s. 307, Ist. 1958.
54. Buhari, Sahih, C. 1, s. 9, Dar’iit-Tibaatr’l-Amire, 1315.
55. Aym esr. C. 1, s. 8. :
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