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ÖFKEYi YENMEK VE BAGIŞLAMAK 

Prof. Dn Cihad TUNÇ 

ÖfE;elenmek sözlükte kızrnak, hiddetlenme~ hiddet içinde ol
makı, bir kimse ile bozuşmak, düşman .olmak, sabırsızlanmak, tah
rike kapılmak, köpürmek, ·tahribat yapmak gibi anlatiliara gelmek
tedir. Görülüyor ki, Öfkeinsanı s.abırlı, şuurlu ve olgun pk ltişi ol-· 

' . 
maktan çıkarıyor, on.:u siniFli, hiddetli karş~sındakine düşmart ke-
silmiş, tahribat yapıcı, kirıcı Ve·dökücii bir insan haliBe getirmek: 
tedir. Bunun içindir ki, öfkeli olmak hem ki§inin .. kendisi , için, 
]tıem de cemiyet için isterii}ıneyen pii özellİktir. Böyle bir huya -sa
hib olan kiŞi, fı.ein kendi~ine hem de b@kalarma büyük zararlar ve
rebilir. Bu gibi k~ilerden meydana gelen toplumlar d~ hem kendi 
aralannda hem de öteki toplurnlara karşı zararlı olabilider. Bilin
qiği gibi bu nuy ve özell~ kişinin nefis terbiyesiyle, ahlaki duru- . 
mu ile yakından ilgilidir. Zira sağlam ve mükemmel bir imana ve 
bu imanın verdiği bir ahlaka ve· güzel bir nefis terbiyesine sahib 
olan kişiler öfkelerini yen!llesini1 onu dizginfeyip ddare etmesinı, 
istecUkleri gibi kullanmasını ıbilirle:ı;. Nitekim Yüce Allah .Ali İmran 
suresinde mü?rninlerin özellikleiıinden batısederk-en 134. ayette 
şöyle b,uyur.maktadır : ((O:qlar"bollukta' ve darlıkta sarfederler, Öf· 
kelerini yenerlel', insanların, kusurlafını affederlev. AUah iyilik ya
panları sever.>> 

Görülüyor ki1 mü"minm 9zelliklerinden, biri, olgun bir müslü
man olmanın şartlanndan biri de öfkesine hakim olup tutmak, 
·kızgınlığmı yenerek bağışlam~sım bil~ektir. Ofkey,e kaJ?ilıp bid
det göstermek ise, bütün fenalıklarm başıdir; pek büyük zararların 
ve pek çok kötülüklerin p:rıtaya. çrlmlasına sebeb olur. Nitekim ata
larımız; «öfkeyle kalkan, zararla oturur>> demi.şlerdir. Pek çok t~c
rübel.erden sorrr.a .söylenmiş olan bu söz"Cl:e kesin bir gerçek bulun
maktadır. Zira öfke tnsam i~:in :için ~er, tüketit. Öç ve intika.rt'l :al-
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mak, kin tutmak yüzünden devam edip giden kan davalan nice 
yuvaları söndürüp yılmıış, pek çok aileleri perişan etmiş, can ve 
mal hürriyetinden ve emniyetinden uzak kılmı§tır. Bu yüzden pek 
çok aile malını mülkünü ucuz pahalı demeyip satmış, doğduğu ve 
doyduğu memleketi bırakıp ba.şka yerlere göç etmek zorunda kal
mıştır. Buna rağmen mesele çözümlenmemiş, yani yerleşip yeni
den düzen kurmaya çalıştığı bu yerde de tam bir huzura ve gönül 
rahatlığına ulaşamamışlardır. Çünkü kendi öfkesini yenip karşı 
tarafı bağışlayıp l?u davadan vaz geçtiği halde, karşı taraf peşini 
bırakmamaktadır. Bir gün onların kendisini bulacaklanndan her 
an korkup çekinmektedir. Bu iş bitene kadar bu korku ve endişe 
içerisinde yaşayacak, güzelim hayat sırf bu öfke ve kin yüzünden, 
bağışlamasını bilmernekten çekilmez hale gelecektir. 

Yine bilinir. ki, insan oğluna esas olarak iki büyük kabiliyet 
veıilmiştir. Bunlardan biri iyilik yapma ~abiliyeti, diğeri de kötü
lük yapma kabiliyetidir. (ı) Şayet kişi bu iyilik yapma kabiliyetini 
geliştirip kuvve.tlendirir v.e kendisini bu kötülük yapma kabiliye
tlnden anf.ıp temizle!'Se, hem dünyada hem. de ahirette kurtulu
Şa erişmiş olur. Eğer kötülük yapma kabiliyeti üstün gelir de ken
diBini femHıklara iterse, o zaman hem dünyası hem de ahireti pe
rişan olur, yerine getirilmesi imkansız kayıplara uğrar. 

Halbuki öfkelenip kışkırtmalara kapılmanın zararlarını çok 
iyi bilen imanlı bir kişi bu türlü davranışlardan uzak kalmasını, ye
rine göre sabretmesini bilir. Nitekim kendisine her türlü nimetleri 
veren, ihsanlarda bulunan, her şeyi görüp gözeten, herkese bu dün
yada gücü yettiği ölçüde bir sorurolüluk yükleyen (2) ve bundan 
dolayı da ahirette ya iyiliklerle veya azabla karşı karşıya bırakacak 
olan Yüce Rabbimize iman etmiş olan kimse, O'nun emirlerini ye
rine getirip yasaklanndan uzak durmayı kendisi için vazgeçilmez 
bir görev olarak bilir. Bu emirleri yerine getirip yasaklardan uzak 
durmanın yine hem kendi yararına, hem de içinde birlikte yaşadı
ğı toplumun yaranna olduğunu idrak eder. Gerçekten bütün bu 
emi+ ve yasaklar kişinin kendisini veya nefsini 'yukarıda sözünü 
ettiğimiz kötülük yapma kabiliyetinden arıtmak, onu terbiye edip 
dizginlerini daima elde tutmak içindir. İşte böyle yapan kimseler 
öfkelerini yenerler, hiddet ve kızgıniık göstermeyip beraberce yaşa
dıkları kardeşlerinin kusurlarını bağ1şlar ve doğması mümkün olan 
)?ütün kötülüklerden her zaman uzak durmasını bilirler. 

ı. 91. Şems/7- 9: «Kişiye ve onu şekillendirene, sonra da ona iyilik ve kö
tülük k~biliyeti . verene andolsun Id, kendini arıtan saadete ermiştir.» 

.:ı. B~kara/286: «Allah kişiye ancak gücünün yeteceği kadar yükler ... » 
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İşte bu arilaroda yüce A:Uah Ahkebı1t suresinin 45.- ~yetinct:e 
şöyle buyuruyor: .((; .. Namaz k.il 1 muhakkak ki nan;ı.az, insanı ha
yasızlıkta:n ve fenahktan alıkor; Allah'ı anmak ne oüyük şeydir, 
Allah yaptıkla:rınıaı bilir». Demek oluyor ki, müslümaniann namaz 
kılma,IHa emredilmiş olmaları. yine kendi yararla:rınawr. Çünkü 
namaz kılmanın asıl ve birinci faydası insam her ·türlü kötülükten 
ve aşırı gitmekten alik0yması:dıF. Nitekim ~ünde beş vakit güzelce 
abctest alıp 'riamaz kılan, Y.~nt fo.llalı'ın ·huzuruna durup, O'ria, ken
di$lt'l.e verdiği nimetler için şukreden, Q'mı büyükleyip O'ndan ge
reği gibi korkan v.e O'na sığmıp güvenen kimsenin kötül:'iik işle
mesi, ai}esine, arka(jaşlarm.a, beraber yaşaqığı kimselere fenalık 

'. " ' ' ~ . 
yapması mümkün hiüdür ? Eğer bir kişi namaz, kıldığı halde, yine 
d'e kötül\ik yap,maya devam edtyorsa,· bu durumda namazçlah bek
lenen gaye ha5ıl olmamış ve yapılan ibadet yatıp kalkmaktan ile-

. ı; i gfdememişti'r. · İ~ te · bunun H;incÜr ~i,, sevgili l?eygar-9-be~imiz <(Na
ınazı'n güdük' olanından sakınmızi> buyurmuŞlardır . . Zira beş va
kit namazı kılan kinise ş~ şuuı~ v,_e, anlayış içinde olmalldır ki, fki 
namaz. arasında işlemiş, olduğu kötül ilkleri biraz sonra: , Allah'ın 
liuzuiunda 0'nunla öa:Sbaşa k~arak itiraf edecektir. Yaptıkları-. ~ . ·, ·~ ' . ._ 

nrzı gayet iy:i bilen Y:üce Rabbimizhı huzuruna hangi y;üzle çıka- . 
c~R:tıJr. İşte',;nam.~zın be~ vakit olaı:ak' emtedilmesinin sebeplerin
den J;Hit budur. ~öylece, insan Yt),ee Yaradanı ile. devamlı olarak 
y,üzyüze ·gelsiti, O'nu :unutmayıp hatırından ~ıkarmasın ve aZ sou
ra yapt~ğı işlerin hesallmı v.ermek üzere ıiuı:uruna Ç).kacağınr iyice~ 
bilsin l<i •. kqtülük '~lemeye kofa~ca yatkın olan nefşİ:ni bJ.1 kötUklük-

: ' ; - ' 
lerden ar.rtsm ve O'nu ter.biye etlip diniinizin .emrettiği biçimde kul-
f.i:ia'Sıpı b~f9.in ve . bcı kt'!llanış nem kendi:ne, hem de ba,şkasU?-a y-ar:arlı 
ol~üp. · 

. . 

·Bakınız, S-evgili Peygambeti~~z bu ': koutı.cla neler buyuruyor : . 
<<Bir kulun y~l.i:lız ~Allali'ın ~ızas:~m . .gö~e~erek öfkeşini yeınmesiride:n,, 
sevarn ve d~ğ:e).'i 4:~ah katında daha büyü~ ve hayırlı bir iş yoktur:>> 

'• 

:az. AiŞe. ·sevgili Peygçı;rnb~rillıizin şöyle_ 'bu.yurduğunu haber 
veriyor : (<Hidtletl~diriliJ? de' kızmayari, yumu~aklık gösterip sab-
reden kmlse, A:İlah'ın .sevgiSini kazanır.>> . 

AbdurraJıman b. Avf ş,ö;Y,1e rivay-et ediyor.: «Rası11-i Ekrem'e 
·bir ki~i g~ldi ve: Yıı. ~ası1h'i11alı ba:n,a .bir kaç kelime ôğret ki, on
larl-a mes'ild olayım, çok o1ı:rlasn1 ki, umıtu.rurıııı 1 dedi. Sevgili Pey-
ga:m\ıerimi~ de : ,.<<Hidqetlenmeıı: diye, buyurçlular. · 

,,. '-'' ' 

. Baş~a bir haçliste :Eti. Eeyga,mber şöyle b'4YUruyor : <t~Iiddet 
ve ofke şeytand~ndır. şeyta:n da a~Şten ya~adılmıştır. :Ateş ise an-
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cak su ile söndürülür. Öyle ise, biriniz hiddetlenip öfkelendiğinde 
f.bdest alsın.» 

Bakınız bu konuda şöyle bir hikaye anlatılmaktadır : Hemen 
öfkelenip hidet gösteren ve neticede pek büyük zararıara sebep 
olan bir kişi, bu davranışını beğenmediği ve yaptıklarına pişman 
olduğu için, bilgin bir dostuna gidip bu derdini ona açarak kendi
sine yardımcı olmasını ister. Bilgin kişi ona su ile dolu bir sürahi 
ver.erek şu tavsiyede bulunur. Her ne zaman öfkelenip hiddete ka
pılırsan, bu sürahideki sudan bir fincan içeceksin; böylece öfken 
yatışıp şifa bulacaksın, der. Hikayemizin kahramanı da bilgin ki
şinin bu tavsiyesine aynen uyar; ve çok geçmeden istemediği bu 
dertten kurtulup hayatını düzene koyar. İşte bu hikayemizde esas 
olan, o öfkeli durumu bırakıp, bir an için başka bir-. şey ile meşgul 
olup uğraşmasını bilmektir. Çünkü hikayemizdeki kişi, şifa bula
cağını ,derdimin ilacı bu sürahideki sudur, diye sürahinin bulun
duğu yere doğru gitmek suretiyle, o öfkeli ortamdan veya durum
dan bir an için bile ofsa çıkmakt~dır. Böylece akıl ve irade gücünü 
başka bir yöne sevketmektedir. İşte bu şekilde düşünüp yukarıda
ki hareketleri yapması, ona öfkesini unutturmuş ve hiddete kapı
larak hem kendisine hem de başkalanna zarar vermesine e'ngel ol
muştur. Demek oluyor ki böyle öfke· ve hiddet anında, kişinin ken
disini başka bir işe yöneltınesi onu içinde bulunduğu kötü düşün
celerden ve öfkeli ortamdan uzaklaştırdığı için, öflresini tutması
na ve o durumu unutmasına sebep olmaktadır. Bu durumlan iyi
ce bilen kişi, isterse pekala öfkesini yenip kendisini tutabilir, sabır 
ve tahammül göstererek ortaya çıkması mümkün olan zararlan 
önleyebilir. Bu görüşten hareket eden kişiler kolay kolay kızıp öf
kelenip bağınp çağırmazlar ve meseleleri Allah'ın emrettiği ölçü
ler içerisinde, sağlam akıl ve mantıkla çozümlemek yolunu tercih 
ederler. Çünkü pek iyi bilirler ki, öfke ve şiddete kapılmak yerine 
g-etirilmesi imka~ız bir takım olayların ortaya çıkmasına, gönül
lerin kınlmasına, kalbierin incinmesine ve hatta daha da ileri gi
derse, ocakların sönmesine, ailelerin yıkılıp yok olmasına sebep 
olur. 

Ebu Hureyre, sevgili Peygamberimizin «Kuvvetli kimse demek, 
güreşte başkalanın yenen değil, ancak öfke ve hiddet anında ken
disine hakim olmasını bilen kişi demektir», diye buyurduğunu ha
ber vermektedir. 

Ayrıca Hz. Ali hakkında şöyle bir hikaye anlatılir : O puta ta
pan müşrikleı·ıe teke tek dövüşürken, hasmını yere yatırıp göğsü 
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ÜZerine oturur ve onu önce imana davet eder. Fakat bu davete put
ııerest müşrik, Hz. Ali'ye tükürmekle cevap verir. Bunun üzerine 
ıız. Ali hasmını bırakıp üzerinden kalkar. Bu duruma çok şaşan 
putperest: ((Beni niye öldürmedinn diye sorar. Hz. Ali de cevaben 
şöyle der : «Eğer seni öldürseydim, öfke ve hiddete kapıldığım için 
öldürecektim, yoksa Allah'ın dinini .kabul etmediğinden dolayı de
ğil.» Bu cevap üzerine putperest, La ilahe illallah, Muhammed'ur
Rasulullah diyerek iman eder. 

Demek oluyor ki, Hz. Ali bu örnek hareketiyle müslümanların 
henüz çoğalıp kuvvetlenınediği bir devirde, öfkesini yenmek su
retiyle bir kişinin daha müslüman olmasına ve onun yüzünden de 
başka kişilerin müslümanıann safına geçmesine sebep olmuş ve bu 
eşi az görülen hareket tarihe mal olmuştur~ Bu bakımdan öfke ve 
nefretle dolu bir davranışta bulunmaktan 5on derece uzak durmak 
gerekir ki, iyilik yapalım derken, ~ok büyük felaketıere, acı ve 
üzüntülere sebep olmıyalım. Aksine şuurlu bir hareketle dostlan
mızm sayısını artırmaya gayret edelim. Çözümlenmesi gereken
meseleleri, dinimizin öngördüğü k·aideler ve şartlar içerisinde, doğ
ru ve gerçek fikir ve düşüncelerle araştınp değerlendirerek hallet. 
meye çalışalım. Hep birlikte doğru ve faydalı olan çözüm yolla
rını bulmaya gayret gösterelim. Ancak bu ·sayededir ki, insanlar 
birbirleriyle gerçek anlamda kardeş olacaklar ve birbirlerinin ufak 
tefek kusur ve kabahatlerini bağışlamasını öğreneceklerdir. İşte 
fertleri bu anlayış ve davranış içerisinde olan kişilerden meydana 
gelen toplumlar her yönden mutlu olacaklar, birbirleıt~ıe olan gü
ven ve bağlılıklan artacak, merhamet ve acıma duygulan geli.şe
cek, birbirlerine karşı kötülük yapmalan akıl ve hayallerinden geç
miyecektir. Böyle olu;nca da kişilerin birbirlerini sevip saymaları, 

birbirlerinin dertlerine ortak olmaları, birbirlerine karş-ı ellerinden 
gelen her türlü yardımda bulunmaları için hiç bir engel kalınıya
cak ve her türlü kan dökmeler, gönül kırmalar son bulacaktır. 

Büyük hadis alimlerinden Beyhaki'nin bildirdiğine göre, sev
gili peygamberimizin terunu Hz. Hüseyn'in oğlu Ali'nin cariyesi, 
bir gün elinden ibriği düşürüp kırdı. Belki azarlamnın korkusuy
la, Ali'nin yüzüne baktı ve Yüce Allah mü'minleri överken <<onlar 
öfkelerini yenip tutarlar» buyuruyor dedi. Ali de işte ben de öfke
mi yenip tuttum dedi. Bunun üzerine cariye, «onlar, insanların ku
surlarını affederlerıı buyuruyor deyince, Ali~ ben de seni affettinı, 
dedi. Bu defa cariye, <<A11ah iyilik yapanlan sever» buyuruyor, de
Yince : Ben de seni azadedip serbest bıraktım, dedi. 
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Görülüyor ki, burada cariye, efendisine bu yazımızın başında 
' açıklamasını yapmaya çalıştığımız ayeti hatırlatarak onun öfke-

lenmesine mani olduğu gibi, kendisini aifettirip serbest bıraktırı
yor. Böylece doğması imkan dahilinde olan bir takım kötü hare
ketlerin önüne geçerek hem efendisinin iyilik yapmasına ve sevab 
kazanmasına sebeb oluyor, hem de kendisi hürriyetine kavuşarak, 
belki de istemediği bu hayattan kurtulmuş oluyor. 

işte mü'minlerin böyle bir inanca, ahlaka ve şuura sahib ol
maları lazımdır. Bu da ancak imanlarını kuvvetlendirmeleriyle ve 
nefislerini gereği gibi terbiye etmeleriyle mümkün olur. Hele oruç
lu bulunduğumuz günlerde hiç bir şekilde öfkeye ve hiddete ka
pıimayıp ailerni:zin, yakmlarımızın, çevremizdeki kardeşlerimizin 
ve iş arkadaşlanmızın -gönüllerini incitmemeye son derece dikkat 
etmemiz gerekir. Çünkü islamın temel ibadetlerinden biı;i olan 
oruç sayesinde insanlar, nefislerini ·her türlü kötülüklerden arıt
maya ve temizlerneye çalışırlar. İnsanın yaradılı,şı itibariyle sahip 
olduğu kolayca kötülük yapma g·ücü, yine oruç sayesinde kırılıp 
tesirsiz hale gelebilir. İyilik ve hayırlı işler yapma güç ve yeteneği , 
üstün basar ve kişiyi iyi ve güzel davranışlara sevkeder. Zira oruç, 
sadece belli bir zaman için, nefsi yemekten ve içmekten alıkoymak 
değil, sahib olduğumuz bütün organlanmızı her türlü kötülükleri 
işlernekten de alıkoymaktadır. Bunun içindir ki, Sevgili Peygambe
rimiz «Oruç, sabrın yarısıdırıı buyurmuşlardır. Öyleyse geçici ve 
belirli bir zaman için, aç ye susuz kaldık, sigara içemedik diye öf
kelenip hidctetıen.mek, ,gönül kırıcı olmak, kullandığımız eşyalara 
zarar verip onları kırıp parçalamak, sevgi ve saygıyı unutmak, yar
ctımıaşmayı bırakmak asla doğru olmaz. Asıl güzel huylanmızın ve 
iyi davr.am.şlarımı,zm bilhassa oruçlu iken ortaya: konması gerekir 
ki, yaptığımız bu ibadet Yüce Rabbimizin katında kabul buyrulsun 
ve bir kutsi hadiste: (<Oruç ancak benim içindir, onun mükatatını 
da ben vereceğimıı diye işaret buyrulduğu üzere, kat kat sevap ka
zanılsın ve böylece yapılan bu güzel ibadet boşa gitmesin. 

Yine bu anlamda Sevgili Peygamberimiz başka bir hadiste 
şöyle tavsiyede bulunmuşlardır: «Sizden biriniz oruçlu bulunduğu 
gün çirkin sözl~r sarfetmesin ve kimse ile çekişmesin. Eğer birisi 
kendisine söver veya dövüşrnek için çatarsa, ben oruçluyum desin, 
karşılık vermesin.ıı İşte öfkeyi yenmek ve nefsi terbiye etmek için 
ne güzel bir tavsiye ... "Oruçlu kimse, oruçlu olduğunu ·hiçbir za
man hatırından çıkarmamalı. Basit bir kelime yüzünden kavgala
rın çı:&tığı, biı· cümleden dolayı da canıara kıyılıp kan döküldüğü 
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düşünülürse, Sevgili Peygamberimizin bu tavsiyesinin toplum ha
yatındaki düzen ve intizarru, birlik ve beraberliği korumak konu
sundaki önemi ve değeri daha iyi anlaşılır. 

:Konumuz olan ayetin devamında ifade edilen affedip merha
metli olmak ve iyilik etmek hususunda Sevgili Peygamberimiz bi
ze en güzel örnek olmuştur. Bu iki güzel özellik onun kuvvetli ve 
zayıf halinde, fakir ve zenginken de yüce kişiliğinin aynası olarak 
kendini göstermiştir. Yüce Allah, Kur'anda onun bu özelliklerine 
işaret ederek şöyle buyurmuştur : «Size. içinizden bir peygamber 
~eldi, günah işlemeniz ona güç gelir, o size pek düşkündür, mü'
minlere karşı çok şefkatli ve merhametlidir.>> (3) 

Sevgili Peygamberimiz de her zaman şöyle buyururlardı : «İyi
lik Cennete kavuşturur. Yerdekilere merhamet edip esirgeyici olun 
ki, göktekiler de size merhamet etsin, insanlara acımayana Allah 
merhamet etmez. Merhametli 'Ne esirgeyici olanları, merhameti son
suz olan Yüce Allah da esirgeyip bağışlar. Gönlünde acıması olma
yanlar ancak şeytana uyup sapan isyankarlardır.» 

Ne mutlu bu belirttiğimiz özellikleri her an üzerinde taşıyıp 
sahib olan ve onları kaybetmekten korkan kişilere. İşte onlar ger
çek mutluluğa ulaşrruşlardır. 

3. 9 Tevbe/128. 
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