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Bu makalede, Arapca ve Farsca yazilmus cesitli tarih ve seyahat metinlerinde yer
alan bazi baslica yogi degetlendirmelerine yer verilmekte ve bu degerlendirmeler
kisaca analiz edilmektedir.
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ACCOUNTS OF YOGIS IN ARABIC AND PERSIAN HISTORICAL AND
TRAVEL TEXTS

ABSTRACT
In this article, some major accounts of yogis that appeared in the various Arabic
and Persian historical and travel literature will be put forth and shortly
evaluated.
Key Words: Yogi, Yoga, Indian Spirituality, Mystical Experience.

Uzun yiizyillar boyunca Hindistan, garip ve ilging olaylarin iilkesi
olarak temayiiz etmistir. Biiyilkk Iskender’in yasadigt dénemden bu yana
seyyahlar ve tarihciler, Hindistan’in dogal giizellikleri, tarihi ve kiiltiirii
tizerinde yorumlar yapmuglardir. Zahitler ve hasin dini simalar, tizerinde
yorum yapilmas: agisindan daima popiiler konular olagelmistir; fakat,
yabanci ziyaretcilerin bu Hintli miinzevilerin manevi gayelerine iliskin
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338 Mehmet ATALAY

olarak gercek anlamda —basit ya da girift— herhangi bir anlayg
edinecegine dair hicbir teminat sézkonusu degildir.

Biiyiik Iskenderin zahit Mandanis ile konusmasina dair
Megasthenes’in yaptigi aktanim, Hintli ciplak filozof ya da yogilerle
iletisimde ve ozellikle de terciime yoluyla iletisimde yabancilann tecriibe
ettigi anlayis zorluklarini ele veren bir 6rnek islevindedir:

Mandanis’in dedigine gore kendisi krali methetmistir. . ¢linki
kral, her ne kadar boylesine biiyiik bir imparatorluk idaresiyle megsgul ise
de, hikmet heveslisiydi; ciinkii kral, hayatt boyunca ilk kez gordigi
yegane silahli filozoftu; ve bu silahli adamlarin, kendi kendini kontrol
etmeyi 6grenmeye isteklileri ikna etme glicline, isteksizleri de icbar etme
giictine sahip bilgeler olmasi biitiin diinyada en faydal bir seydi; ama kral,
lisan haric olmak izere kalabalik kitlelerden daha fazla bilgi sahibi
olmayan mitercimler aracih@iyla konustugunda, kendi felsefesi itdbanyla
herhangi bir sey ortaya koyamayacak ise mazur goriilebilir; béyle bir sey,
diye ekledi Mandanis, ¢amurlarin arasindan akan suyun berrak akmasin
beklemek demek olurdu!'

Gunumuzin elestirel yazarlan da, Hintli ‘6teki’ ile karsilasmalarini
anlatmaya calisgan Avrupal seyyahlarin 6zellikle kendi oryantalist 6nyargt
kaliplarini nastl beraberlerinde tasidiklarina isaret etmiglerdir. Din
tatihcileri Hindistan dinleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla seyyah
degerlendirmeleri ve tarihsel metinler tizerinde ‘hafriyat’ yapsa da, bu tir
bir kaz1 iglemine ne Ol¢iide istinat edebilecegimize dair hic kuskusuz
sinirlamalar sézkonusudur.” Seyyah ister Avrupali bir Hiristiyan isterse de
Ortadogulu bir Misliiman olsun, bu tir kaynaklar, itibari anlamda
tartigilmast beklenen konudan daha ziyade anlaticinin zihniyeti hakkinda
bilgi vermektedir.? )

Oyle tahmin edilmektedir ki Hint dinleri iizerine Hint diinyas:
disindan insanlarin tuttuu bu kayitlardan istifade boyutlarimin siniehiligs,

! Strabo, Geggraphy, 15.1.64.

Avrupalilann yogiler hakkinda serdettigi yorumlara iliskin kiiciik bir secki icin bkz.:
Yule & Burnell, Hobson-Jobson, pp. 461-62, ("Jogee"). Avrupali seyyahlarin yogi
degerlendirmelerine iligkin yeni bir ver toplamu igin suraya bkz.: Schmidt, Fakire.

3 Cole, “Mirror of the World™; Reis, Miroir, pp. 92-94.

(%]
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Miisliiman seyyahlarin ve ayni zamanda Hintli-Miishiman hiikiimdarlann
ve onlann tarihgilerinin muhasebelerine egit diizeyde samil olmaktadur.
Hint dinlerine iligkin olmak tizere biitiin bu insanlarin ortaya koydugu
tasvirler; ekseriya “korku, hayranlik, aginalik ve tiksinti duygulanndan
miitesekkil tuhaf bir karisim sergilemektedir.”* Giiney Asya alt kitasinda
yoga oOpretileriyle ilgili olarak bu kaynaklar ne kadar bilgi verebilir?’
Oncelikle belirtmek gerekir ki 1Vedanta kaynakhh metafizik, birkac
Misliiman filozofun hayranligini celp etmis olabilecegi gibi yoga
uygulamalani bazi heveskdr sufi mistiklerin ilgisini c¢ekmigti. Oysa,
gindelik ve swadan gozlem imkani itibanyla bizzat yogi, Hint
spiritiialitesinin en asikir —ve en egzotik— gostergelerinden biriydi.
Simgesel bir 6liim tecriibesi aracilifiyla brahmin cemiyetinden ritiiel
anlamda bir kopma yagayan yogiler, brahminlerin ve dier st simf
Hindularin yabancilarla sosyal etkilesimini sinirlayan safiyet kurallarindan
bagimsiz durumdaydi. Hindistan’da Tiirk ve Mogol hiikiimranlig
dénemlerinde bu ¢plak ve kil renkli minzeviler; Miisliiman
hitkiimdarlar, devlet gorevlileri ve seyyahlarin merakini cezbetmisti.’
Yogilerin celp ettigi dikkat, hi¢ siphesiz ki kismen meshur gizemli
giicleriyle alakaliydi. Hintli-Miisliman tarih metinlerindeki ve seyahat
kayitlarindaki degerlendirmelere iliskin kiicik bir tetkik; kuzey
Hindistan’da genel olarak “cogi” diye telaffuz edilen Nath ya da
Kanphata (“yank kulak™) yogilerinin, Gliney Asya Miisliman “dleminde’
—sayet olagandigt degilse— kabul gdrmis bir konum isgal ettigini
gostermektedir. Ayni zamanda ortaya ¢ikmaktadir ki birgok giiglii
Misliman hiikiimdar, faydali bulduklan belli bash yoga uygulamalarina
nisbeten asina olmuglardi. Dahasi bu aginalik, Bengisw Havugu'nun (The
Pool of Nectar) farkli versiyonlaninin Arape¢a ve Farsca terciimeleri yoluyla

4 Alam & Subrahmanyam, p. 291.

3 Misliman yorumculann Hint dinlerine dair degerlendirmeleri baglaminda
sozkonusu olan problemlerle ilgili olarak su makalelerime bkz.: “Situating Sufism
and Yoga,” “The Islamization of Yoga,” “Muslim Studies of Hinduism?”,
“Admiring the Works of the Ancients.”

6 Bkz.: Foltz; Green, pp. 210-11; Husain.
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yoganin metin diizeyinde olsa da Islam diinyasina kiiltiirler-arasi anlamda
intikal etme siirecine paralellik arz etmekteydi.,

Uzun dénemler boyunca yogiler, Hindistan’daki garip ve sahane
olaylara iligkin “ister inan ister inanma” kategorisinde standart bir
konumda bulunuyordu. Hindistan’a dair ilk Arapca seyahat kayitlarindan
biri olarak 851 yilinda yazilmis (ve zaman zaman Sileyman isminde bir
ticcara isnat edilen) anonim bir metin, Hintli garip minzeviye iliskin
olmak iizere (burada tasvir edilen yogi i¢in sézkonusu oldugu gibi) hic
degismez oldugu disiiniilen niteliklerle genel bir portre cizmektedir:

Ve Hindistan iilkesinde ormanlarda ve daglarda dolagan, cok az
insanla goriigen ve ormanlardaki ot ve meyvelerle beslenen miinzevi
insanlar vardir. Bu kimseler, kadinlarla etkilesimi engellemek amaciyla
cinsel organlarina demir yiizitk koyarlar. Bazilani ciplaktir, bazilan da
tizerlerinde kaplan derisinden bagka higbir 6rtii olmadan siirekli giineste
kalir. Bir keresinde tipki az Once tasvir ettigim kosullarda bir adam
gordiim ve yamindan ayrldim. On alt yil sonra tekrar ayni yere geldim ve
bu adami ayn1 halde buldum. Goézlerinin giines 1sistndan mahvolmayisina
hayret ettim.?

Yalnizlik, etsiz (vejetaryen) beslenme, cinsellife karsi olagandist
tutum, ciplaklik ve giinese bakmak dahil olmak tizere daha sonra yogilerle
irtbatlandirlacak birkac tema bu ikdbasta birlikte zikredilmektedit.

Islam tarihi kaynaklarinda bulabildiimiz kadariyla yoga, tipki
gelecekten haber verme (divination) olgusu gibi Hint-Islam sultanlarinin
ilgisini ¢eken pratik bir konu olarak gorillmektedir. Yogaya yonelik ilginin
ideal anlamda Hint-Islam sultanlarina iliskin tasvirlerin normal bir
bilesenine tekabiil etmemesi dolayisiyla, yogilere iliskin aynntih
degerlendirmeler, saray vekayinimelerinde ancak nadiren yer almaktadir.
Bununla beraber, idare merkezi saraylar ile miineccim ve biyiicilerin
isgal ettifi konuma benzer bir konum isgal eden yogiler arasinda
tahakkuk eden wuzun streli irtibata goOsterge islevinde kamitlar
bulunabilmektedir. On do6rdinci yizylda Delhi sultanbifinin altn
caginda, brahmin olmayan ¢evrelerden gelen karizmatik simalar, sarayda

7 Briggs, Gorakhnath; Ernst, “Islamization.”
8 Sulayman, ‘Abbar as-Sin wa I-Hind, §52, pp. 22-23.
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muayyen bir itibar kazanmistir. Sair Emir Hisrev (vef. 1325), Nob Sipihr
(Doknz, Cennet) baslikli Farsca destaminin ficlincti béliimiinde yer verdigi
Hindistan’in faziletlerine dair methiyesinde, Hint miinzevilerinin
dogatistii giiclerine Gvgii diizmektedir. Emir Hiisrev, Ozellikle,
brahminlerin gelecekten haber verme yetenekleri ile yogilerin nefes tutma
maharetlerinin 6nemini vurgulamistir.” Caynist (Jainist) kaynaklara gére,
Sultan Muhammed Ibn Tugluk, Caynist tiirbeleri tamir etme ve bunlann
korunmasim saglama konusundaki gayreti vesilesiyle meshur Caynizm
alimi Jinaprabhu Suri’ye imtiyaz ihsan etmistir. Sultan, Suri’den yantra
sekilli [tantrik meditasyona yardimci oldugu diigiinilen geometrik bir
Hindu grafigi] bir koruyucu muska almis ve —Bengisu Havuze'nda (The Pool
of Nectar) da goriilen bir uygulama olarak— onun altml§ dért ‘yogini’
(bayan yogi) tizerindeki hikimiyetini miisahede etmistir.'” Meshur seyyah
Ibn Battiita da Muhammed Ibn Tugluk’un yogilere ilgisini teyit etmistir.
Ayrica, Ibn Battiita’nin kendisi de yogiler ve yogilerin menkul mucizevi
giiglerinden hayli etkilenmisti. “Yogi gizemi” degerlendirmesinde Ibn
Battata sunlan soylemektedir:

Bu topluluk harikuldde olaylar sergiler. Bunlardan biri, aylarca
yemek yemeksizin ve icecek icmeksizin durabilmeleridir. Cogu, yer
altinda kendileri icin magaramsi oyuklar kazdirmigtir. Bu oyuklar onlar
yer altindayken yapilir ve bu oyuklarda sadece hava almalan icin bir delik
birakilir. Yogiler bu oyuklarda aylarca kalirlar. Bir yoginin bir yil boyunca
bu hal icinde kaldiini duydum. Mangalore sehrinde yogilerden tedrisat
goren Miishiman bir adam gérdiim. Bu adam igin bir platform yapilmus
ve bu adam yirmi bes giin boyunca yemek yemeden ve icecek icmeden
burada istiinde kalabilmisti. Ben ayrldiktan sonra daha ne kadar kald
bilmiyorum. Halktan cesitli insanlann anlattgina gore bu yogiler, belli
birka¢ giin ya da ay boyunca yemeleri icin misket biiyiikligiinde yiyecek
hazirlar ve bu zaman zatfinda ne bagka bir yiyecek yer ne de bir igecek
icetler. Gizli olaylardan haber veritler [yani, gelecegi tahmin ederler].
Sultanlar bu insanlara tazimde bulunur ve memnuniyetle huzurlatina

9 Amir Khusraw, Nwb Sipibr, ed. Wahid Mirza, pp. 192-94, trans. R. Nath & Faiyaz
‘Gwaliar’, in India as Seen by Amir Kbhusran, pp. 98-99.

0 Thavery, Comparative and Critical Study of Mantrasastra, pp. 230-34.
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kabul ederler. Bu yogilerden bazilan kendilerini sebze yemegi ile
stnirlandinirken diger bazilan (béyle bir sinitlamaya gitmeksizin) sadece et
yemekten kacinirlar. Et yemeyen yogiler cogunluktadir. Bu insanlarin en
bariz Gzelligi, kendilerini disipline etmeleridir (r7ydges). Diinya ve
nimetlerinden yana hicbir seye gereksinim duymazlar. Bunlardan bazilan
herhangi bir insan1 sadece bakislariyla 6ldirebilir. Halkin anlattigina gére
bir kimse bunlardan birinin bakisiyla éldiigiinde naagmin gégsii yarilirsa
kalbinin yerinde olmadigi goriliir. Yine bu insanlarin dedigine gére
sozkonusu O6li bedendeki kalp, ‘yenmis’ bulunmaktadir. Bu durum
kadinlar (kadin yogiler) arasinda yaygindir ve bunu yapan kadina da
‘sirtlan’ tabir ederler."

Bir keresinde Ibn Battiita, bir yoginin sarayda, bizzat sultanin
6ntinde havada uctufunu gérmiis ve afallamist. Ayrica Ibn Battiita,
Seylan’daki Adem Tepesi’ne (Adam’s Peak, Cebel-i Adem) dért yogi ile
bitlikte seyahat etmisti.'? Anlagilan o ki, Malva’nin Halci aristokrasine
mensup bazi insanlar yoga yoluyla kazanilacag: distntilen uzun 6miir
vaadine ilgi duymuslardy; ¢iinki, séylendigine gére bu insanlar, yoga
tekniklerini 6grenmek, beden sagligma ve hatta ‘cinsel uygulamalara’
hikim olmaya yarayan ilaglar kullanmak amaciyla yogilerle birlikte
yasamuslardir.” Gelecegi 6ngérme (divination) bilgisi ve _yogini denen disi
ruhlarla iletisim kabiliyeti, on altinct yiizyiin sonlarina dogru Giicerat
bolgesindeki askeri seferlere komuta eden Miisliman hiikiimdarlar
tarafindan faydali bulunmaktaydi."*

Mogol imparatoru Ekber Sah’in, degisik dinleri aragtirma
yoniindeki meshur temayiili dolayisiyla, yoga uygulamasina ilgili ve
heveskar oldugunu da tesbit etmek sasirtict olmayacaktr. Saray gorevlisi
Beda'uni’nin olumsuz bir degerlendirme olarak kaydettifine gére Ekber

1t Tbn Battutah, oyages, ed. Defremery and Sanguinett, IV:35-36.

12 Tbn Battutah, Travels in Asia and Africa, pp. 225-26, 255, 257, 259.

13 Rizq Allah Mushtaqi, Wagi'at-i Mushtagi, MS Add. 11,633, British Museum, fols.
91b-92a, aktaran: I. H. Siddiqui, "Resurgence of Chishti Silsila,” p. 71.

% al-Ulughkhani, Zafar #/ Walih, trans. Lokhandwala, 1:333 (Arapca metin, p. 417),
1:377 (Arapca metin, p. 470). (Bu metnin atif yaptgimiz yerlerinde, sézkonusu

sanatlarda uzman oldufu digtnillen Hasan adinda Dekkan’li bir Miisliman,
hiitkiimdar huzuruna davet edilmektedir).
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Sah, 1583 yiinda Agra yakinlarinda hem Hindu hem de Miisliman
fakirlerin beslenmesi amacina déniik olarak binalar insa etmistir. Cok
sayida yogi de bu mekina akin ettiginden, Ebu’l-Fazl'in memurlant bu
yogiler icin Cogipura (Jogipura) [“yogiler sehri”’] diye tabir edilen gegici
bir konut insa etti. Ekber Sah onlarla meditasyonu, bedeni terk etme
olgusunu, yanisira, simya ve biiyiiniin etkilerini tartigt. [Ekber Sah bu son
iki uygulamaya (simya ve biiyil) birbirleriyle kafiyelesen kelimeler olarak
kimya, simya ve rimya kelimeleriyle gondermede bulunmustu]. Bu yogiler
de Ekber Sah’in uzun bir O6mir yagayacagi yoniinde kehanette
bulunmuslardi. Ayrica bu yogiler, Ekber Sah’a, et tilketimi ve-cinsellik
diigkiinliigiinii  siirlamasi  gerektigi yoniinde tavsiyede bulundular.
Beda'uni’nin izlenimine gore yogiler Ekber Sah iizerinde bu baglamda
olimcil diizeyde olumsuz bir etki birakmuglardir. Beda'uni’nin daha
sonra dile getirdigi iddiaya gore Ekber Sah, kendi miiriderine, yogiler
tarafindan kullamilan bir terim olarak gl (chelah) diye tabir etmeye
baglamistir.” Ebu’l-Fazl, Bengisu Havuzu'nun VII. bélimiinde tasvir
edilen buyiiciiliige benzer bir biiyticiilik sanatinin belli brahminlere isnat
edildigini tesadiifen fark etmistir. Anlasildig izere bu biiyiiciiliik sanat,
gelecegi tahmin etmek amaciyla 6li bedenleri diriltmek {izere bedenden
ayrilmis ruhlan celp etme imkdm saglamaktadir. O d6nemden geriye
dogru dokuz yiizyil boyunca uygulanan bu tiir bir kehanet ameliyesi, 1586
yihinda Ekber Sah’in Kesmir’i fethini 6ngérmek amaciyla icra edilmisti."
Beda'uni, Ekber S$ah’in yoga mantralanina iligkin bariz uyarlama
faaliyetine de dikkat ¢ekmistir. Ekber Sah muhtemelen bu uyarlama
faaliyetini, Bengisu Havuzi'nda tarif edildigi sekliyle cesitli gezegenlerle
baglantii  manevi varliklan (deity) kontrol etmek amaciyla
gerceklestirmistir: Ekber Sah “gece yansinda ve ilk safak vaktinde, giinesi
kendi isteklerine itaatkir kilmak amaciyla, Hindularn kendisine 6grettigi
heceleri murldanmaya baghyordu.”'” Ebu’l-Fazl, devlet yapisi ve
miiesseselerine iliskin kendi tetkiki 4% Ekberfsinde (51 o) [ya da
Ekber Miiesseseleri], Patafijali’nin yogayla alakal klasik metnine iligkin bir

15 Bada'uni IT: 324-25; ceviri niisha, 11:334-35.
16 Abul-Fazl Allami, Ekberndme, 1:507; ceviri niisha, 1:772-73.
17 Ibid., TI: 261; geviri niisha, I1:268.
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Ozet vermekte ama o - dénemin yogilerine dair hicbir sey
s6éylememektedir."®

Ekber Sab’in oglu Cihangir, kendi hatiratinda, bazi yogileri
Pesaver yakinlarindaki Gorah Hatari’deki (Gorhatti ya da Gorahtari gibi
cesitli sekillerde telaffuz edilir) inziva mekénlarinda arayip bulma
konusunda hayli heveskir oldugunu kaydetmektedir. Evvelce bu mevki,
Cihangir’in dedesinin dedesi Babiir Sah tarafindan 1519 yilinda ziyaret
edilmisti. Her ne kadar Babiir $ah bu mekdnin pek etkisinde kalmamis
idiyse de hatiratinin resimli niishalar orada yogilerle karsilagmis oldugunu
gostermektedir.”” Cihangirin ziyareti de esit diizeyde hayal kinc
nitelikteydi: “[Aslinda] bdyle bir kimse, anka kusu ya da felsefe tasi kadar
nadirdir. Ama benim biitiin gbrdigiim, sefil bir cahil siiriisiiydi. Bu
insanlan gérmekten tek kirnm, kafa karigiklig: oldu.”” Cihangir, yogilerle
dostane olmayan bir tarzda karst karsiya geldigini de itiraf etmektedir.
1613 yilinda, hac yolunda Acmer’deki Cesti tiitbesini ziyaret ettikten kisa
bir siire sonra Puskar’da konakladi Bir ‘put kiricr’ psikolojisiyle
Visnu'nun avatan olarak domuz seklindeki bir putu imha etti. Sonra da,
insanlari aldattgindan siiphelendigi bir yogiyi sehir disina kovdu.” Bu
olaya ragmen, tipki babast Ekber Sah gibi Cihangir’in de 6nde gelen
yogilerle irtibat muhafaza etmeye calistigt goriilmektedir.” Hindistan
Pencap’indaki Yahbat’da (Jakhbar) bir yogi titbesinde bulunan hasilat
‘belgeleri mecmuast, bu miiesseseyi koruma ve yagatmaya yonelik olarak

18 Abu al-Fazl *Allami, The A'in-i Akbari, trans. Jarrett, pp. 187-98.

¥ Bkz.: Babur, Babur-nama, trans. Beveridge, p. 230. (Bu kaynak sézkonusu mevkinin
adint Gur-hatri olarak vermektedir); Saiyid Rizvi, A History of Sufism in India, vol. 1,
p- 369 (Bébiirndme'nin Britanya miizesindeki niishasindan alinma bir resim). Bu
mevkinin adimin Sih kaynaklarina dayali olarak Gorah Hatari seklinde telaffuzu icin
bkz: Digby, “Encounters with Jogis,” pp. 29-30. Briggs, Gorhatri’nin
Gorahsetra’dan tiiredigini séylemektedir (p. 98). Thackston, kelimeyi Gurh Katri
diye telaffuz etmektedir (The Baburnama, fol. 232b, p. 285). Aynca bkz.: Husain, p.
142, n. 1.

20 Jahangir, The Jabangirnama, trans. Thackston, p. 74; id., The Tuguk-i-Jabangiri, trans.
Rogers, 1:102.

2 Jbid, trans. Thackston, p. 153; trans Rogers, 1:254-55.

2 Cihangir’in yogiler ve difer miinzevilerle kargilasmalan icin bkz.: Mobad Shah,
Dabistan, pp. 146 (Akamnath), 155 (Chatur Vapa), 162 (St Kant); terciime
versiyonu icin ayrica bkz.: Shea and Troyer, pp. 234, 247, 255.
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1581-1741 arast dénem itibariyla Mogol hiikiimdarlart tarafindan
saglanan resmi himaye konusunda ayrnnti vermektedir. Diger bircok gayri
Miislim dini merkez gibi bu yogi tiirbesi de teberru vakiflart idaresince
saglanan bagslar yoluyla arazi geliri elde ediyordu. Bu yogi tiirbesinin
yardima nail olmasi, yogi istatlarina kigisel olarak saygi gosterdigi
anlagtlan Ekber $ah ve Cihangir tarafindan 6zellikle onaylanmisti. Bu
arada, 1661 yilinda Alemgir Sah’in bu tiirbedeki bas yogiye simya ilaglan
istedigi kisisel bir mektup gonderdigini kaydetmek isabetli olacaktir.”
Ingiliz seyyah John Fryer'in iddiasini dikkate alacak olursak, Mogol idare
sistemindeki bir acgifin eyyamci yogilerce istismar edildigine dair
gostergeler de sozkonusudur. John Freyern suglayict iddiasina gore
“Fakitler”, “Gayri Mislimler”den (Hindular), Hz. Peygamber’e hakaret
ettikleri ithamina dayali olarak seriat mahkemelerine ihbar etmekle tehdit
ederek bagis sizdinyorlardi® Nath yogilerinin menilibnime gelenegi,
Delhi sultanlann ve Mogol imparatorlan tarafindan gordiikleri himayeye
cok biiyiik 6nem atfetmektedir. S6zkonusu gelenek, yogilerle Delhi
sultanlan ve Mogol imparatorlan arasindaki bu iligkiyi hem kérli hem de
moral yiikseltici bir iligki olarak degerlendirmislerdir.”

Farsga vyazilmug cografya kitaplan, s6z arasinda yogileri
Hindistan’in olagandist bir Gzellifi olarak zikretmeye devam etmigtir.
Emin Ibn Ahmed Razi, 1954 yilinda yazdigy Heft Iklim (Yedi Tklim: The
Seven Climes) baghkli gosterigli kitabinda, Hindistan’in harikalarina dair
simdi kayip bir ilk kaynaktan aldifi ve yogilerin nefes alip verme
tekniklerini oldugu kadar daima popiiler intihar (self-immolation: kendi
kendini yakarak vs. kurban etme) hikdyelerini de iceren bir
degerlendirmeye yer vermistir:

Kendi zamamnin yetenekli insanlanindan biri olan Muhammed
Yusuf Herevi, Hintlilerin harika ve nadir maharetleri tizerine bir risale
yazmustir. Bu zat sunlan anlatmugtir: Hindistan eyaletlerinden birinde

B Goswamy & Grewal, The Mughals and the Jogis of [akbbar.

#  John Fryer, New Account of East India and Persia (London, 1698), p. 95, aktaran:
Schmidt, Fakire, p, 164.

% Bouillier, Ascites ef rais, pp. 68-75, 116-18; Briggs, pp. 70, 92, 94-5, 105, 144; White,
"The Wonders of Sri Mastnath."
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bulunuyordum ki bir yoginin -oranin krali 6niinde kendisini yakarak
kurban etmek istedigini duydum. Bu eyaletin kral ti¢ giin boyunca ziyafet
ve senlik diizenledi. D6rdiincii giin safak vaktinde giines dogu tarafindaki
kalenin tzerinden goriinip adeta bir Ortiiyli andiran toz bulutunun
tizerine sabitlenince, biiyiik bir putperest kalabaligi peydah oldu. Sonra,
sirtinda “fend elbisesi’, basinda da ‘feragat sapkast’ olan bu yogi gecici
varliktan siyrilip hic fani olmayacak ‘higlik’ durumuna intikal etti. Kralin
Ontine geldi ve tesrifat ddetleriyle gerekli selamlamalari icra etti. Dudaklan
bir giil goncas: gibi konugmadan yana kenetlenmis vaziyetteydi. Bu yogi o
sirada ayakta duruyordu ve 4ddeta bir nergis cicegi gibi ayaklarina
bakiyordu. Goérevliler keci ve sifir tezegi seyreltmeye bagladi ve bu
yoginin bulundugu mevkiye omuzlariyla bas hizasina gelinceye dek
tepeleme y1gdi. Sonra bu tezek yigin1 sag ve sol taraflarindan atege verildi.
Alevler her yani sardi ve ortalig bir sicaklik kapladi. Adeta bir kandil gibi
yanan bu tezek yigmninda alevler yoginin bogaz hizasina kadar yiikseldi.
Yogi krala déndii ve birkac s6z soyledi. Sonra da, boynunu niyazda
bulunan biri gibi egdi, alnint alevlere cevirdi ve gozlerini kapayip son
nefesini verdi. (Siir:)

Ofkeli 45181 baginin altina bir tugla koydu;
Oyle yand1 ki en nihayet bagtm kiillere yasladt.

Daha sonra, bir saat boyunca viicudunun parcalarini arastirdilar
ama bir kiil kalintisindan bagka bir sey bulamadilar. (Siir:)

‘Kendi’nden bir parca ‘yerli yerinde’ degilse sayet, hild hamsin
demektir;

kandil gibi tamamen yan da, kimil olasin.

Ayrica, Hindistan’da -nefes kontrolii egzersizi yapan bir yogi
toplulugu da vardir, Bu yogiler, s6zkonusu egzersizde yilmaz bir sebat ile
Oyle bir seviyeye varitlar ki birkac giinliik aralarla yalnizca tek nefes alir ve
bu mahareti zirve bir milkemmeliyet ve en biiyiik basari olarak goriitler.
Benares sehrinde bu yogilerden biri vardi ki bu maharette cok iistiin bir
seviyedeydi. Oyle ki Hin-1 Zaman bir defasinda bu yogiyi on giinden
fazla bir siireyle topraga gémdii. Bagka bir defasindaysa bu yogi, yine
Hén-1 Zaman tarafindan yaklagik yirmi giin boyunca tipk: bir gemi ¢apast
gibi su altinda tutuldu. Ama yogi hi¢bir stkintt yasamadi. Bagka bir 6rnek
olarak, Pencap bolgesinde de ‘diinyevi baglar’dan kurtulmus ‘deli’ bir
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adam vardi. Bu adam her iki dinyamn zenginliklerini de bir kenara
firlatmug, ne diinya ne de diinyaci insanlarla hig irtibatt kalmamust. (Siir:)

Gozlerindeki kirpiklerden birer zambak uzanir,
ve bakiglarin k6tii ve iyl zamanlardan azade kilar.

Bu yogi biitin hayatt boyunca kiiciik bir toprak parcasi tizerinde
yastyor, kalp cevherinin hazinesi demek olan sol gégsiinii bu toprak
parcasindaki gedige yasliyordu. Ellerini yiyeceklere uzanmaktan
alikoyuyor ve pinekleme hali icinde goézlerini kapali tutuyordu. Zikri
gecen Muhammed Yusuf, kendi yazdigina gbre, bu yogiyi gérmiistiir.
Dahasi, Muhammed Yusufun bu yogiye yakin insanlardan duyduguna
gore, sozkonusu yogi yirmi iki yil boyunca bdylesi bir perhiz
uygulamasindan sagmamustir. S6zkonusu yogi biitiin bu zaman boyunca
ayaklarimt kimildatmarmis ve ellerini de agmamust. Beslenme olaraksa
sadece yemek kokusuyla idare etmisti. Allah yardimcilarnn en
bitytigiidiirl

Burada, kendisini canli canli yakan ve —ilk doénem Hiristiyan
miinzevilere ‘rakip’ olmas: telakkisiyle— insaniistii bir miinzevi olarak
yasayan acayip bir yogi tasviri; Fars siirinin zirve mahsullerinden
cikarsanmig kelimelerle sergilenmektedir.

Yogilerin nefes kontrolii ile alakali olarak Miislimanlarin
kullandigs tekniklerden biri, bir edebiyat antolojisinde yer almaktadir. Bu
antoloji, Sir Han Lodi’nin 1690 yilinda Bengal’de derledigi Mir'ati’l-Hayal
(Hayal Aynasi) baghikll calismadir. Sir Han, 6gretmeni Nazim’dan (vef.
1657) bahsettigi sirada yer verdigi bir ara fasilda, bu zatin sadece sair
olmakla kalmayip aynt zamanda gelecegi tahmin etme amacli olmak tizere
nefes kontrolii sanatinda maharetli bir remmal (remil ile fal bakan)
oldugunu séylemektedir. $ir Han’in miisahedesine gére bu maharet;
Yunan, Irak ve Horasan geleneklerinde bilinmemekte, aksine, Hindistan
yogilerinden kaynaklanmaktadir. Sir Han’in kiiclik risalesi, sag ve sol
burun delikleriyle baglantili olmak {izere ‘glines ve ay nefesleri’ tizerinde

26 Razi, Haft Ighn:, T1:509-11. Bu tahkikli Farsca niisha, 1950’lerde basilmis Tahran
niishasina gére 6nemli Slgiide daha muteber durumdadir.
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ayrmntilar verdigi gibi savasta basanh olmak, hastaliklarla miicadele etmek
ve gelecegi tahmin etmek gibi konularda bu nefeslerin nasil kullanilacagi
ile alakah genis bilgiler vermektedir. Sir Han bu ‘bilim’in kaynagim
Mahadev’in (Siva) karst Parvati’ye aktardifi Sgretilere dayandirmaktadir.
Ancak, Oyle anlagilmaktadir ki Sir Han, Bengal’deki glcli yoga
geleneginden haberdar degildir; clinkii en bagaril yogiler olarak Kesmir
yogilerini zikretmektedir. $ir Han (neredeyse sonradan akla gelen bir
disiince olarak) yogilerin kendi 6gretilerini aymt zamanda Hz. Adem’den
almug olabilecekleri sonucuna varmaktadir; ¢linkii bu diistince, Bengis#
Havnzn (The Pool of Nectar) olarak bilinen Arapea calismada yogiler
tarafindan kabul edilmektedir. Yine de bu diisiince yoga olgusunun Hint
karakterini muhafaza etmektedir, ¢linkii Hz. Adem’in Seylan’da bir
bahgeye niizdl ettifi hemen herkesce bilinen bir ‘husus’tur.” $ir Han’in,
ayni zamanda, ilahi bir Hint mualliminin Islami mukabili olarak Hz.
Adem yerine Hz. Ibrahimi ikame eden Bengisu Hawugw'na bir
gondermede bulunmas;; bu metnin alternatif bir niishasinin (ya da
muhtemel bir ‘siirc-i lisan’) gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir.

Hindistan’a yaptg1 seyahatleri kayit altina alan bir bagka seyyah,
Belh’den baglayip Hindistan ve Seylan’a ve ayni istikamette Belh’e dogru
birer seyahat gerceklestiren ve yedi yil siiren bu seyahatleri tizerine 1631
yilinda tamamladigi bir seyahat anilari kitabi yazan Mahmud Ibn Emir
Veli Belh’dir.® Kendi &zel tercihleri - dogrultusunda seyahat ettigi
anlagilan Belhi, —Mathura’daki Raja Man Singh mabedi, Acmer’deki
Muiniiddin Cestl tirbesi ve Orissa’daki Konarak ve Jagnnath mabetleri
gibi— Hindistan’daki bircok onemli tiirbe-kiilliyelere yaptig1 ziyaretleri
anlatmaktadir. Belhi; seyahatlerine hentiz basladigs Pesaver yakinlarinda,
Mogol hitkiimdarlar1 Babiir ve Cihangir tarafindan da kisa siireli olarak

% Virolleaud, "Sur un épitomé." Sair Nazim (vef. 1068/1657), aslen Heratliysa da
émriiniin cogunu Islamabad’da (Dhaka) gecirmistic. Bu zat, Hz. Yusuf ve Ziileyha
kissast iizerine popiiler bir mesnevinin yazar olan hemserisi Nazim Herevi (vef.
1082/1671) ile kanstinlmamalidir (Storey, 1:823, n. 3). Sir Han genclifinde sair
Nazim’dan kisa siireli bir egitim gérmusgtiir.

% Belhi, Babm'l-Esrir, pp. 4-6 (Farsca metin), pp. 31-32 (Ingilizce giris yazisi).
Kargilagtinmz: Storey, 1:375. Bu bdliim surada tamamen terciime edilmis olarak
bulunabilir: Hussain, “Hindu Shrines and Practices,” pp. 142-144; ayrica bkz.:
Foltz.
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ziyaret edilen yogi ‘zaviye’sine uframustir. Ancak, tipki Babir ve
Cihangir’in ziyaretlerinde oldugu gibi Belhi’nin ziyareti de, benzer sekilde,
bilgi devsirme acisindan verimsiz oldugu kadar hayal kirnkligina
ugratictydt. Nefes kontrolii uygulamas: gerceklestiren yogilere “zahit”
diye gondermede bulunan Belhi, tas ve briketten yapilma yiksek
‘zaviye’lerini bag tstadin bin rakamina bali§ takipcilerini barindiran bir
mekdn olarak nitelendirmektedir. Belhi’nin bir miktar hakaretdmiz sekilde
kaydettifine gére bu “sapkin mezhep,” mitkemmeliyetin en yiiksek
alametinin, nefesi giin boyu tutabilmek oldugu fikrini benimsemektedit:
bu marifete néil olan yogi, zaviyenin iistadi olarak bas taci edilmektedir
ve bu arada sabik istat, “ebedi azaba mahkim olmak tizere birkac giin
icinde kesin olarak cehenneme gitmesi igin hapsedilmektedir.” Miiteveffa
istadin ruhunun, cok gecmeden, kendi kemalatina uyan bagka ve daha iyi
bir bedene intikal edecegi farz edilmektedir. Belhi’nin miisahedesine gére
o bolgenin halki ve krallari, yogilerin bu zaviyesini ayni ve nakdi
yardimlarla desteklemektedir. Dahasi Belhi, zaviyenin “diismansilik ya da
6nyargs adina higbir alamet izhar etmeyen” yeni tistadiyla konusmus ve —
yine kendi iddiasina gore— tevhid inamisina dair kanitlar sergilemek ve
béylece dogrudan dogruya mahcup diisiirmek suretiyle onu teolojik
anlamda clritmigtir. Belhi’nin kaydettigine gore kocaman biyikli bir
bagka yogi, siirekli tasidigi afir zincirlerle genis bir hayran kitlesi
kazanmistir. Belhnin degerlendirmeleri acisindan da yogiler, esas
itibartyla, seyyahlar tarafindan biraz kiigimsemeyle gozlemlenen merak
konusu insanlar olarak goriillmektedirler.

Yogilere iligkin benzeri bir tasvir, Iranl tiiccar Mir Abdiillatif Han
Susteri’nin  seyahat anlatisinda bulunmaktadir. Susterd ilk olarak
Hindistan’a 1788 yilinda gelmis, Bengal bélgesinin Ingiliz idaresi altinda
memur olarak calismis ve daha sonra da kuzey Hindistan ve Dekkan
bolgelerinde gokga seyahat etmistir. Bu seyahatlerinin, saglik
sebeplerinden oldugu kadar ailevi sebeplerden de kaynaklanmasi
sézkonusuydu. 1804 yilinda tamamladigy kisisel hatirati, Hint kiltiri
lizerine genel olarak olumlu yorumlar ihtiva etmektedir. Yogilere iliskin
sipheci diisiinceleri, yogilerin gerceklestirdigi uygulamalara dair genis
6lcekte tedavil eden masallar icin bir gosterge islevindedir. Susterd,
bilhassa, kendilerini kiliclar ve bicaklar kusanmis olarak Himalayalar’da
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coskun akan nehirlere ya da yaglanip acik havada yakilan senlik ateglerine
atmak suretiyle ‘intthar eden’ yogilere dair hikéyeler anlatmaktadir:

Genellikle tarihciler, Hindistan kiltiir cografyasini ve Hindistan
miinzevilerini 6vmede cok agsiriya giderler. . . . Bu tarihgilerin
soylediklerine gore, Hindistan miinzevileri $6yle yapar: Sind daglarindan
kaynaklanan genis ve giir bir nehirde son derece giiclii, yogun, mecrasi
boyunca kayalara ve kiiciik tepelere ¢arpan ve goriinimu siddetli korku
veren bir akinti vardir. Bu nehrin kaynafinin yakinlanndaki dagin
ardinda, nehrin {izerinde adeta bir golge gibi uzanan ve “kund” dedikleri
bir mevki vardir., “Menba” anlamina gelen “&und,” —Farsca “kaba, kat”
anlamina gelen— “fund’ kelimesiyle kafiyelesmektedir. Dagmn doruk
noktasindan nehir mecrasiun basladigi noktaya kadar sira sira biyiik
agaclarla dolu bir alan mevcuttur. Bu agaglarin ve kenarlarindaki
kayaliklarin tizerine bicak, kiic ve diger kesici aletler yerlestirilmistir.
Ruhlarinin bir kralin bedeninde tekrar hayat bulmasi (enkarnasyon)
odiline nail olmak amaciyla miinzeviler, dagin tepesinden bu mevkiye
dogru atlar ki s6zkonusu ‘giizergah’ boyunca organlan parcalara ayrilsin
ve en nihayet suda bogulsunlar.

Bunun disinda Hindistan miinzevileri, kendilerini ateste yakatlar.
Soyle ki: Oncelikle kraldan izin ister ve yerlesim yeri disinda biiyiik bir
ates yakarak ‘ebedi miikifata nail olmak amaciyla falan kimse belli bir giin
ve belli bir yerde kendisini atese atacak’ diye ilan ettirirler. Insanlar bu
miinzevinin evinin cevresine, kapisinin 6niine dolusur ve sehirde biiyiik
bir kargasa meydana gelir. Evinden disan ¢itkan miinzevi satafath elbiseler
giyer ve hem bedenini hem de elbiselerini yag, kiikiirt ve kirmizi ardic
agact sakiziyla ovar. Sonra, alevli bir demir ya da giimiis tiitsii kabini
ciplak bagmnin Gstiine koyar, baginin bir tarafina bir miktar bitki yerlestirir.
Bu sirada akrabalari ve diger insanlar kikiirt ve kirmuzi ardic sakizi
buhurunu iglerine cekerler. Yavag yavas insanlar, sarki soyleyen ve dans
eden bit grup haline gelitler. Miinzevi, mutluluk ve nese hali icinde betel
agaci yapra@ yer, sokaklar ve pazar yeri boyunca yiiriiyerek izleyiciler
arasinda 6nceden kendini taniyan her bir kimseye s6zkonusu bitkilerden
bir miktar verir ve bu kimse icin dua eder. Soylendigine goére bu
miinzevinin duast makbul olmak gibi bir Gzellige sahiptir. Boylece
miinzevi sehir merkezinin disina cikar ve kendini atese atar. Bu eylemi
gerceklestiren bazi miinzeviler, yanan atesin yakinina gelip bir bigak ile
kimi uzuvlarini teker teker keser ve atese atarlar. Bazilar da atesin
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yakininda karnlarini kesip cigetlerini ¢ikarir ve parcalara ayirip atese
atarlar. Sonra da kendileri atege atlarlar. Sayet yanan atese tam olarak
giremezlerse, bu kez, diger insanlar onlar atege iterler.”

Her iki hikiye de; yogilerin kendi organlarint kesmeleriyle ilgili
olarak dehsetli sahneler ihtiva etmektedir. Bu sahneler, [bir yoga
pozisyonu unsuru olarak] ‘p numarast’ Grnefinde oldugu gibi ‘yogi
safahat’'nin  temel Ozelligi olarak ritiiel ‘parcalama simgesellifi’ni
yansitmaktadir.”’

Susterd, yogilerin nefes tutma becerilerinden de bahseder. Bu
nefes tutma becerisine iligkin popiler kiltirdeki anlatilar, yiizyillar
boyunca yeraltunda gémiilii olup bir bakir plaka iizerinde yazili tarihte
tekrar canlanan yogilerden s6z etmektedir. Bu baglamda Susterd, séyle bir
yorumda bulunmaktadir: “Her ne kadar eski tarihciler Hint miinzevileri
hakkindaki bu hikiyeleri nakletmislerse de ve ayrica bu hikiyeler halen
agizdan agiza tedaviil ediyorsa da (sahsen bu hikédyelerden ¢ok miktarda
duymus bulunuyorum), saghkli zihin ve muhkem akil bu tiir hikiyelerin
dogrulugunu ve gercekligini tamamen reddeder. . . . Bu hikdyeler sahtedir
ve kattksiz yalanlardan ibarettir” ‘Oliimsiiz yogiler’ fikrini kabul
etmemesine rafmen Susteri, ‘nefes kontroli” uygulayicilarinin —6zellikle
de Dekkan’da gérdiigii ve havada yiikselme mahareti sergiyen yogilerin—
mevcudiyetini itiraf etmektedir. Haydarabad’da béylesi bir yogi ile
sézkonusu maharetini gerceklestirebilme sebeplerine dair miilakat
yaptiginda; kendisine, biitiin efsanevi uygulamalann &tesinde, nefes
kontrolii uygulamasint mikemmellestirme yolunun ‘meni tutma’
uygulamast oldugu séylenmistir. Bu yogi, Susteri’ye, cima sirasinda nefes
kontroli uygulamasini denemesi gerektifini tavsiye etmis; ciinkii
yaslanmanin baslica sebebinin ‘meni kaybr’ oldugunu séylemistir. Yogiler
nefesle ilgili olarak boylesi bir kontrol giiciine sahip olduklarini iddia
ettikleri gibi ‘damardan emme’ yoluyla sit dolu bir bardags
bosaltabildiklerini de iddia etmiglerdir. Dikkatlice bir diisiinme

® Susted, Tubferii’l-‘Além, pp. 349-51.
3% Eliade, Yoga, 322-23, 336, 347.
3 Susted, p. 449.
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ameliyesine dayali olarak Susteri, nefes kontroli ve ‘meni tutma’
yeteneginin Yunan-Arap tip teorisinin 1181 altinda anlagilmasi gerektigi
sonucuna varmistir: “[Bu teoriyi] Ibn-i Sina’nin Kanun baglikl kitabinda
ya da adin1 hatirlamadigim bir bagka kitabinda g6rmiistiim.” Susteti yoga
tekniklerinin ‘haz agiklar’nin cinsel numaralarindan daha iyi olmadigina
dair bir sonuca varir ve konu lizerinde daha fazla durarak okuyucularinin
canini sikmak istemedigini séyler.”

Hindistan sahnesinin asil pargalarindan biri olarak yogiler, Mogol
Imparatorlugunun resmi tarih ve cografya kamuslarinda siirekli sekilde
Hindu toplumun kabul edilmis bir kesimi olarak tasvir edilmislerdir.
Yogilere iligkin boylesi bir resmi degerlendirme, Sujan Ray Bhandati’nin
1695-1696 yillani arasinda tamamladigy Hulisatu't-Tevirih (Tariblerin Ozets)
baghkli Fars¢a kitabinda bulunmaktadir. Kapsamh bir Hindistan tarihi
icermesine ve Mogol Imparatorlugu eyaletlerine iligkin istatistiki rakamlar
ve tasvirler ihtiva etmesine ilave olarak bu kitap, Hindistan sakinleri,
adetleri ve iklim farkliliklarina dair degerlendirmeler sunmaktadir. Bir
yiizyil sonra Hindistan’daki Ingilizler bu metni son derece faydali bulmus
olsalar gerektir ki Kalkiita’nin (Calcutta) Fort William mintikasindaki
Hindistanlt bag 6gretmen Sir Ali Han Efsus’n (vef. 1809) bu metnin
Urduca bir terciimesini yapmas: icin gorevlendirdiler. Adi gecen zat da
bu metni Ardyisi Mahfil (Meclis Sisleri: The Adornment of the Assembh)
basligiyla Urducaya terciime etmistir. Bu terciime metin, Hindistanlilari
inceleyen Dogu Hint Sirketi (East India Company) teskilati memurlari
icin standart bir metin haline gelmis ve Ingilizceye ya da Fransizcaya en
az yedi defa terciime edilmistir. Bu metnin Hint fakirkeri ile alakah
bolimii; Hint dilencilerini (sannyasi), yogileri, Beragi’leri, Nanak
Panthi’leri, Jatis Seora’lan, dért inzivihane (ashram) ve sosyal sinifi (kast)
tasvir etmektedir. Yogiler ile alakali alt bélimde sunlar yazilmistir:

Onlar gece giindiiz Allah’t zikretmekte ve uzun siireler boyunca
nefeslerini  tutabilme  (babsi dem)  yetenekledyle yiizyllarca
yasamaktadirlar. Siki davrang tasarruflanyla (r7yager, yani, yoga) dinyevi
elbiseleri (yani, bedenleri) Gylesine hafiflemistir ki havada ucabilir ve
denizde yiiriiyebilirler. Icra ettikleri faaliyetlerin  kuvvetiyle her
istediklerinde ruhlarinin ucmasini, arzu ettikleri sekli almasini, bir baska

2 Sugteri, pp. 450-51.
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insamin  bedenine girmesini ve gizli 4lemden haber vermesini
saglayabilirler. Kiillerin icine koyduklart bakini altina dénistiirebilirler ve
biiyiilerinin  giiciiyle biitiin diinyanin hayranhgint gekerler. Oliim
dosegindeki hasta bir insant aninda iyilestirebilir ve diger insanlarin
kalplerinden gecenleri derhal anlayabilirler. Bu kimselerin adetleri, hi¢hir
bakict ve tanidik edinmemektir. “Yogilerin hicbir asina arkadaglarinin
olmadig’” dogrudur. Hint miinzevi dilencileri (sannyasiler) by,
efsunculuk, simya ve kimya konularinda muazzam yetenekli olsalar da,
yogilerin bu sayilan alanlardaki yetenekleri cok daha meshurdur.”

Aslinda dunyay: terk eden sufiler icin kullanilan Arapca kokenli
fakir terimi, biiyiik ihtimalle Fars¢a ve Urduca kaynaklann etkisiyle, itibari
anlamda ister Hindu isterse Musliiman olsun herhangi bir miinzeviye
delalet etmek iizere Ingilizceye fakeer olarak gegmistit. Bu kaynagin
gbsterdifine gore, on yedinci yiizylin baglaninda fzkir terimi Hindistan’da
yogiler i¢in yaygin olarak kullanilmaktaydi ve Avrupalilar da terimin bu
anlamda kullanimim hizla benimsemis oldular.* Yukarida zikredilen
iktibas, nefes kontrolii ve yoga disiplinine ilisgkin uygulamalardan s6z
etmekteyse de esas itibariyla yogilere isnat edilen gizem ve mucizevi
gliclere dair popiiler hayranhfs gostermektedir. Ekseriya tasavvuf
tarikatlarina paralel bu ve benzeri yogi tasvirleri, diger Mogol cografya
sozliiklerinde de bulunabilmektedir. Ornegin Ray Chaturman’n (yaklasik
vefat tatihi: 1759) Cebdar Giilsen’t (Dirt Bahge: Chabar Gulshan); biitiin Islam
diinyasina gamil olmak tizere on iki silsifevi tasavvuf tarikati, Hindistan’a
Ozgii on dort sufi “hamvada’st (“aile”) ve Hint miinzevilerinin mensup
oldugu alt1 “dergar’ (okul) saymaktadir.*

3 Afsus, The Araish-i-Mahfil, trans. Court, p. 39-40. Bu kaynak, Ardyis-i Mabfifin
Urduca metni baz alinarak tadil edilmistir. Bkz.: Ardyis-i Mahfi/ (Urduca), p. 53.
Farsca orijinal metn ve farkh birkag terciime igin bkz.: Storey, Persian Literatare,
1:454-58.

% Yule & Burnell, Hobson-Jobson, pp. 347b-48a, s.v. “fakeer”; Crooke, Things Indian,
pp- 199-204 (bu kaynak, Barbosa, Bernier, Fryer, ve Colebrooke’u iktibas
etmektedir); Eliade, Yoga, pp. 423-25.

% Ray Chaturman, Chabar Gulshan, fols. 1272-141.
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Mogol Imparatorlugunun resmi cografya kamuslan daha sonraki
Ingiliz miistemleke idaresinin arastirmalarini ‘6ngdrmiis’ ve muhtemelen
bu aragtirmalar icin bir nevi model saglamistr. Bu aragtirmalar,
Hindistan’daki degisik kast, meslek ve din gruplanni aynntiyla ele
almistir. Baska bir makalemde de inceledigim gibi Ingilizler, Hindistan’in
adetlerini ve dini mezheplerini inceleyen birgok Farsca metin
kullanmigtir.™ Ingilizlerin Hindistan hikimiyeti ddnemimin ilk yillarindan
kalan bir baska metin, Silsile-: Cogiyan (Cogilerin Tarikatlari) bashgim
tasimaktadir (faal devlet hizmetinde kullamlmaya baglandigz yil: 1800).
Cogilere dair resimli bir tetkik nitelifinde ve Farsca yazilmis olan bu
metin, degisik riyazet tarikatlaninin gostergesi olarak karikatiir benzer
kiiciik minyatiifler de ihtiva etmektedir. Farsca ifadelerin Ingilizce
okunuglari itibartyla Latin harflerine déniistiiriilmiis sekilleri (Ingilizce
transliterasyon) kitabin icindeki resimlere alt yazi halinde kursun kalemle
yazilmus bulunmaktadir. Ayrica bu calisma, Benares sehrinin nitifusuna
ilisgkin maliye istatisti§i iceren bir ek icermektedir. Kitap iic bolimden
olusmaktadir: Vaisnava (on alt tarikat icermektedir), Saiva (on dokuz
tarikat icermektedir) ve “Saktk” (diger bir deyisle, Sakt: her biri alt
béliim iceren bes ana tarikat icermektedir. Tuhaf bir sekilde bu tarikatlar
Hindular arasinda miinzevi ve surekli ilahi okuyan kimseler demek olan
‘Sant’lan ve Sihleri de kapsamaktadir). Bu kitabin bashgindaki cogi (yogi)
kelimesi, Hindistan’daki butiin 6rgithi miinzevi topluluklart kapsayacak
sekilde kullanilmustir. Daha 6zel bir anlamiyla cogi kelimesi, Nath ya da
Kanphata (“yarik-kulak”) yogilerine delalet eden bir terim olarak da
kullanilmaktadir. Silsile-z Cogiyan’da bu yogiler, isabetli bir tasnif olarak
Saiva tarikatlan kapsaminda zikredilmektedir:

Bu yolun ilk kurucu simast Mahadeva [Siva], ve onun halefleri
olan Gorakhnath ve Machhindirnath [Matsyendranath] idi. Yogayr ve
halen bilinen kurallanimi ilk tesis eden bu simalar oldu. Bu mezhebin
onderleri; eski zamanlarda yasamus, vahiy (revelation) alan ve mucize
gosteren insanlardi. Cok giiclii bir iradeye sahip bu insanlar, gencken de
yashiyken de aym minval tzere yasamis, 6lmekten hi¢ korkmamuslardir.
Goge yiikselme ve ortadan kaybolma yetenegine sahip olan bu insanlar
bagskaca benzeri olaganiistii olaylar gosterebilmekteydiler. Giintimiizdeki

36 Ernst, “Muslim Studies.”
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cogiler, soyle bir din(darlik) yolu takip ederler: Cogiler, yeni miritlerinin
bir kulagini kikirdak kismindan deler ve deldikleri yere, balina kemigi
(Hindi lisantyla: &agkara), kristal ya da benzeri bir cisimden mamul bir
kiipe takarlar. Bu kulak delinmesi (Arapgasiyla: sakkn'l-izin) vesilesiyle
muritler, bir daha asla diinyaya diigkiinliik gostermezler. Kalp tasfiyesi,
nefes kontroli ve beden egitimi uygulamalanim gerceklegtirirler.
Viicutlarina kiil siiren bu cogiler, baglarina bir sapka takar, yamah bir
astlik giyer ve boyunlarina da demir bir orak (Hindistan’in kuzey
taraflarinda konusulan Hindi lisaniyla: sabbal) takarlar. Bitiin gencliklerini
cok agir eziyet ve cefa uygulamalan icinde gegirirler. Bazilan da
Bhairofi'un [$iva’nin bir tecellisi olarak Bhairava] ve Hanuman’in
takipcisi olmugtur. Et ve sarap tiketiminden sakinmayan Bhairofi ve
Hamuman’in egitim enstitiileri sefahat ve ayyaghk diigkiini yerler olarak
bilinmektedir.”

‘Cogi’llerin benimsedigi ‘kurucu mitoloji’yi mevcut ritiielleri ve
olaganiistii olaylar g6sterme/icra etme yetenekleriyle birlestiren bu iktibas
dahi yiizeysel bir degerlendirmedir. ‘Cogi’lerin sansasyonel itibart ve
renkli goriinimlerine ilisgkin bu tasvir, (bu) “mezheb”e yonelik resmi
yaklasima paralel bir yargi aksettirmektedir.

Hem tarih hem de seyahat metinlerinin degerlendirmeleri, ‘dig
gbzlemci’nin yoga Ggretisine agina olma siirecinde yagayacagi zorluklart
gostermektedir. Her seyden once, yogilerle ilgili olarak tedaviil eden
renkli efsanelerin olusturdugu —ve yogilerin “inan ya da inanma”
kabilinden biiyiilii masallarin kahramam olarak islev gérdigi, dolayisiyla,
tetkik hamlelerinin agmasi gereken— muazzam bir ‘yamilsama katmant’
sozkonusudur. Yanstra, karsilasilan yogilerin pekala bir sahtekir ya da en
iyi sartlarda yoga gelenegine dair kismen bilgili olma ihtimali
sozkonusudur. Bitiin bu ihtimallerin diginda, yogilerin dis gézlemcilere,
ozellikle ilgi duyacaklart hususlart hesaba katarak ya da miilakat
yapanlarin bakis acgisina paralel diisecek bir tarzda acgiklama yaparak
sadece parca-buguk bilgiler aktarma ihtimali s6zkonusudur. Son olarak
da, Farsca egitim g6rmiis dis gozlemci (daha sonralan da Ingilizce egitim

% Anonymous, Silsile-i Jugiyan, fasikiiller: 19a-20a. (612 no’lu fasikiilde Miladi 1800 yih
verilmektetir. Gelir istatistikleri de 60a-71a no’lu fasikiiller arasinda yer almaktadir).
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gérmiis dis gozlemci), ister-istemez, yogilerin aciklamalarint Hint dist
kaynaklara dayalt ve dolayisiyla tamamen farkli bir kozmolojik sistem
agisindan yorurnlayacaktir. Misliiman seyyahlarin yogilere karst takindit
tavirlarda Islami ényargilar (biases) belli bir etkiye sahiptir; ancak, bizzat
yoga uygulamast hayret edilesi ya da bilimsel olarak aciklanmaya muhtag
acayip bir basari olarak yorumlanma egilimindedir. Hindistan Mogol
idaresi dénemindeki Hintli-Miisliimanlarin yabanci temayiilii (exoticism);
tabii devamliligini, Ingiliz miistemleke idaresi dénemindeki yazilt
antropolojik mahsullerde bulacaktir. Bir dereceye kadar sasirtict bir
gelisme olarak kaydetmek gerekir ki yoga olgusunun en bilgili Miisliiman
gozlemcilerinin, krallar (sultanlar) oldugn gorilmektedir. Bunun
sebebinin, s6zkonusu krallarin batini (esoteric) spiritiialiteye 6zellikle ilgi
duymalarindan degil de, yogilerin gizemli giiglerini kendi siyasi emellerini
takviye edici payanda olarak gérmelerinden kaynaklandig1 ortaya
cikmaktadir,
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