 D.E.U[ighiyat Fakiltesi Dergisi
Sayi VI, Izmir 1994, ss. 275-299

DEPRESYON VE DINi INANCLAR iLE TABIATUSTU
NEDENSEL YUKLEMELER ARASINDAKI ILISKILER *

‘ Yard.fDog.Dl_r.' Recep YAPAREL

Insanin en temel egilimlerinden biri gerek kendisinin yagadifiz
- gerekse gevresinde gozledigi olaylara bir anlam vermeye ya da olup biten
olaylar bir takim nedenlere ve sebeplere (causes and reasons) yiikleyerek
aciklamaya, dolayisiyla anlamaya caligmasidir. Insamin séz konusu bu
temel etkinlifini agiklamak durumunda olan psikologlar, bu ¢abalarin
-altndaki nedenin, insanin icinde yasadif1 ¢evreyi anlamh bir yapiya
kavugturma ve neticede de kontrol edilebilir bir duruma getirme giidiisii
oldugunu ileri surmekteduler (Bkz. deCharms, 1968; White, 1959;

Wortman, 1976).

Son yirmi-otuz yilda sbsyal psikologlar, insanlaﬁn yagadiklan

degisik tiirden giinliik soSyal olaylan sekiiler (secular) terimler kullanarak
' nasil agikladiklarint anlama konusunda dikkat ¢ekici ilerleme ve gelisme
- gostermiglerdir (Spilka ve ark., 1985). Hem teorik hem de empirik
diizeylerde yiiriitiilen bu caligmalar giiniimiizde "Yiikleme Kuramm"
(Attribution Theory) baghg altinda ele alinmaktadir (Harvey, Ickes ve

* Bu aragtirmanin bir bolimi Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji |
Bsliimiinde 5-7 Eylill 1990 tarihleri arasinda gerceklestirilen VI, Ulusal
Psikoleji Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur. |
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Kidd, 1976; 1978; 1981; Heider, 1958; Hewstone, 1983; Jones er.Davis,
1965; Kelly, 1967; Kelly ve Mlchela, 1980: Jones ve ark., 1972; Shavcr,
1975).

Ozellikle 1970‘11 ylllarda sosyal psﬂcolo_umn en populer konulan
arasinda Snemli bir yer tutan Yiikleme Kuraminin (Imamoglu, 1979;
Pleban ve Richardson, 1979) temel vvarsayu‘m olan sdz konusu giidii,
insanlan iginde yagadiklar gevrenin nedensel yapis: hakkinda bilgi sahibi
. olmaya (cognitive mastery) itmektedir (Kelly, 1967,5.193)

Fritz Heider'a gore, yiikleme yapmak, insanin gevresine iligkin
bilgisinin ayrilmaz bir pargasidir (Harvey ve ark., 1976, s. 18). Bu
nedenle, Yiikleme Kuram, sokaktaki insanin, ister kendisiyle ister difer
insanlarla ilgili olsun, yasadif fiziksel ve sosyal olaylarla ilgili olarak
yaptif1 nedensel agiklamalan (causal explanations) aragurma alanimin
merkezine koymugtur (Bkz. Hewstone, 1983).

Kendi kendine sordugu yada kendisine yoneltilen "neden?"
ve/veya "nigin?" sorularini bir takim nedenler ve sebepler arayarak
agiklamaya ¢aligan kisi igin olaylarm dogru bir gekilde analiz edilmeleri ve
temelde yatan kalici, degismez (invariable) faktérlerin bulunmas: ya da
Oyle oldufuna inanilmasi: 6nem kazanmaktadur. Cunku, ancak bu sayede
kigilerin yordanabilir (predictable) ve kontrol edilebilir bir gevre
olusturmalan ve uyum saglamalari miimkiin olmaktadir (Heider, 1958, s.
148; aynica bkz. Wortman, 1976). Heider'in da ifade ettifi gibi, insan,

_siirekli olarak sadece kendisini g¢evreleyen goézlenebilir faktorleri
kaydetmckle yetinmediginden, olaylar1 miimkiin oldugunca ¢evresindeki :
kalici, degismez etkenlere yitkleme ihtiyaci duyar ( 1958, ss. 80-81).

Yiikleme siireci igerisinde kigiler, ya§ad1klar1: olaylan agiklamaya
‘caligirlarken "yetenek"ten "viriis"e kadar degigiklik gosterebilen cesitli
etkenlere yiikleme yapabilmektedirler. Ancak, aragurmacilar, ¢ahgmalarda
- kolaylik saglamak amaciyla, bu nedenleri baz1 temel kategorilere indirgeme
gayreti gostermiglerdir. |
Nedensel yiiklemelerle ilgili olarak gelistirilen bir modelde,
Nedensellik Odagi (locus of causality), DeBismezlik (stability) ve Kontrol
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Edilebilirlik (controlability) boyutlarinda yer alan "yetenek" "¢aba™
" gﬁrevin zorlufu" ve "sans" gibi dort etken kabul edilmektedir
(Weiner ve ark. 1972; Weiner 1979). Bagka bir modelde ise, "Kigi"
"uyaran" ve "ortam” iemel nedensel etkenler olarak bngorulmektedlr
(Kelly, 1967). |

Ancak, "sokaktaki insamin"” giinliik yagamlnda S1k11kla' yaptlgl
yiiklemelerde kullandig1 nedensel etkenlerin bu kadarla sinirh olmadlgl da
bilinmektedir. - o

 Yiikleme faaliyetinin (attribution activity), ‘klsmen de olsa, insanm
tanik oldugu olaylar1 bir takim inanglara dayali genis gergeveli anlam
sistemleri (meaning-belief) icersinde anlama, yorumlama ve agiklama
~ gayretlerinden olugtugu ileri stiriilmektedir (Spilka, Shaver ve Kirkpatrick,
1985)

Bu agidan bakildifinda, diinyadaki mevcut dinlerin dikkat gékici
Ozelliklerinden birisinin, belki de en dnemlisinin, msanlara sunduklan her
tiirden nedensel agiklamalar oldugu goriiliir.

- Tarihin bilinen biitiin dénemlerinde kutsal metinler (scripture) ve
dinsel sistemler (theology) Evren'in "nasil?" ve "ni¢in?" varoldufunu,
mevsimlerin ni¢in ve neden degistiklerini ve dogal afetlerin neden meydana

geldiklerini, baz1 kimseler hayatta bagarili olurlarken diferlerinin neden

bagansizh$a ufradiklarim, hemen hemen herkesin zaman zaman ¢ektigi.
acilarin nedenini ve giinii geldifinde de 6lecefini aglklayan 1fadelcrle'
doludur (Spilka ve ark. 1985).

Fakat, dinin ortaya koydugu bu tiirden agiklamalara herkesin ayni
Slciide ve siklikla bagvurdugunu sdylemek dogru olmayabilir. Nitekim, en
dindar olarak siniflandinlabilecek kisilerin bile yagadiklan her olay: dinsel
terim ve kavramlarla agiklamadiklan gdzlenmektedir. |

Bu goézlemler, baz1 faktdrlerin, dinsel agiklamalarin ne zaman ve
hangi ortamlarda yapilacaklanim belirledigini akla getirmektedir. Spilka ve
ark. (1985) hem dinsel hem de dinsel olmayan yiiklemeleri belirleyen
faktorleri, "yiilkleme yapamn kisilik ozellikleri”, "yiiklemenin
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~ yapildiga ortam” "'aglklanacak olayin ozellikieri" "‘aglklanfacak
olayin meydana geldigi ortam" biciminde sm1ﬂand1rma.ktad1r1ar |
(ayrica bkz. Jones ve ark. 1972).

Yukarida verilen etkenlerden "agiklanacak olayin niteligi" etkeninin,
dinsel aglklamalann veya yiiklemelerin yapilmasina yol agabilecek onemli
- bir etken oldugu goriilmektedir. Nitekim, baz1 aragtirmalar, kigilerin
yasadiklan trajik olaylar kargisinda ve kriz anlaninda dinsel (ya da
tabiatiistii) yiiklemeleri (6rn. Tanr, Kader gibi) daha stkhkla yaptiklarina
isaret etmekiedirler( Metalsky ve Abramson, 1980; Miller ve Ross, 1975;
‘Snyder, Stephan ve Rosenfield, 1978). Ozellikle, yaralanma veya hastahik
hallerinde Tanr'ya yiikleme yapma ihtimali oldukga yiikselmektedir
(Bullman ve Wortman, 1977). Aym sckilde diger baz1 araghrmalarda da
“dogal afet, 6nemli birinin 6liimii ve benzeri olaylar kargisinda "kétii
talih”, "tanrimn iradesi” ve "kétii niyetli insanlar" gibi etkenlere
yiiklemeler yapildigim gosteren sonuglar elde edilmistir. Bu tiirden .
etkenlerin hog olmayan (undesirable) olaylarin agiklanmasinda énemli rol
oynadlklan diigiiniilmektedir (Bkz. Silver ve Wortman, 1980, ss.
317-319; ayrica krg. Taylor, 1983; Weiner ve Litman-Adizes, 1980).
Ciinkii, dinsel inanglar, sz konusu trajik olaylarin yagandig1 durumlarda
" an!am" (meaning) sisteminin devamhiifinin korunmast igin gerekli olan
 iig elemam1 (Thompson, 1981) saglayarak kigilerin olaylan agiklamalarim
kolaylagtirmaktadir. Anlam sisteminin devamlihfini saglayan elemanlar
sunlardir: a) Gelecekteki olaylarin katlamlir ve kontrol edilebilir
olacaklarina iligkin duyulan giiven; b) yaganan olayin olumsuz sonuglan
yamnda olumlu yénlerinin de aranip bulunmasi; ¢) yaganan olayin "bir
planin pargasi1” olup tesadiife bagli olmadifina iligkin inang. |
Yukarida verilen elemanlarla ilgili olarak kigi, bilyiik bir olasihikla, su.
agiklamalan yapacaktr. Bu olaym iistesinden gelebilecégimi bilmeden

‘Tanr bunu bana yapmazdi; Tanm, bana iyi bir ders verdi; bagima ge]en bu
olay, Tanr'nin planinin bir pargasidir.

Gomldugu gibi, dinsel kavramlardan olugan sistemler, kigileri
yasadiklan olaylan gogiisleyebilmeleri ve onlan agiklayabilmeleri igin
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diizenlenmis, kapsamh ve ayni zamanda bir biitiin olan inanglar ile
donatmaktadirlar(Malinowski, 1948; Spilka ve ark., 1985; Wilson, 1985).

Brown'm da (1966) belirttizi gibi, dinsel inanglar, kigilerin ¢evreleri
- ile bagedebilmek (coping) onu yorumlayabilmek ve agiklayabilmek icin
bagvurup kullandiklari zihni kategorilerdir. Dinsel inanglar sayesinde
kigiler, kargilagtiklani belirsizlikleri aydinlatmakta ve gevrelerinde olup
biten olumlu ya da olumsuz olaylara kendilerince bir anlam vermektedirler
(Krg Shaw, 1970). |

Dinsel manglar, kisiligin bir boyutu veya bir 6zelligi olarak
goriildiigiinde, yapilan yiiklemeleri belirleyen ikinci etken olarak
- degerlendirilebilir. Nitekim, yapilan bir takim aragtirmalar, dinsel
inanclarin, kisilerin giinliik hayattaki davraniglarim ve olaylara bakig
acilanni bilyiik Slgiide etkiledigini cftaya koymaktadir (Hunt ve King,
1971). Ritzema (1979) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, konservatif
dindarlarin, degisik olaylara, deZisen &lgiilerde tabiatiistii nedensellik
yiikledikleri ve olaylarin tanrisal miidahale (divine intervention) tarafindan
etkilenme derecesi ortalama degerinin, dinsel inancin diger gostergeleri ile
anlamli dlgiide iligkili oldugu bulunmugtur (nakleden: Ritzema ve Young,
1983). Bu ve benzeri aragtirma sonuglan, dinsel inanclann, kigilerin
hayatinda Gnemli bir giice ve etkiye sahip olduklarina igaret etmektedir.

Dlger taraftan, kigilerin yaptlklan yuklemelen etkiledifi diisiiniilen
bir bagka 6nemli faktér de "yiikleme bicimi" (attributional style) dir
(Ickes ve Layden, 1978; Metalsky ve Abramson, 1980). Siireklilik
gosteren kigilik Gzelliklerinin (traits), algisal-kognitif yonleri olarak
degerlendirilebilecek ve bireysel bir sekilde yapilandirilnug yﬁklemelere |
igaret eden yiikleme bigimi kavram (Spilka ve Schmidt, 1983) daha
sonralan Peterson ve Seligman (1987) tarafindan yiikleme bigiminin, ayni
zamanda kigilerin yagadiklari olaylan aciklama gabasi oldugu dijiiniilerek,
Vaciklama bicimi" (explanatory style) kavramm ile degigtirilmigtir
(nakleden: Aydin ve Aydin, 1989). Bu kavrama iligkin olarak yapilan
arastirmalar, kendilik-degeri (self-esteem), denetim odaBi (locus of
control) ve depresyon boyutlarinda farkh Olgiim degerlerine sahip olan
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bireylerin tutarli bir bicimde degisik agiklayic: yiiklemeler kullandiklarini "
ortaya koymustur (Ickes ve Layden, 1978; Metalsky ve Abramson, 1980;
depresyonla ilgili olarak ayrica bkz. Aydin ve Aydin, 1989).

Onceleri bir duygu-durum (mood) olarak degerlendirilen

depresyonun (Tegin, 1987), biligsel bir bakis acisiyla ele ahnmasinin daha

yararli olacafi yOniindeki gorigler, giiniimiizde on plana ¢ikmigtir
(Abramson Seligman ve Teasdale 1978; Beck, 1967).

Soz konusu kognitif yaklagmﬂann en temel dzelliklerinden birisi
depresyonu duygusal (affective) bir hastalik olarak deil de biligsel
aligkanliklarin yol aghg1 bir durum gibi ele alarak incelemeleridir. Sonug
olarak, belirli bir diisiince yapisinin ya da algilayig biciminin depresyonun
geligmesinde Snemli rol oynadig ya da risk olugturdugu ileri stiriilmektedir

(Tegin, 1987; aynca krg. Abramson ve ark., 1978). -

* Diger taraftan, Seligman ve ark. 'min (1979) bir kigilik 6zelligi olarak

- tanimladiklan “Dépresif Yiikleme Bigimi" ya da Peterson ve Seligman'mn
- (1987) "Aciklama Bigimi" kavram: ile ifade edilen, depresif kigilerin
ya§ad1k1an bagarisizliklan veya kargilagtiklan olumsuz ve hog olmayan
olaylar icsel, degismez ve genel nedenlere yiikleyerek; olumlu ya da
bagaril olaylar ise digsal, degigebilir ve 6zel nedenlere 1 yiikleyerek
agiklama egilimi gdsterecekleri yoniindeki hipotez, bir takim ara§tmhalar :
tarafindan desteklenmigtir (Alloy ve Abramson, 1980; Aydin ve Aydm,
- 1989; Peterson ve Sehgman 1984).

Literatiirde rastlanan bu konuyla ilgili galigmalarda, depresyon tanisi
‘almag kigilerin ya da dcp_resyon dlceklerinden aldiklari puanlara goére
depresif olarak guruplandirilmig &grencilerin yaptiklan yiiklemeler, bazi -
istisnalar disinda (Gong-Guy ve Hammen, 1980 gibi) genellikle
aragtirmacilar tarafindan diizenlenen ortamlarda ve akademik gorev diye
nitelendirilebilecek (problem veya bilmece ¢6ziimii gibi) basan ya da
basansizlik ortamlarinda incelenmigtir. Bu yonde yiiriitiilen aragtrmalardan
elde edilen sonuglar, depresif iiniversite sgrencilerinin, bagarisizliklarini
igsel; depresif olmayan &8rencilerin ise, digsal etkenlere yiiklediklerine
igaret etmektedirler (Klein, Fencil-Morse ve Seligman, 1976; Kuiper,
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1978; Rizley, 1978; Seligman, Abramson, Semmel ve Von Baeyer,
1979). ' : ‘

Ancak, gerek depresif gerekse depresif olmayan kisilerin giinliik
yasamlarinda kargilagabilecekleri ve aciklamak zorunda kalacaklari
durumlarin akademik gorevlerle simrl: olmadig gergeginin gozden uzak
tutulmarnas: gerekir. Ciinkii, yasanan Glaym‘ olumlu veya olumsuz olmasi
(bagar1 ya da bagmszzhk diginda} yaninda ne tiirden bir olay oldugu
(ekonomik, sosyal, saghk gibi) yapilacak yiiklemelerin bi¢imini belirleyen
snemli fakidrlerden birisi olarak degerlendirilmektedir (Spilka ve Schmids,
1983). Nitekim, Hammen, Krantz ve Cochran (1978), @iniversite
prencileri lizerinde yiiriittitkleri bir ¢aligmada, kayiplar, basarisizliklar,
stkanti ve tiziintli verici, kigisel ya da dogal olarak meydana gelen, olaylar
kargisinda yapilan yiiklemelere bakmmsglar; sonucta, kontroledilemezlik
(uncontrolability) ve genellik (globality)gibi boyutlarin icsel 'nedensellik |
odagindan ¢ok digsal nedensellik odag ile baglantilr oldufunu
bulmusglardir (nakleden: Gong-Guy ve Hamman, 1980). Gong-Guy ve
Hammen (1980) bir galigmalarinda, depresif kigilerin, kendilerini en
fazla iizen, sikuntiya sokan olaylarn (siressful events) nedenlerini igsel, |
genel ve defismez olarak degerlendirdiklerini, oysa, tiif_n sikinti veren
olaylar birlikte ele almarak kargilagtinldiklarinda depresif olan ve depresif
-olmayan kigiler arasinda herhangi bir farklilik bulunmadifini ortaya
koymuglardir (ayrica bkz. Hammen ve DeMayo, 1982).

Bu ve benzeri aragtirma sonuglarina dayanarak, yiikleme bicimi ile
depresyon arasindaki iligldyi konu alan caligmalarda bu noktanin goz
dniinde bulundurulmasimin séz konusu iligkinin daha iyi anlasilmasina ve
celigkili bulgularin kaynaklan ile ilgili tartigmalara (bkz. Peterson,
Villanova ve Raps. 1985; Sweeney, Anderson ve Baﬂ@y, 1986) katkida
bulunabilece$i diisiinilmektedir. |

Goriildiigti gibi, yapilan yiiklemelerin niteligi ve icerikleri ile
depresyon arasindaki iliski konusunda yiiriitillen aragtirmalardan elde
edilen sonuglar, bu alanda son séziin heniiz séylenmedigini ve bir takim
sorulanin hala cevap bekledigini gostermektedir. ’ |

- Yukanda s6zii edilen gorilg ve aragtirma bulguiammn ‘1§1g1 altmz%al,
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gerek dinsel inanglann gerekse depresyonun, hipotetik oléylann sunuldugu
ortamlarda da olsa (Bkz. Peterson ve ark. 1985) kisilerin yapacaklan
yiiklemeleri ctkﬂeyebﬂecck dnemli etkenler olduklan diigiiniilmektedir.

Iste bu nedcnle, sz konusu gorii§ ve araghrma sonuclarinin farkh
bir kiiltiir ortaminda 6zellikle farkl: bir "teolo_]lk gevrede” (Luther, 1979) de
gecerli olup olmadif, bagka bir ifade ile evrenselligi, konusu cevap
bekleyen bir soru olarak kargimizda durmaktadir.

Daha ayrintili olarak ifade edecek olursak bu aragtirmada, saglikla
ilgili olumsuz bir hipotetik olay karsisinda, kisilerin dinsel inanglar ve
depresif olup olmamalan ile yaptiklan tabiatiistii nedensel yiiklemeler
arasindaki iligkinin niteliinin Turk ornekleminde incelenmesi
amaglanmaktadir. |

YONTEM :
(")mekiem 4

Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi 1ldhiyat Fakiiltesi'nin degisik
siniflarinda okuyan ve biiyiik ¢cofunlugu erkek olan toplam 139 (3 Kiz)
- 8grenci izerinde yiiriitiilmiigtiir. Bu grubun yag ortalamasi 22.5 (ss.2.3.)
olup, yas ranji ise 18-34 arasindadir. Veriler 1989-1990 Ogretim Yili bahar
déneminde toplanmsgtir. |

Ayrnica, depresyon ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki
~ iligkinin aragtirilmas: amaciyla, bu &frencilerden uygulanan Beck
Depresyon Olcegi (BDO) puanlan 17 ve daha yiiksek olanlar depressif
(Hisli, 1989) 7 ve daha diigiik olanlar ise depresif olmayan gruplar
olugturmuglardir (Meites, 1980; ayrica bkz. Uzundz, 1990) 139 68rencinin
BDO'den aldiklan puanlann ortalamas: x=13.5, ss. 7.22'dir. Puan ranji
ise 2-47 arasindadir. Depresif grubun (n= 26) BDO'den aldiklan puanlan - -
ortalamas1 24.11, ss. 5.21; depresif olmayan grubun (n= 21) ortalamas:
ise x= 5.28, ss. 1.58'dir.
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Veri Toplama Araglari:

- Bu aragtirmada veri toplama araglan olarak Dinsel Inang Olcegi
(010) BDO ve Hipotetik duriim ile ilgili yuklernelenn yapildig Yukleme

~ Formu kullanilmustir.

Dinsel Inang Olgegi (DIO), Yaparel (1987) tarafindan yiiriitiilen bir |
'gahsmada geligtirilerek uygulanan "Dini Hayat Envanteri"nden sadece
dinsel inanglarla ilgili olan bazi maddelerin segilmesiyle olugturulmugtur
(Allah'a inanmak; Ahirete inanmak gibi). Olgegi olusturan sekiz madde,
"Fikrime ¢ok uygun"dan "Fikrime ¢ok aykiri"ya kadar siralanan
bes-basamakh Likert tipi bir dlgekte degerléndiﬁhnektedir. Sonugta, 8-40
arasinda deBigen dinsel inang puanlan elde edilmektedir. Olgekten elde
edilen diigiik puanlar, dinsel inancin zaylfhgma; yitksek puanlar ise
kuvvetine isaret etmektedir. | | |

| Olgegin kapsam (content) gegerligi, uzmanlarin degerlendirmelerine
bagvurularak incelenmig, bu ‘:de‘gerlendirmeler, Olcekte kullanilan
maddelerin 8lgmeyi amagladif1 alam: kapsamakta olduguna igaret etmigtir.
Yiiriitiilen 6n gahgmalardaki izlenimlere de dayanarak, bu lgegin bu
grupta kullamlabilecegine karar vcnlml§t1r o |

| Arastirmada kullamlan Beck Depresyon Olgegi (BDO) (Beck 1974

Tegin, 1980) motivasyonel, kognitif ve duygusal alanlara iligkin belirtileri
Slgmeyi amaglamaktadir. Bu Slgek, 21 maddeden olugmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diigiik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tiir. Kigilerin her bir
maddeden aldiklan puanlar toplanip, bir tek envanter puan1 bulunmaktadir.
Pﬁa_nlann yiikselmesi, depresyonun siddetlendigine igaret etmektedir. S6z
konusu dlgegin Tiirk Kiiltiirii'ndeki giivenilirlik ve gegerligine iligkin
caligmalar defigik ara§t1rma1arda degisik aragtirmacilar tarafindan
yapilmignr (Hisli, 1989; Tegin, 1980). Hisli (1989) yaptifi geg:erhk ve
giivenilirlik ¢aligmasinda Slgegin dcpresﬂ ve depresif olmayan d8rencileri
gecerli ve giivenilir olarak ayirdedebilecegini belirtmektedir.

Aragtirmada diger bir veri toplama araci olan Yiikleme Formunda
Spilka ve Schmidt (1983) tarafindan yapilan bir aragnrmada kullanilmig -
kisa hikayeciklerden biri verilmigtir. Hipotetik bir durumu ifade eden bu
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hikayecikte, kigisel, tibbi ¢ok &nemli ve olumsuz bir olay dile
getirilmigtir.2 "Aragtirmaya katilanlardan, hikayeyi okuduktan sonra,
hemen asagida verilen etkenlerin her birinin, stz konusu duruma ne Slgiide |
katkida bulunduklarim beg-basamakli Likert tip: &leekie isarctlemelert
istenmektedir. Bu boliimde alternatif olarak verilen nedenler: a) Kisilik
zellikleri, b) Cevrede bulunan diger insanlar, ¢) Kader, d) Dini manqlar
e) Allah f) Talih'dir. Bu etkemlﬂrd@n' "Allah", "Kader" ve ”Tahh"
tabiatiistii nedenler olarak ele alinmgtir. Tabiatiistii nedensellik, yaganan
olaym, kiginin i¢inde bulundugu ¢evreyi ve kendi kigiligini agan bir giigya
da giigler tarafindan belirlenmesi anlamindadir (Ritzema ve Y@uﬂg, 1983). .

Islem : |
~ Aragtirmaya katilan 6grencilere DIO, BDO ve yiikleme formu
‘birarada zimbalanrmig olarak aym anda fakat dejisik siniflarda
uygulanrmgtir. Doldurulmas 30-40 dakika stirmiigtiir.

BULGULAR

Uygulamadan elde edilen vm"ﬁcr "STATVIEW"4 istatistik paket
programimmn gegsitli alt programlart kullamlarak analiz edilmigtir. |

Daha 8nce de belirtildigi gibi bu gahigmada, depresyon ve dinsel
inanclarla tabiatiistii neden@l yiiklemeler arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtr, |

- Tiim grubun {n= 139 ii¢ kiz 6grencinin puanian erkek 6grencilerle
birlikte analize dahil edilmistir) DIO'den aldiklan puanlarin ortalamasi
39.74, ss. 1.13'diir. Tam puanin 40 oldufu g6z &niine ahnirsa bu
ortalamanin oldukga yiiksek oldugu goriiliir. Grubun bu agidan homojen
bir yapiya sahip oldugu sylenebilir. Bu degerler, daha dnce yapilan bir
aragtirmada benzer gruptan elde edilen verileri desteklemektedir (Yaparel,
1987). Bu aragtirmada alinan puanlarin ranji 32-40 arasindadir,

Tiim grupta hipotetik duruma iligkin (Kanser teghisi) yapilan
nedensel yiiklemelerin ortalamasi ve Standartrsapmalam Tablce-1'de
- gOsterilmistir. |
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Tablo-1
Kanserin nedenine iligkin olarak yapilan nedensel yiiklemelen‘n

“etkenlere gore ortalamalar: ve standart sapmalari

| .Etkenlcr o X $s
- Kisilik dzellikleri 2.34 113
Cevrede bul.difer insanlar ~ 2.26 1.04
Kader 372 150
Dini inanglar 1.87 1.47
Allsh 400 1.49
 Talih 1.34 1.29

Tablo- 1'de goriildiigii gibi, kanser teghisinin konuldugu farzedilen
bir durumda, kigiler, sonuca en fazla katkis: bulunan etken olarak,
"Allah"a yiikleme yapmiglardir (x=4.00; ss. 1.49). Bunu "Kader" ve
~"Kigilik Ozellikleri" izlemektedir (sirastyla x= 3.72; x=2.34). Allah'a
yapilan yiikleme puanlan ortalamast ile diger etkenlere yapilan yiikleme
puanlar ortalamalan arasindaki fark, "t" testi ile analiz edilmigtir, Allah'a
yapilan yiikleme ortalamasinin, "Kader" etkeni ortalamas1 digindaki etken
ortalamalanindan anlamh ‘diizeyd_e farkli oldugu goriilmiistiir (p<001).
Allah ile Kader etkenleri arasindaki fark (t=2.312, p<05) diizeyinde
anlamlidir. Bu dege(rler Tablo 2'de verilmigtir.

Dinsel inanglar ile tabiatiistii nedensel yﬁklémeler arasinda bir iligki
olup olmadifi deneklerin DIiO'den ve nedensel yiiklemelere iliskin aldiklar
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmigtir.
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| Tablo-2 |
Allah ve difer etkenlere yapilan yiikleme puaniar

- ortalamalari arasindaki farklara iligkin "t" testi degerleri -

Etkenler ~ Kig.Oz.  Cev.dif. Kader Din.iné. Talih

Allsh  8.502%  10343% 231X 12.527%  12.524%
x) p<001 | |

- xx) p<05

Deneklerin her iki Slgiimden aldiklan puénlar tizerinden hesaplanan |
Pearson-momentler-carptrm Korelasyon katsayﬂan her bir etken igin ayn
ayrt Tablo-3'de Szetlenmigtir.

Tablo-3
Dinsel Inang OIgegl ve Nedensel yuklemc puanlan aras korelasyonlar
(n=139)
Kader  Allah  Talih
" Dinsel fnang | 16 A2 -.13

Tablo-3'de goriildiigii gibi, dinsel inanglar ile "Kader" ve "Allah”
etkenleri arasindaki Pearson-momentler-garpim korelasyonu ile
hesaplanan korelasyon katsayilari anlamlilik diizeyine vlagmamakla birlikte
olumlu yonde bir iligkinin varhfina isaret etmektedirler (r=16; r=12).
Baska bir ifade ile, dinsel inanclardaki artig ile birlikte "Kader'e ve
"Allah"a yapilan yiiklemelerde yiikselme goriiimektedir. Difer taraftan,
dinsel inanglar ile "Talih" etkeni arasindaki korelasyon katsayis1 anlamb
olmamakla birlikte (r=-.13) bu iki 6l¢iim arasinda olumsuz yonde bir
iligkiye igaret etmektedir. $6yle ki, dinsel inanclardaki yitkselme "Talih"e
yapilan yilkklemelerdeki azalmayla birlikte gizlenmektedir.
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Bu caligmada, ayrica yiiklemede bulunulan nedensel etkenlerin kendi
aralarindaki korelasyonlar da incelenmistir. Bu etkenlerin her birine ayn
ayn yapilan yiikleme puanlan iizerinden hesaplanan Pearson - momentler -
- carpimu korellasyon katsayilan Tablo-4'de gosterilmistir. -

Tablo-4
- Nedensel Etkenler Arasi Korelasyonlar |
Etkenler ~ Kig.0z. Cv.vedf Kader D.ng. Allah  Talih

Kis.Oz. 1
Cev. 36X ] |
Kader ~ -22% .04 1
" D.ng. 03 .09 .14 1 |
 Allah L3R 1S 53K 23k
Talih 04 .03 o - 06 1
x) p<05 | |
- XX) p<001

xxx) p<02

Tablo-4'de de goriildiigii gibi, "cevrede bul. diger ins."” ile "kigilik
6zel.” etkenleri arasindaki Pearson-momentler-garpimi  korelasyon
katsayis1 anlamhidrr (r= 36; p<001). "Kis. Ozl." ile "Kader” e yapilan
yiikleme puanlan iizerinden hesaplanan korelasyon katsayisi r=.22'dir. Bu
katsayr 05 diizeyinde anlamilidir. Bu sonugi, tabiatﬁs_tii bir etken olan
"Kader"e yapilan yiiklemelerdeki artig ile birlikte "Kis.6z1.” etkenine
yapilan yiiklemelerde bir diigiis oldugunu gﬁstcrmektedi_r. Aym sekilde
"Cevrede bul. difer ins."” etkent ile "Allah" etkeni arasinda hesaplanan
- korelasyon katsayist r =-.15 dir. Bu katsay: anlamlibik diizeyine
ulagmamigtir. "Allah” ve "Kader" etkenlerine yapilan yiikleme puanlan
arasindaki iligki de Pearson-momentler-carpimi korelasyonu ile
incelenmigtir. Bulunan korelasyon katsayisinin anlamli oldufu
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gbzlenmigtir. (r= 53; p<001). Bagka bir anlatimla, "Allah" etkenine yapilan
yiiklemelerdeki artig, "Kader" etkenine yapilan yiiklemelerdeki artig ile
birlikte gorillmektedir. |

Depresif ve Depresif Olmayan. Gruplarin Nedensel
Etkenlere Yaptiklars Yuklemeler Arasmdakx Farkuilikiar

Depresaf ve depremf olmayan grupiarin nedensci etkenlere yaptiklan
yiikleme puanlarinin ortalamalar ve standard sapmalart Tablo-5'de

gosterilmigtir, \ |
- Tablo-5

Delﬁresif ve Depresif olmayan gruplarm nedensel etkenlere |
111§km yiiklemelerinin ortalamalari, standart sapmalan ve ortlamalar |

- arast fuklara uygulanan "t testi degerleri -

Etkenler Depresif | Depresxf olmayan

X 88 X 88 ‘- tl ;
Kisilik Ozel. ~ 2.65 .19 219 116 1142
‘Cevbldiz. 242 110 219 116  .706
Kader 342 160 333 174 568
Dinifnang 215 159 204 171 .08
Allah 446 120 357 172 275x
Talih 230 173 157 81  2076xx
x) p<02 | L |
xx) p<10

Tablo-5'de de goriildiigii gibi, depresif denekler, sonuca en fazla
katkis1 olan etken olarak, "Allah"a yiiklemede bulunmuglardir. (x= 4.46,
ss. 1.20). Bunu "kader", "kisilik 6z1." "gevre", "talih" ve "dini inang"
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izlemigtir. (ortalamalar sirasiyla, 3.42, 2.65, 2.42, 2.30 ve 2.15). Depresif
grubun, "Allah" etkenine yapmig oldugu yiiklemelerin ortalamasimin,
depresif olmayan grubun ortalamasindan farkli olup olmadigini anlamak
amaciyla, s6z konusu ortalamalar arasindaki fark "t" testi ile analiz
edilmigtir. Depresif ve depresif olmayan gruplarin yapmug olduklan
yiikleme ortalamalari, standart sapmalan ve ortalamalar arasi farka iligkin
"t" degerléri Tablo-5'de verilmigtir. Tablodan da gériilecegi gibi, depresif
ve depresif olmayan gruplarin "Allah" etkenine yapnus olduklan yiikleme
ortalamalan arasindaki fark anlamlidir (t= 2.75; p<02). Bir diger anlaml1 -
fark, "Talih" etkenine yapilan yiikleme puanlarinin ortalamalan arasinda
bulunmugtur (x=2.076; p<10) . Bu sonuglar, depresif gruptaki kigilerin,
- depresif olmayan gruba oranla, "Allah" ve "Talih" etkenlerine daha fazla
yiikleme yaptiklanm gostermektedir. .

TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen bulgulann 1181 altinda bakildiginda,
kigilerin, dncelikle kendilerini ilgilendiren olumsuz, ayn1 zamanda &nemli
ve trajik bir olay kargisinda, "Allah" ve "Kader" gibi tabiatiistii nedenlere
atifta bulunduklar1 veya bulunabilecekleri séylenebilir. Bilindigi gibi,
yapilan bazi aragtirmalar, kisilerin tehdit edici, trajik olaylar kargisinda ve
kriz d6nemlerinde tabiatiistii’ nedensel yiiklemeleri daha siklikla
yaptiklarina igaret etmektedir (Bullman ve Wortman, 1977; Metalsky ve
Abramson, 1980; Miller ve Ross, 1975; Snyder, Stephan ve Rosenfield, |
1978). Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, bu sonuglar desteklemigtir,
St’»yle'ki, kanser teghisi ile karg: karglya kaldiklarimi farzeden kigiler,
oncelikle, tabiatiistii etkenler olarak nitelendirilen Allah ve Kadcr gibi
- etkenlere, sonuca en fazla katkisi olan nedenler olarak yiikleme
yapmiglardir. Ancak, Allah ile diger etkenlere yapilan yiikleme puanlart
ortlamalar arasindaki farklarin anlaml oldugu giizéniinic alinirsa, dinsel
- inanglan kuvvetle kabullenen kisilerin, dzellikle trajik durumlarda,
Allah-merkezli bir agiklama semasi kullandiklan stylenebilir. Bu bulgu,
iyinin ve kétiiniin (hayir ve ger) Allah'tan geldifine olan inang ile uygunluk .
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gostermektedir. Boyle bir sonug, Spilka ve Schmidt (1983) tarafindan
- yapilan bir aragtirmanmin sonuglarn ile ¢eligmektedir, $oyle ki, Spilka ve
- Schmidt'in (1983) stz konusu ¢aligmalarinda elde ettikleri. bulgular,
kisilerin, 6nemli, kigisel, olumsuz ve saghikla ilgili durumlarda Tanri'ya
daha gok yiikleme yapacaklan yoniindeki hipotezlerini destekleinamigtir.
Bu c¢alismadan elde edilen farkl: sonug, 6rneklem gruplannin defigik
"teolojik cevre"lerde yastyor olmalanindan kaynaklanabilir.

Bilindigi gibi, bu ¢aligmada amaglanan noktalardan birisi de dinsel
inanclar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasinda ne tiirden bir iligkinin
bulunduguna yonelik idi. Konuya iliskin olarak elde edilen bulgularda,
kigilerin Dinsel Inang Olgegl (DIO) ve tabiatiistii yiikleme puanlar
iizerinden hesaplanan korelasyon katsayllarmm anlamhlik diizeyine
ulagmadiklan goriilmigtiir. Ancak bu katsayilar, anlamhihik diizeyine
ulagmamakla beraber, olumlu bir yonde iligki bulunduguna igaret
etmektedir (Bkz. Tablo-3). S6zkonusu katsayilanin anlamh olmamasinin,
rneklemin, dinsel inanglar acisindan, homejenliginden kaynaklandif1
soylenebilir (Anastasi, 1976, ss. 125- 26). Elde edilen ilging bulgulardan
biri, dinsel inanclar ile talih etkeni araﬁn_da bulunan olumsuz
korelasyondur (r= 13). Bir bagka ifade ile, dinsel inan¢lardaki yiikselme ile
birlikte talih etkenine yapilan yiiklemelerde bir diigme gézlenmektedir. Bu
sonug, talih etkeninin (dinsel bir etken olarak degcérleridirilmcsine ragmen
King, 1983) diger iki etken (Allah ve Kader) kadar ragbet ‘gﬁrmedigine‘
igaret etmektedir. Yani, talih, érneklemi olugturan kigiler tarafindan giiglii
bir etken ya da agiklayici bir faktor olarak algilanmamaktadir. Bir baska
ifade ile, onlara gore, Einstein'm da belirttii gibi, "Tann zar atmaz".
‘Nitekim, nedensel etkenlere yapilan ayri ayn yitkleme puanlan {izerinden
hesaplanan korelasyon katsayilan arasinda talih ile diger etkenler aras
korelasyon degerlerinin higbirinin anlamli bulunmayist bu bulguyu
desteklemektedir. Oysa Allah etkeninin, kisilik dzellikleri ve gevrede
bulunan difer insanlar (anlamit olmamakla birlikte) ile olumsuz (sirasiyla,
r=-.32", r=-.15); kader ile ise olumlu bir iligki ig,ersinde bulunmasi (r=.

' 53), Allah etkeninin en gliclii agiklayici faktor olarak algllandlgma igaret
etmektedir. Allah ile kader etkenleri arasindald gug:iu ve a.nlamjh iligki, aym1
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zamanda Allah'in, kader etkeninin de belirleyicisi olarak algilandigina
isaret ettigi diisiiniilebilir. Giinliik hayatta siklikla birlikte kullanilan talih ve
“ kader gibi etkenlerden kaderin tercih edildigi gercegi, Heider'in, hersey
yolunda giderken, beklenmedik ve alipilmarmg bir sonug kargisinda
iﬁsanlarm, sonucu gansa (talih) yiikleme ihtimalinin yiiksek oldugu
yoniindeki beklentisiyle ¢eligmektedir (1958, ss. 91-92). Baz
aragtirmacilanin da ifade ettikleri gibi, talih (sans) kendisiyle herhangi bir
_ olayin nedensel olarak agiklanabilmesi miimkiin olmayan bir kavramdr.
" Deterministik bir diinya goriigii kabullenildigi siirece, sansa yapilacak
yiiklemeler sadece, herhangi bir sonucun gergek belirleyicisinin veya
bclirlcyicilerini'n o andaki bilgi birikimini agtifin1 ve bu nedenle tahmin
edilemez oldugunu kabul etmekten ibarettir (Bains, 1983; Krs. Moscovici
ve Hewstone, 1983).- Allah ve kader inanc gibi etkenler, 6zellikleri geregi =~
dogrudan kontrol edilemeyen faktorler olmalarina kérgim, diinyadaki
olaylar bir slgiide agiklayabildikleri i¢in, insanin, ¢evresini ve olaylan
kontrol edebilecegi duygusunu giiclendirmektedir. 5 Bu nedenle, dzellikle
- trajik durumlarda, agiklayici nedensel etkenler olarak tercih edildikleri

sdylenebilir (Bkz. Bains, 1983). '

4 Hatrlanacagi gibi, calismamizda, ikinci nokta olarak, depresif ve

depresif olmayan kigilerin yaptiklar tabiatiistii nedensel yiiklemeleri
aragtirmak amagclanmug idi. Bilindiji gibi, "A¢iklama Bicimi" (Peterson ve
‘Seligman, 1987) kigilerin, yasadiklar: olaylara iligkin yaptiklar
degerlendirmeleri etkileyebilen 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir
(Aydmn ve Aydin, 1989; Ickes ve Layden, 1978; Metalsky ve Abramson,

1980). Ancak bu aciklama bicimi modelinin (Peterson ve Seligman, |
1987), -ki bu modele gore, Ozellikle olumsuz olaylar kargisinda,

depresyon ile i¢sel, degigmez ve genel nedensel yiiklemeler arasinda bir
iliski oldugu ileri siirilmektedir- heniiz netlik kazanmadlgi da soylenebilir
Nitekim, aragtirmadan elde edilen bulgular, depresif gruptaki bireylerin,
gercek depresif olmamakla beraber, olumsuz bir olay1 Allah ve kader gibi
digsal ve genel etkenlere yiiklediklerine igaret etmektedir. Bu gruptaki
kiselerin Allah ve kader etkenlerine yapt1k1an yiikleme puanlan ortalamalan
31ra31y1a, 4.46 ve 3.42'dir. Depresif olmayan' gruptaki bireylerin ise,
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yiiklerne ortalamast Allah igin, 3.57, kader igin, 3.33'diir. Her iki grubun
Allah'a yapuiklan yiikleme puan ortalamalarsn farkl olmasi ise {t=2.75,
p<02) depresif grubun Allah etkenine daha fazla yiikleme yaptigim
gostermektedir. BSyle bir sonug, sdz konusu modeli destekleyen aragtirma
sonuglan ile gelismektedir (Alloy, Abramson, 1980; Aydin ve Aydin,
1989; Peterson ve Seligman, 1984). Ayrica bu sonug, Gong-Guy ve
Hammen'in {1980), elde ettikleri, depresif kisilerin kendilerini en fazla
~ lizen olaylann ancak igsel, genel ve degismez nedenlere yiikledikleri
y&niindeki bulgu ile de ¢elismektedir. $6yle ki, bu aragtirmaya kanlan ve
depresif olarak gruplandinlan kigiler, kigi agtsindan ¢ok Snemli ve hayati
say1labilecek bir olay: bile digsal ve genel bir etkene yiiklemiglerdir. Bu
celigkili bulgu, Aydin ve Aydin'in da (1989) belirttifi gibi, bu durumun
-gergek depresif tanis1 almamig {iniversite §grencilerinde gdzlenen depresif |
belirtilerin gegici nitelifinden kaynaklanmis olabilecefiini akla
getirmektedir. Bu da depresyon- agiklama bigimi arasindaki ¢eligkili
sonuglann' Snemli kaynaklarindan birinin drneklemin tiirii ve nitelifi
(Aydin ve Aydin, 1989; Peterson ve Seligman, 1984) oldugu ydniindeki |
goriigleri destekler niteliktedir. Depresif grupla ilgili olarak elde edilen bir
diger bulguya gére, depresif bireyler, talih etkenine depresif olmayanlara
kiyasla daha gok yitkleme yapmaktadirlar (t= 2.076, p<10). Bagka bir
ifade ile, talih etkeninin, depresif kigilerin nedensel gemalarinda daha
fonksiyonel oldugu siiylenebﬂir. |

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda, bireylerin, yagamlarint
her yoniiyle etkileyebilecek ve kendilerini umutsuz ve garesiz birakabilecek
bir olay olarak, kanser (Levenson, 1981, s. 38; ayrica bkz. Wortman,
1976) kargisinda, Allah ve Kader gibi etkenlere yiikleme yapukiar: ve bu
tiir yliklemelerin "dindar yiiklemeci'ler (religious attributor) tarafindan
bzellikle tercih edildigi séylencbilir (Shaver, 1979, 5. 2). ’

Sonug olarak, eldeki verilerin ,trajik durumlarda rabiatiistil nedensel
agiklamalanin tercih edildifi yOniindeki goriisleri destekledigi, fakat
"Depresif Agiklama Bicimi" (Abramson ve ark. 1978; Seligman ve ark.
1979) modeleninin yordamalarinin her durumda gecerli olamayabilecegini
gosterdigi ileri siirlilebilir. Bu konuyla ilgili olarak yapilacak calismalarda
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| k1§1 ve olay 6zelliklerinin gdz 6niinde bulundurulmasmm aydmlatlcl
bilgiler saglayacag duwnulmektedu'

DIPNOTLAR:

1- Nedenlerle ilgili olafak yapilan bu simiflama, Abramson ve ark. (1978) tarafindan
yeniden formiile edilen "Insanlarda Ofrenilmis Caresizlik" modelinin Snerildigi
makalede ortaya konmugtur.

2- Normal'gocukluk donemi hastaliklar géz Oniine éllnmaz_sa, saghkl bir hayatiniz
oldu. Bir giin, sajlk kontrolleriniz sﬁ'asmda dokiorunuzdan, ileri‘diizeyde' kanser
oldugunuzu 6gren1yorsunuz Yapllan titiz tahlillerden sonra sadece blrkag aylik |
dmriiniiziin kalchgl kesinlegiyor. '

3- King'e (1983) uyarak, Talih (Luck) bu qahgmada dlssal ve deglgeblhr bir dinsel et.ken
olarak kabul edzlmlsnr

4- 512- SwuatView 1986 Abacus Concepts Inc.

5- Dua veya bir tak:m ibadetlerin, klsllerm gevrelermdekl olaylar kontrol
- edebileceklerine iligkin duygularnim giiglendirdigi ileri sitirilebilir. Bu konu aynca,
"Biligsel Uyum Teorisi” (Taylor, 1983) agisindan da tartigilabilir,
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