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Giriş: 

Psikolojide motivasyon en fazla ilgi gören konulardan biridir. 
Çünkü motivasyon insan ve hayvan davranışını yönlendirmektedir. 
Psikolojinin ilgi alanı da insan ve hayvan davranışı oldu~una göre, bu 
bilirnde motivasyon ayrıntılı bir şekilde ele alınmıştır. Psikoloji tarihinde 
çok eskilere kadar uzanan bu konunun geniş bir literatürü de 
bulunmaktadır. 

Motivasyonla ilgili bugünkü belirlemeler, uzun bir süreçten sonra 
meydana gelmiştir. Konu ile ilgili değişik görüşler belirlenmiş farklı ve 
çeşitli terimler kullanılmıştır. Bu terimierin en eskisi içgüdü (instinct) dür. 
Bazı bilginler, bir içgüdüyü vurgularken di~erleri listeler hazırlamıştır. 
Ayrıca, motivler (motives), gereksinimler (needs), dürtüler (drives), teşvik 
edici şeyler (incentives) gibi terimler de kullanılarak, bu konuya daha fazla 
açıklık getirilmiştir. 

Motivasyonla İlgili Görüşler: 

Motivasyonla ilgili birbirinden farklı olan görüşler bulunmaktadır. 
Bunlardan bazılarına işaret etmekte yarar vardır. 

Şarkavi (1983: 200-212), bu konuyla ilgli bazı görüşlere yer 
vermektedir. Bunların arasında mekanizma grubundan Lashly'ye (1938) 

375 



Dr.Arnal A.AI-MAKHZOUMl 

göre; içgüdü, merkezi sinir sisteminde yer alan belli kimyevi işlemlere 

dayanmaktadır. Nessen (1954), Lashly'nin düşüncesini geliştirip 

genişletmiştir. Ona göre; motivasyon, belli bir kimyevi faktörden 
oluşmakta vücut mekanizmasına bir duyarlılık vermekte ve belli bir tarzda 

davramşın yapılmasına neden olmaktadır. Böylece motivasyonlar temel de, 
kahtımsal ve biyolojiktir. Dolayısıyla kazanılan sosyal motivasyonlar, ona. 
göre bir anlam taşımamaktadır. 

Bunların yanı sıra, aralannda Warren'in (1931) de bulundu~u bir 

grup psikolog, motivasyonun belli hedefleri gerçekleştirmek için bir yön · 

verdi~ini vurgulamaktadır. Motivasyon; yiyecek, içecek ya da karşı cinsten 

bir kişi gibi belli uyaranlara yaklaşma veya onlardan uzaklaşma faaliyeti 

göstermek amacı ile farklı görünen bir tepkisel e~ilimdir. Young'a (1936) 

göre; motivasyon, genel faaliyeti uyaran bir enerjidir. Karakterde önemli 

bir yer alan motivasyon, bir hedefe yönelen bir faaliyettir. Duffy (1951), 
motivasyon un, davranışı harekete geçirmekte ve yöneltmekte iki temel ve 

belirgin unsuru oldu~unu vurgulamaktadır. Bu görüş bazı psikologlar 

tarafından kabul edildi~i halde, Brown (1953)ise, motivasyonun davranışa 
yön vermesini reddetmiştir. Bu psikolog motivasyonların üç temel 

özelli~ni öne sürmüştür:· 

a- Harekete geçirmek ve faaliyette bulundurmak, 

b- Pekiştirme ve motivasyonu azaltmak için gösterilen tepki, 
' . . ' 

c- Eziyet veren tepkilerden çekinmek. 

Ona göre; -ade tl er davranışı yöneltti~i halde motivasyon un yöneltme 

görevi bulunmamaktadır. 

Bazı psikologlar motivasyonu açıklarken, hazır veya merkezi uyaranı 

(incentive) vurgulamaktadırlar.Bunlann arasında Morgan (1957), (1959) 

kuramında motivasyonla ilgili üç faktörün bulundu~una işaret etmektedir. 
Bunlar da; davranışı uyarmak, sürdürmek ve sonuçta bir doyum 

sa~lamaktır. Davranışı uyarmak; midede olduğu gibi, bir kimyevi durum 

veya bir dış uyaran yoluyla gerçekleşmektedir. Motivasyon, merkezi 

uyaran oluştuğu zaman herhangi bir uyaran olmadan da devam etmektedir. 
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Daha sonra da gerek uzanan ve gerekse tatmin yoluyla doyum 
\ 

sa~lanmaktadır. 

Carol'a göre; organizmanın kendini koruma ve geliştirme aşa~ıdaki 
dört temel ihtiyacın dayurulmasına ba~lıdır. B unlar: Organizmanın 
güvenli~i veya korunması, heyecan (emotion) ve duygu (sentiment) 
güvenli~i. kontrol ve hükmetme gereksinimi ile statü gereksinimleridir. 

Motivasyonun Özellikleri: 

Motivasyonun üç özelli~ bulunmaktadır: 

ı. Enerji: 

Kişiler, motivasyon açısından birbirinden farklı olmaktadırlar. 
Aynca bir kişinin motivasyon oranı, zamanla da de~işmektedir. Aç bir 
kişinin yeme~e motive olması, az önce yemek yiyen kişiden daha fazla 
olmaktadır. 

2- Süreklilik 

Bir şeyi sürekli istemek, kişide kuvvetli bir motivasyonun 
• 

bulundu~na açık bir delildir. Aynca aynı motivasyon doyurndan sonra da 
tekrar ortaya çıkmaktadır. ' 

3- Degişiklik Yeteneği: 

Kişiler, hedeflerini gerçekleştirmek için de~işik davranışlara 
başvurmaktadırlar. Yani aynı hedef için birçok yola başvuru lmaktadır. B u 
yöntemlerde kıillanılan akli işlemler de yoğunlaşmaktadır. Bu yo~un akli 
işlemlere dayanan davranışlar sosyal durumlara göre de adapte 
edilmektedir. 
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Motivasyonun Sınıflandırılması: 

Görüldüğü gibi motivasyon, önemle ele alınan konulardan biridir. 
Motivasyonların sayısı ve sınıfiandıniması da bir psikologdan diğerine 
değişmektedir. Ancak bugün için geçerli olan sınıflandırmaya göre 
motivasyon ikiye ayrılmaktadır: 

1- Biyolojik Motivasyonlar: Bunlar temel motivasyonlardır. 
Kapsamına; yiyecek, içecek, solunum, cinsel enerjiyi harcama ve tuvalet 
gibi motivasyonlar girmektedir. 

2- Kazandan Motivasy<mlar: Bunlar doğumdan sonra kazanılan 
sosyal motivasyonlardır. Kapsamına güvenlik içinde yaşama, mal sahibi 
olma, kontrol etme, aidiyet, benliğe saygı ve araştırma yapma gibi 
motivasyonlar girmektedir. 

İlgi Çekme Motivasyonu: 

Daha önce görülen motivasyonlar arasında ilgi çekme diye bir 
motivasyon bulunmamaktadır. Bu motivasyon herhangi bir psikolog 
tarafından da ele alınmamıştır. İnsanların hayatında önemli rol oynadığı 
halde ihmaJ edilmektedir .. 

İlgi Çekme Motivasyonunun Tanıma: 

"Sosyal bir ortamda gelişen ilgi çekme motivasyonu; 
bireyi . içten etkileyen kayga, endişe ve rahatsazhklardan 
dogan, amacı kendi varhgım başkalarınca önemli, yüksek, 
şanh ve değerli birisi olarak hisseUirmek için değişik ve 
uygun faaliyetlere yönelmek ve tepkiler göstermek olan bir 
motivasyondur." 

Bu tanım dikkatli bir şekilde incelendiğinde aşağıdaki· unsurlan 
kapsadığı görülmektedir: 
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1- Sosyal Motivasyon: 

ilgi çekme motivasyonu, sosyal bir ortamda gelişti~i için, sosyal bir 
motivasyondur. Bu motivasyon biyolojik bir motivasyon olmamakla 
beraber, insan ve hayvanda da bulunmaktadır. Ancak, bir kişiden di~erine 
kuvvet ve süreklilik yönünden farklılık göstermektedir. Birisinde apaçık 
bir şekilde görülürken di~erinde gizli olarak kalmakta ve dolayh 
davranışlara neden oldu~u görülmektedir. 

Motivasyonun ilk gelişimi direkt, basit ve kolayca ölçülebilecek bir 
şekilde görülmektedir. Motivasyon, bebekte yaşamının ilk yıllannda kendi 
benli~ni hissederek ve annesiyle etkileşerek meydana gelmektedir. Aslında 
bu motivasyon onun ilk günlerinde yiyecek, içecek ve temizlik gibi 
ihtiyaçlannın karşılanması ile ilişkilerden do~maktadır. Yani di~er 
motivasyonlara ba~ımlı olmaktadır. 

Atuf (1980: 173), M.Mead'in şu görüşüne yer vermektedir. 
Çocu~un egosu, kendi tecrübeleri ile bir sosyal hedef olması için 
gösterdi~i davranışlarla doğmaktadır. Dolayısıyla kendisini başka 
insanlard().Il tepki alan bir sosyal hedef olarak kavramaya başlamaktadır. 
Öte yandan faal veya tembel, zeki veya geri zekalı, sosyal ya da içedönük 
gibi di~erlerinin niteledi~i özelliklere göre çocuk benli~ini ö~enmektedir. 
Atuf (1980: i 77), bu görüşü destekleyerek hedefler ve isteklerin başka bir 
biçimde benlik çevresinde düzenlendi~ini belirtmektedir. Benlik, sosyal 
bileşimin bir sonucudur. Çocuk, ilk günlerinde kendisini di~erlerinden; 
ayırt edememektedir. Sosyal bileşim ve gözlemler yoluyla onda "Psikolojik 
Kavrama " oluşmaktadır. İşte egonun oluşması ve sosyal ortamın bir 
parçası olarak çocu~un kendisini psikolojik bir şekilde kavraması sonucu 
ilgi çekme motivasyonu meydana gelmektedir. 

Bebek, hayatının ilk aylannda, annesinin kendisi için biyolojik ve 
psikolojik bir doyum kayna~ı oldu~unu ö~enmekte ve onunla oynama ve 
gülümseme gibi bir sosyal biriiktelik içinde bulunmaktadır. İlgi çekme 
motivasyonu gün geçtikçe gelişmektedir. Çocuk ailenin diğer bireylerini 
tanıyarak, onları da ilgi çekme halkasına katmaktadır. İçlerinden kendisine 
ilgi gösterenlerle ilgilenmekte, onlara gülürtısemekte; annenin meşgul 
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oldugu zamanlar başını göğsüne saklayarak tekrar göstermektedir. Anne, 
diğerleri ile konuşurken bebek, el ve ayaklan ya da tümüyle hareket ederek 
annenin ilgisini çekmektedir. Çocuk büyüdükçe sosyal yaşamı da 
genişlemektedir. Komşu çocuklan ilgi çekmek için kaynak olarak halkaya 
katılmaktadırlar. İlgi çekme motivasyonu çocuklarda aile ve arkadaşlardan 
alınan tepkilere göre gelişmektedir. Kreş, anaokulu ve ilkokulda çocuk, 
yabancı kişilerle karşı karşıya gelmektedir. Bu kurumlara katılmasının ilk 
günlerinde ilgi çekme motivasyonunda bir durgunluk görülmektedir. 
Yavaş yavaş durumu kontrol ederek faaliyete geçip gülmekte, dersleri ile · 
ilgilenmekte ve öğretmeneşikayet ederek, hediye vererek ilgi çekmektedir. 
Gün geçtikçe çocuğun faaliyetleri de genişiernekte resim, tiyatro, beden 
eğitimi, konuşma ve bilim gibi koliara yayılmaktadır. İlgi çekme 

. motivasyonu, çocuğun anne, aile, komşu, arkadaş ve öğretmenlerden 
aldığı pekiştirmeye göre gelişmektedir . 

. Hayyrulla (1981: 278), Haymann'ın görüşüne yer vermektedir. Bu 
görüşe göre; bireyin kendisini değerlendirmesi, iki grup çerçevesinde 
kendi merkezini kavraması ile oluşmaktadır: 

a- Organik Grup: Çocuğun gerçekten ait oldugu grubu 
oluşturmaktadır. 

b- inorganik Grup: Çocuğun ait olmadığı, ancak ait olacagını ümit 
ettiği grubu temsil etmektedir. 

Hayman n 'ın belirlediği gruplara göre çocuğun . ilgi çekme 
davranışlan da değişmektedir. Bu davranışlar, sosyal ortama uygun ya da 
uygun olmayabilir. Dolayısıyla da normal veya anormal olarak kabul 
edilmektedir. Bebeklikte normal olarak kabul edilen davranışlar daha sonra . 
anormal sayılabilmektedir. 

Birey, daha sonra, toplumun bir üyesi olarak bir meslek edinmekte, 
bu toplumda bir tür hizmet yoluyla sosyal rolünü gerçekleştirmektedir. Bu 
süreç içinde, toplumdan gelen sosyal kontrol nedeniyle örf, adet ve 
değerlere uymak zorunda kalmaktadır. İşte buna bağlı davranışlar da, bir 
tür, toplum tarafından kabul edilen, ilgi çekme motivasyonununu 
doyuracak davramşlardır. Bu davranışlarda bireyler birbirinden farklı 
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· olarak görülmektedir. E@tim, kültür, örf ve adetlere bağlı kalma derecesi, 

kişinin karakteri ve sosyal ortam ilgi çekme motivasyonunu etkiiemektedir. 

2- Kaygm, Endişe ve Rahatsızlık Duyguları: 

İlgi çekme motivasyonu bireyi etkilemekte iç duygularda bir kaygı, 

endişe ve rahatsızlık do~urmaktadır. Sinir sisteminin temeli olan hücrede · 
rahatsızlıklar meydana gelmektedir. Sinir hücrelerinde meydana gelen 
elektrik siny~lleri ile bu hücreler aralarında iletişim ku~aktadır. İnsan, 
dıştan gelen bir uyaranı farketti~i zaman sinir hücrelerinde bir gerilim . 
do~urmaktadır. Dolayısıyla hücrede bulunan -potasyumla dışında bulunan 
+sodyum arasında bir geçiş sa~lanmaktadır. Bu geçiş nedeniyle gerginlik 
giderilmektedir. Di~er uyanlarla karşılaşıldı~ı zaman aynı işlemler · 
sürmektedir. 

3- İlgi Çekmenin Uya-ranları: 

İlgi çekme motivasyonuyla iç duygularda yer alan gerginlik, dıştan 

gelen uyaranlarla yükselmektedir. Bu uyaranlar kişilerde de@şik etkiler 
yaratmaktadır. Birini çok etkilerken di~erini az etkilemekte ya da hiç 
etkilememektedir. Genellikle bu etki kişinin ilgi alanı ile ba~lantıh 
olmaktadır. Sözgelimi ö~retim elemanının ilgi çekme motivasyonu; 
kongre, konferans, panel, faaliyetlerine katılmak, kitap yazmak, araştırma 
yapmak ve ders vermek gibi uyaranlarla yükselmektedir. Sporcu için ise 
bunlar önemli bir uyaran olmayabilmekte ve bunun yerini de~işik spor 
faaliyetleri almaktadır. Normal bir vatandaş için yiyecek, içecek, giyecek 
ve kullanılacak teknolojik araç-gereç, mobilya ve perftiyümle ilgili olan 
reklamlar, uyaranları oluşturmaktadır. Ara sıra kurulan fuarlar veya çarşıda 
bulunan sürekli sergiler, birçok insanı etkilemektedir. Çünkü insanlar 
buralardan satın alman mal ve eşya ile dj~erlerinin ilgilerini çekmektedirler. 

4- İlgi Çekmenin Tepkileri: 

Bireyler, ilgi çekme motivasyonunu doyurmak için de~işik ve uygun 
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faaliyetlerde bulunmaktadırlar.lç duygularda yer alan gerginlik nedeniyle 
motivasyonu doyurmak amacıyla belli davranışlar göstermektedirler. Bu 
davranışlar, yüzün kızarması, ter dökme, mide ağrısı, kalp vuruşunda 
artış, el' titremesi, fazla hareket etme ve istikrarsızlık gibi göstergelerle 
öğrenilmektedir. 

Öğretim el~mamrun gece gündüz çalışması, şarkıcımn parlak giysiler 
giymesi, zenginlerin antika artışianna katılması, yanşmacılann yanşması 
ve öncülerin yeni şeylerkeşfetmesi gibi davranışlar, bu motivasyonunun 
tepkileri olarak kabul edilebilmektedir. Bu motivasyon bazılannda öyle 
kuvvetli olmaktadır ki bunun için insanlar hayatlarını tehlikeye atmaktan 
çekinmemektedirler. At, araba yarışları, güreş, boks yapma ve buz 
üzerinde kayma bunlara bazı örneklerdir. Maceraperesderin olay çıkarması 
ve inkıHip yapmasının temelinde şöhret kazanmak ve ilgi çekmek 
yatmaktadır. 

5- İlgi Çekmenin Doyumu: 

İlgi çekmenin doyumu diğerlerinin kişiye verdiği önem ve ilgi 
göstermeyle gerçekleşmektedir.Ailede, ekran grubunda, okul ve toplumda 
önemli bir üye olma duygusu, insanın göğsünü kabartmaktadır. Göğüs 
kabartma da diğerlerinin kişinin tepkilerini pekiştirmesiyle sağlanmaktadır. 
Olumlu pekiştirme daha büyük bir doyum gerçekleştirmektedir. 

Seyircilerin şarkıcıyı alkışlaması, arkadaşıann öğretim elemanının eserini 
değerlendirmesi, inkilapçımn radyo ve televizyonda çıkması; yanşmaemın 
kazanması gibi durumlar bu motivasyonu doyurmaktadır. Hanımların 
sürekli toplanması, yıllık törenler, bayramlar bu motivasyonun doyumu 
için uygun ortamlardır. 

Ancak, bu motivasyonun doyumu için yapılan davramşlar her zaman 
olumlu bir şekilde karşılanamaz. Övmek yerine ret, karşı gelme, eleştiri 
gibi durumlarla da karşılaşılabilmektedir. Gazeteler, politikacı, sporcu, 
aktör ve şarkıcıları böyle bir durumla karşı karşıya getirmektedir. Bu 
durum da ilgili kişiler üzerinde büyük bir baskı oluşturmaktadır. 
Dolayısıyla ilgi çekme motivasyonu ya zayıflamakta ya da doyumu için 
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başka yollara baş vurulmaktadır. · 

İlgi Çekme Motivasyonunun Gelişmesi: 

ngi çekme motivasyonu de~işik aşamalardan geçmektedir. Bireyin 
gelişimi ile motivasyon da gelişmektedir. Söz edilen aşamalar şunlardır: 

1- Motivasyonun Ham Dönemi: 

. İnsan yaşamının ilk aylarında yer alan motivasyon bu dönemde, ilkin 
olgunlaşmamış bir şekilde görülmektedir. Gerçi insanın biyolojik 
gereksinimleri yumurtanın döllenmesiyle başlamaktadır. Ancak, bu 

.. gereksinimler daha· açıkca do~umdan sonra görülmektedir. Bebe~in 
yiyecek, içecek, solunum ve tuvalet gibi gereksinimleri bulunmaktadır. Bu 
gereksinimleri yalnız başına karşılayamamaktadır. Birçok hayvan bebe~i 
bu gereksinimleri karşılarken yaşamını sürdürmekte ise de, insan bebe~i 

· di~erlerinin yardımı ile bunları karşılayabilmektedir. Ancak bu 
gereksinimler, her defasında uygun bir zamanda karşılanamamaktadır. 
Dolayısıyla bebek ham olan bazı davranışlarda bulunmaktadır. A~lamak, 
ba~ırmak, anlaşılınayan sesler çıkarmak ve el ayak hareketleri bunlara bazı 
örneklerdir. Bunlardan amaç, de~işik ihtiyaçları karşılamak için bulunan 
veya bulunmayan kişilerin dikkatini çekmektir. Bebek büyüdükçe bunlara 
ek olarak başka davranışta bulunabilmektedir. Oyunca~ı atmak ve 
getirilmesini isternek gibi çocuk çevresinden ,tepki gördükçe bu davranışı 
tekrarlamaktadır. Annenin saçını çekmek, parma~ını ısırmak gibi 
davranışlar, dikkat çekmek için saldırganlı~ yansıtan örneklerdir. 

Çocu~un büyümesi ile sosyal ortamı da gelişmektedir. Bu ortamda 
arkadaşlan ile oynamaya çıkmakta, daha fazla harekette bulunmakta, hatta 
saldırganlık yapmaktadır. BUyükler tarafından gözlendi~ini hissetti~i 
zaman bu davranışlar daha da şiddetlenmektedir. Gözlenilmedi~i takdirde 
büyüklere dönerek birtakım isteklerde bulunup bunlarda ısrarlı olmaktadır. 
İstekieri yerine getirilmedi~i takdirde a~lamak, annesini kızdırmak, 
kendisini yere vurup elbisesini kirletmek gibi davranışlara yönelmektedir. 
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Dolayısıyla annesini kendisini yerden kaldırıp elbise ve el ayağını 
temizletıneye zorlamaktadır. Evde misafırlerin bulunması ve çocuğun ihmal 
edilmesi, bu davranışlara daha çok neden olabilmektedir .. 

Görüldüğü gibi, ilgi çekme motivasyonu, bu dönemde, önceleri 
diğer motivasyonlan doyurmak için kullanılmakta, giderek de başlı başına 
bir motivasyon halini almaktadır. Ancak diğer motivasyonlarla ilişkisi 
devam etmektedir. Çocuğun yaptığı davranışlar, genellikle sosyal değerlere 
uygun biçime yönlendirilmektedir. Bu amaç için de ödüllendirme ve 
cezalandırma kullanılmaktadır. Sosyal ortama uygun davranışı göstermenin 
ödüllendirilmesi, bu motivasyonun normal bir şekilde gelişmesine 
yardımcı olmaktadır. Cezalandırma ise, genellikle, dikkat çekmek için 
sosyal standardara karşı gelme yönünde gelişmesine yol açmaktadır. 

2- Motivasyonun Yönelme Dönemi: 

İlgi çekme motivasyonu ergenlik döneminde belli bir konuya 
yönelmektedir. Ergenin davranışı biyolojik değişmelere dayanmaktadır. 
Büyük bir enerjiye sahip olan ergen, değişik spor etkinliklerine kalkmak, 
gürültülü müzik dinlemek ya da dans etmek gibi davranışlar 

göstermektedir. Vücut, kas, boy ve görünümünü uzun zaman incelemeye· 
başlamaktadır. Ergenler elbiselerini seçmeye ve saçlarını tararnaya özen 
göstermekte, yürümekte kendini begenrniş gibi görünrnektedirler. 
Kişilikleri ile ilgili her şeyi beğenrnektedirler. Konuşurken dudaklarını 
büzrnek, bildiği takdirde başka dillerden sözcükler kullanmak, bazı harlleri 
yutmakta ve sesini alçaltıp yükseltrnek gibi davranışlarm birini 
tekrarlamaktadırlar. Ergen, ailesinin sosyal statüsü, kültürü ve zenginliği 
ile övünrnektedir. Aynca bedensel ve akli yetenekleri ile kibirlenrnektedir. 
Sağlığına düşkün, hastalık ve çirkinleşrnekten korkmaktadır. Bu 
davranışiann hepsi övünmek ve ilgi çekrnek amacıyla yapılmaktadır. 

Görüldüğü gibi ilgi çekme motivasyonu bu dönemde beHi bir alana 
yönelmekte ve yöneldiği takdirde de onunla ilgili davranışlar yoğun bir 
şekilde tekrarlanmaktadır. Genellikle öteki cinsten birinin ilgisi daha da 
önem taşımakta ve onunla ilgili davranışlar dolaylı ve dolaysız bir şekilde 
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yapılmaktadır. Bu alanda toplumun müsamahakfu" olması, doğrudan ya da 
dolayh davranışlara kalkışmasına neden olmaktadır. 

3- Motivasyonun Organize Dönemi: 

Gençlik ve olgunluk döneminde ilgi çekme organize edilmel<:tedir. 
Olgun kişinin davranışı, önceki dönemlerdeki davranışından farklı 

. olmaktadır. Olgun. kişi, sosyal hedefleri gerçekleştirmek için degişik 
etkinliklerde bulunmaktadır. Bazı olgunlar edebi, bilimsel ve kültürel 
alanlara yönelirken, digerleri para kazanmaya motive olmaktadır. Kimileri 
de iş yönetimi, politikada çalışmak, parti ve hayır demeklerine üye olmak, 
sosyal etkinliklerde bulunmak gibi ugraşlarla degişik sosyal statüleri 
kazanmaya çalışmaktadır. Bunların yanı sıra aile oluşturmak, çocuk 
egitmek gençliklerinde gerçekleştiremedikleri başarı ve bilimsel hedeflerle 
ilgili çabalannda bir düzen görülmektedir. Araba satın almak, iyi bir evde 
oturmak, sosyal ilişkilere önemvermek ve aile dostlan aileler seçmek gibi 
konularda büyük bir özen göstermektedirler. · 

Görülüyor ki, dikkat çekme, gençlik döneminde bir düzene 
sokulmaktadır. Bu düzende ailevi imkanlar ve gerçekleştirilen başanlar 
önemli rol oynamaktadır. Önceki dönemden daha geniş alanlara yayılan bu 
dönemdeki ilgi çekmede, sosyal ortama önem verilmektedir. Diğerlerinin 
ne düşündüğü, söyledigi ve yaptığı ilgi çekmenin genellikle sosyal 
standartıara uygun olmasını benimsetmektedir. İlgi çekme bu dönemde 
daha da açık ve net bir şekilde düzenlenmektedir. 

4- Motivasyonun Da~ıima Dönemi: 

Yaşianma döneminde ilgi çekmemotivasyonu dagılmaktadır. Yaşlı 
kişiler genellikle ilgi çekme motivasyonu ile ilgili bir gerileme olayı 
yaşamaktadırlar. Gerileme olayı derken, geçen dönemlere düzensiz bir 
şekilde dönmeleri kasdedilmektedir. Çünkü, her zirveye varışm bir düşüşü 
olmaktadır. 

Yaşlı kişelerin el, ayak ve beş duyu organlarındaki zayıflık, bunların 
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eskisi gibi çalışmadı~ı açık bir şekilde bu kişilerce görülmektedir. Aynca, 
yorgunluk hissettikleri için, uyku ve rahat etme e~ilimindedirler. 
Dolayısıyla birçok hareketlerinde çocuklara benzemektedirler. Herşeyde 
di~erlerinin yardımına ihtiyaç duymakta ve çabuk sinirlenmektedirler. 
Hastalandıkları iddia etmekte ve ilaçlarını almamak için direnmektedirler. 
Çocuklukta oldu~u gibi tatlıyı sevmektedirler. Yaşamın sonunda 
olduklarını hissederek ömür boyu atamadıkları şeyleri almaya 
çahşmaktadırlar. Bunlar özellikle yiyecekler de görülmektedir. 

' 
İlgi çekme motivasyonu, di~er yaşlılarda veya aynı kişilerde, 

ergenlik ça~ına geri dönme olarak da görülebilmektedir. Bazılan torunlan 
ile ilgilenmekte, onlarla beraber bulunmukta ve onlara karşı sevgisini 
göstermektedirler. Di~erleri ise, yeni bir aşk olayım yaşamakta ve 
evlenmektedirler. Öte yandan aşın bedensel faaliyetlerde bulunmak da 
gerileme olayına di~er bir örnektir. Ergenlerin giydikleri giysileri giymek, 
il~i çekmf'ye önevvıli bir örnektir. 

İlgi çekme motivasyonu, yaşlılarda, gençlik ve olgunluk ça~ına 
gerilemede, bedensel etkinliklerin aynı hızla sürdürülmesinde 
görülmektedir. Kilo vermek için spor yapmak, tarım ve marangozluk işleri 
ile ilgilenmek, bunlara bazı örneklerdir. Di~erleri ise güzel sanatlarla 
ilgilenmek veya zihinsel etkinliklerde bulunmaktır. 

İlgi çekme motivasyonu yaşlılarda bir da~ılma ve gerilerneye sahne 
olmaktadır. Bu gerilernede önceki yaşantılar önemli rol oynamaktadır. 
Yaşhlar, kendileri için önceden tatmin edici olan ve başan gösterdikleri 
faaliyetleri devam ettirmekte ve di~erlerinin ilgilerini üzerlerinde 
toplamaktadırlar. Böyle bir imkan için gerekli ortam yaratılmadı~ takdirde, 
mahrum olduklan şeyleri telafi amacıyla anormal görtHebilecek şekilde 
onları karşılamaya çahşmaktadırlar. 

İlgi Çekme Motivasyonunu Etkileyen Faktörler: 

İlgi çekme motivasyonunu birçok etmen etkilemektedir. Bunlann 
etkisiyle motivasyon kişiden kişiye farklı olmaktadır. Bazı kişilerde hafif 
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veya normal bir şekilde oluşurken digerlerinde kuvvetli .bir şekilde 
gelişmektedir. llgi çekme motivasyonunu etkileyen faktörler aşagıda 
verilmektedir: 

1- Cinsel Faktör: . 

İlgi çekme motivasyonu ile ilgili olan davranışlar cinsiyete göre 
degişmektedir. Kadın davranışlan erkeklerden farklı olmaktadır. Kadm, 
ziynet eşyası, giyecek, perfüyüm ve makyajına önem vermektedir. Bunları 

seçmekte motivasyonun derecesi önemli rol oynamaktadır. Kadın, iyi bir 
ev hanımı, aşçı, hamarat veya eğitimin her yönünü bilen biri oluşuyla 
övün e bilmektedir. 

Öte yandan, kişiler mesleklerini en iyi bir şekilde yapmakla ilgi 
çekmeyi amaçlamaktadırlar. Şarkıcı ve aktör, seyircilerin ilgisini çekmek 
için, görünüş ve güzelliğe büyük önem vermekte1ir. Memur oldnı ise, 
mesleğini en iyi bir şekilde yaparak ilgiyi çekip yükselerek arkadaşlarının 
gözdesi olmayı amaçlamaktadır. Üniversitede olan öğretim elemanı ise, 
bilimsel çalışmalarına önem vermekle öğrenci ve arkadaşlannın ilgisini 

çekmektedir. 

Erkekler ise, diğerlerinin ilgisini çekmek için, yaşamın değişik 

yönleri ile ilgili olan güçlerini yansıtan konularla ilgilenmektedirler. Aileyi 
iyi şekilde yönetmek, evlat yetiştirmek bu ilgilerin arasındadır. Yakışıklı 
görünmek, iyi bir araba, ev seçmekte ilgi çekme yatmaktadır. 

2- Politika: 

Politikada çalışmanın arkasında ilgi çekme yatmaktadır. Bu meslekte 
çalışan kişilerde genellikle ilgi çekme motivasyonu kuvvetli olmaktadır. 
Politikacılar, halkın nzasını kazanmaya çalışmaktadırlar. Mitinglerde halka 
hitap etmek, televizyonda görünmek, bunlann ilgi çekme davranışıanna 
bazı örneklerdir. Bu faaliyetler seçim öncesi daha yoğun olmaktadır. 
Konuşmalannda halkı etkileyen özel ifadeler kullanmaktadırlar. Bazı 

Cumhurbaşkanlannın veya başbakaniann sürekli gezilerinde ilgi çekme 
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yatmaktadır. Burada bir projeyi açmak, orada bir anlaşma imzalamak ve 
halkla görüşmeler yapmanın hedefi ilgi çekmektir. 

3- Ekonomi ve Kültür: 

Bireyin ekonomik ve kültürel durumu ilgi çekme motivasyonunu 
etkilemektedir. Bazı kişiler, para kazanmak için ticaret, inşaat, borsa gibi 
her yola başvurmaktadırlar. Para kazandıkça da daha ihtirash olup başka 
yollara başvurmaktadırlar. Akarat, hisse senetleri ve son model pahalı 
arabalarla övünüp ilgi çekmektedirler. 

Diğerleri ise yüksek tahsil yapmak için büyük çabalar harcarnaktadır. 
Gece gündüz bilmeden okuyup yazmaktadırlar. Uzun ve sıkıntılı 

seyahatlerde bulunup bilgi toplamaktadırlar. 

4- Sosyal Örf ve AdeUer: 

Bazı toplumlar, misafir odası için en büyükodayı ayırarak burayı en 
iyi ve pahalı mobilya ile donatmaktadırlar. Bu oda en iyi düzene sokulup 
temiz tutulmaktadır. Ancak, yalnızca misafir geldiği zaman bu odalar 
kullanılmaktadır. Evde misafirler için birçok şeyler aynhnaktadır. Hatta 
kendilerinin kullanamadıklan, yiyemedikleri ve içemediklerini misafirlere 
sunmaktadırlar. Partiler vererek, dualar ederek, evlenme ve sünnet 
törenleri yapmaya özen göstermektedirler. Bazı aileler evlenme mehrini 
yükseltmekte, gelin ve damada hediyeler verip ve başkalannın önünde 
bunlarla da övünmektedirler. 

İlgi Çekmekte Anormanik: 

İlgi çekme motivasyonu toplum içinde bulunan her bireyde 
bulunmaktadır. Nom1al bir şekilde gelişmesi için de başta toplumun temeli 
olan aile tarafından nonnal bir şekilde karşılanmahdır. Ancak, eğitimle 
ilgili bilgisizlik nedeniyle, yanlış bir şekilde karşılanmaktadır. Bu yanlış 
sosyalleştirme dolayısıyla motivasyon· da, anormal bir şekilde 
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gelişebilrnektedir. Yanlış sosyalleştirrne üç muamele türünde 
görülebilmektedir: 

a- Aşın İlgi Göstermek: 

İlgi çekme ailede özellikle anne-baba tarafından aşın ilgi göstermekle 
pekiştirilrnektedir. Pekiştirme rnotivasyonun kuvvetleşrnesine ve ilgili 
tepkilerin tekrarlanmasına neden olmaktadır. 

b- Aşın İhmal Etmek: 

İlgi çekme motivasyonu normal bir şekilde tatmin edilip 
doyurulrnahdır. Bu doyurma olayı da çok önemlidir. Açlık ve susuzluk 
motivasyonlarının yiyecek ve içecekle karşılanması gibi, bu motivasyon da 
yeterli ilgi ile karşılanrnalıdır. Çocuğu aşın bir şekildf' ihmal "'tmek, :;nun 
yiyecek ve içecek bularnayan aç ve susuz bir birey gibi bırakılınasına neden 
olmaktadır. Birey, mahrum kaldığı şeyleri bu defa anormal bir şekilde 
aramaya çalışmaktadır. 

c- Cezalandırmak: 

İlgi çekme motivasyonunu cezalandırma ile karşılamak, bu 
rnotivasyonun büyük bir olanakla anormal bir şekilde gelişmesine neden 
olmaktadır. Çünkü cezalandırmanın hangi sonuçlan doğuracağı belli 
değildir. Bu durumlarda, bazı kişilerde istenilen sonuçlan vermesine 
rağmen, genellikle anormal ve diğer bir yönde motivasyonun görülmesine 
neden olmaktadır. 

Yukandaki yanlış sosyalleştirrneden doğan ilgi çekme 
motivasyonunda anorrnallik, üç bölümde smıflandınlrnaktadır: 

1- Davramş AnormaUi~i: 

İlgi çekme motivasyonunu tatmin etmek için diğer davranışlara 
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başvurulmaktadır. Görünüşte ilgi çekmekle ilgisi kolaylıkla göİülmeyen 
bazı davranışlar gerçekte ilgi çekmek için yapılmakatıdr. Bu durum, 
çocukluk, ergenlik, gençlik, olgunluk ve yaşlılık dönemlerinde de 
görülmektedir. 

Çocukluk döneminde görülen geceleyin çocuğun altını ıslatması, 
parmak emmesi, kekeleme, birköşeye çekilme, okulda başarısız olma veya 
okuldan kaçma, oyuncak veya ev eşyasını kırma, aile fotoğraflarını yırtma 

,, 

gibi anormal davranışlar bunlara bazı örneklerdir. 

Ergenlik döneminde giyecek seçmekte her tür aşm davranış ilgi 
çekmek amacıyla yapılmaktadır. Elbisenin çok dar veya aşm geniş, çok 
kısa veya çok uzun, çok renkli veya moda ya uygun, çok kirli veya aşm 
temiz olması elbise seçiminde ilgi çekme için görülen anormalliklerdir. 
Özel bir şekilde saç kesimi, saçı boyayıp da horoz ibiiderine benzetrnek ya 
da erkeklerin kız gibi, kızların erkekler gibi saç bırakması, sosyal 
standanlara uymayan anormalliklerdir. Göğüsü a~mak ve/veya .1.\.0lye ya da 
kadın elbiseleri giyrnek erkeklerde görülen anormalliklerdir. Kadınların 
pantolan giymesi her ne kadar standardara göre bugün için kabul 
edilebilecek , bir davranış ise de, altında anormal ilgi çekme davranışı 
yatmaktadır. 

Gençlik ve ergenlik döneminde ilgi çekmek için yapılan hareketlere 
birçok örnek bulunmaktadır. Terörizm ve kalpazanlık çeteleri ile çalışmak, 
eylemler yapmak, uçak kaçmnak ve açlık grevine kalkmak, aslında ilgi 
çekmek için yapılan anormal davranışlardır. 

b- Psikolojik Anormamk: 

İlgi çekmekte psikolojik anormallikler de bulunmaktadır. Bu 
anormallikler değişik derecelerde görülmektedir. Hafif olan dereceleri bir 
bakıma normal gibi görülmektedir. Ağır olan derecelerinde ise, hastalığa 
dönüşmektedir. 

İlgi çekmek için anormal olan hafif psikolojik davranışlar; dedikodu · 
yapmak, kıskançlık göstennek, yalan söylemek, abartmak ve övünmek 
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gibi örneklerdir. 

İlgi çekmekte a~ır olan psikolojik anormalli~e histeriye örnek 
verilebilir. Bu hastalık, ço~unlukla kadınlarda görülmektedir. Bu ihmal 
edilmekten do~maktadır. Histeriye nöbeti sırasında hastanın ilişkisi, 
bulundu~u ortamdan kesilmemektedir. Amacı aile bireylerinin ilgisini 
çekmektir. 

c- Sosyal Anormanikler: 

İlgi çekme motivasyonunu doyurmak amacıyla yapılan sosyal 
anormallikler ya kişinin kendisine veya toplumun bir veya birkaç üyesine 
yönelmektedir. 

Saldırganlık başkalanna yönelen bir sosyal anormalliktir. Hafif 
derecelerinde sözel olan saldırganlıklar bulunmaktadır. Aileler arası kavga 
çıkarmak daha da derin olan bir türüdür. En a~ır türlerinde cinayet işlernek 
gelmektedir. 

Kişinin kendine yönelen sosyal anormalli~e bir örnek de intihar 
gelmektedir. Aslında toplumun toplanmasına ve ilgilerini çekmekten başka 
bir şey bulunmamaktadır. Bazılan ise şöhret kazanmak için intihar 
etmektedir. intihar eden Amerika'lının birisinin cebinde "intihar ediyorum 
da gazetelerde yayınlansın ve şöhret kazanayım" diye bir mesajın 
bulunması buna bir örnektir. 

Söylenınesi gereken önemli bir nokta, bu sınıflandırma konunun 
anlaşılınasını kolaylaştırmak amacıyla yapılmıştır. Aslında her üç sınıf 
birbiriyle ilgili olmakta ve aralarmda kesin bir sınır bulunmamaktadır. 
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