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ILGI CEKME MOTIVASYONU
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Giris: |

Psikolojide motivasyon en fazla ilgi goren konulardan biridir.

Ciinkii motivasyon insan ve hayvan davranigini yonlendirmektedir.
s Psikolojinin ilgi alani1 da insan ve hayvan davranig: olduguna gore, bu

bilimde motivasyon ayrintil bir §ekilde ele almmugtir. Psikoloji tarihinde
¢ok eskilere kadar uzanan bu konunun gems bir llteraturu de
bulunmaktadir.

Motivasyonla ilgili f'bugﬁnkii belirlemeler, uzun bir siiregten sonra

| mcydana gelmigtir. Konu ile ilgili degisik goriigler belirlenmis farkh ve

cesitli terimler kullamlmagtir. Bu terimlerin en eskisi iggiidii (instinct) diir.
Baz bilginler, bir icgiidilyii vurgularken digerleri listeler hazx.rlam@un
Ayrica, motivler (motives), gereksinimler (needs), diirtiiler (drives), tegvik
edici seyler (incentives) gibi terimler de kullanilarak, bu konuya daha fazla

- agiklik getirilmistir,

Motivasyonla Eﬁgm Gﬁwgﬁer

 Motivasyonla ilgili birbirinden farkli olan goriigler bulunmaktadlr
Bunlardan bazilarina igaret etmekte yarar vardr.

Sarkavi (1983: 200- 2&2) bu konuyla ﬂgh baz1 goriislere yer

. vermekredir. Bunlarm arasinda mekanizma grubundan Lashly'ye (1938)
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gore; icgiidii, merkezi sinir sisteminde yer alan belli _kimy_evi iglemlere
dayanmaktadn'. Nessen (1954), Lashly'nin diisiincesini gelistirip
genisletmistir. Ona goére; motivasyon, belli bir kimyevi faktérden
olugmakta viicut mekanizmasina bir duyarlilik vermekte ve belli bir tarzda
davramigin yapilmasina neden olmaktadir. Béylece motivasyonlar temel de,
kalitimsal ve biyolojiktir. Dolayisiyla kazamlan sosyal mouvasyonlar, ona
- .gore bir anlam taglmama.ktadlr | :

‘Bunlann yam sira, aralannda ‘Warren'in (1931) de bulundugu bir
g'rup psikolog, motivasyonun belli hedefleri gergeklestirmek igin bir yon
verdigini vurgulamaktadir. Motivasyon; yiyecek, icecek ya da karsi cinsten
bir kigi gibi belli uyaranlara yaklagma veya onlardan uzaklagma faaliyeti
gostermek amaci ile farkh goriinen bir tepkisel egilimdir. Young'a (1936)
gore; motivasyon, genel faaliyeti uyaran bir enerjidir. Karakterde 6nemli
- bir yer alan motivasyon, bir hedefe yonelen bir faaliyettir. Duffy (1951),
motivasyonun, davranig harekete gegirmekte ve yoneltmekte iki temel ve
belirgin unsuru oldugunu vurgulamaktadir. Bu goriis baz1 psikologlar
tarafindan kabul edildigi halde, Brown (1953)ise, motivasyonun dawdn1§a
yén vermesini reddetmistir. Bu psikolog motlvasyonlarm iic temel
ozelhglm One stirmiigtiir:

a- Hareketc geg:mnek ve faahyette bulundurmak,
b- Pekigtirme ve motlvasyonu azaltmak igin gosterilen tepk1
c- Eziyet veren tepkﬂerden g:ekmmek.

Ona gﬁre;‘ﬁdetler‘davramy yonelttigi halde motivasyonun ydneltme
gorevi bulunmamaktadir.

Bazi psikologlar motivasyonu agiklarken, hazir veya merkezi uyarani
(incentive) vurgulamaktadirlar. Bunlarin arasinda Morgan (1957), (1959)
kuraminda motivasyonla ilgili {i¢ fakt6riin bulunduBuna isaret etmektedir.
Bunlar da; davranigl uyarmak, siirdiirmek ve sonugta bir doyum
saflamaktir. Davranisi uyarmak; midede olduu gibi, bir kimyevi durum
veya bir dig uyaran yoluyla gergeklesmektedir. Motivasyon, merkezi
uyaran olugtugu zaman herhangi bir uyaran olmadan da devam etmektedir.
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Daha sonra da gerek uzanan ve gerekse tatmm yoluyla doyum
saglanma.ktadn

Carol'a gore; organizmanin kendini koruma ve geligtirmc asafidaki
dort temel ihtiyacin doyurulmasina baghdir. Bunlar: Organizmanin
giivenligi veya korunmasi, heyecan (emotion) ve duygu (sentiment)
giivenlifi, kontrol ve hiikmetme gereksinimi ile statii gereksinimleridir.

Motivasyonun Ozellikleri:

Motivasyonun ii¢ 6zelligi bulunmaktadar:

'1- Enerji:

Kigiler, motivasyon agisindan birbirinden farkhi olmaktadirlar.
Ayrica bir kiginin motivasyon orani, zamanla da dcgismc'ktedir, Ag bir
kisinin yemege motive olmasi, az 6nce yemek yiyen kigiden daha fazla
olmaktadir. |

2- Siireklilik |
‘Bir geyi siirekli istemek, kigide kuvvetli bir motwasyonun

bulunduguna agik bir delildir. Ayrnica aym motivasyon doyumdan sonra da
tekrar ortaya cikmaktadir.

3- Degisiklik Yetenegi:

- Kisiler, hedeflerini gergeklestirmek i¢in defisik davramglara
bagvurmaktadirlar. Yani aym hedef icin bir¢ok yola bagvurulmaktadir. Bu
yéntemlerde kullanilan akli islemler de yogunlagmaktadir. Bu yoBun akli
iglemlere dayanan davraniglar sosyal durumlara goére de adapte
edilmektedir. =
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Motiva’syonhn Siniflandiriimasi:

Goriildiigii gibi motivasyon, 6nemle ele alinan konulardan biridir. =
Motivasyonlarin sayis1 ve siniflandirnilmasi da bir psﬂ(ologdan digerine
dchgmektedlr Ancak bugiin i¢in gegerli olan smlﬂandlrmaya gore
- motivasyon ikiye ayrilmaktadur:

1- Biyolojik Motivasyonlar: Bunlar temel motivasyonlardur.
Kapsamina; yiyecek, igecek, solunum, cinsel enerjiyi harcarna ve tuvalet,
gibi motivasyonlar girmektedir.

~ 2- Kazanilan Motivasyonlar: Bunlar dogumdan sonra kazanilan
~ sosyal motivasyonlardir. Kapsamina giivenlik i¢inde yasama, mal sahibi
olma, kontrol etme, aidiyet, benlife saygi ve aragtirma yapma gibi
motivasyonlar girmektedir. | |

ilgl (;ekme Motlvasyonu'

motivasyon bulunmamaktadir. Bu mouvasyon herhangl bir psikolog
tarafindan da ele alinmamgtir. Insanlarin hayatinda Snemli rol oynadlgl
halde ihmal edilmektedir. | |

figi Cekme Motivasyonunun Tanimi: |

"Sosyal bir ortamda geligen ilgi c¢ekme motivasyonu;
bireyi icten etkileyen kaygi, endise ve rahatsizhiklardan
dogan, amact kendi varhfim baskalarmca onemli, yiiksek,
sanh ve degerli birisi olarak hissettirmek icin degisik ve
uygun faaliyetlere yonelmek ve tepkiler gostermek olan bir
motivasyondur."

Bu tamim dikkatli bir sekilde mcelendlgmde asagidaki unsurlan.
kapsadlgx gorulmektedlr
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- 1- Sosyal Motivasyon:

~ ilgi gekme motivasyonu, sosyal bir ortamda gelistigi icin, sosyal bir
motivasyondur. Bu motivasyon biyolojik bir motivasyon olmamakla
beraber, insan ve hayvanda da bulunmaktadir. Ancak, bir kigiden diferine
 kuvvet ve siireklilik yoniinden farklhilik gostermektedir. Birisinde apagik
 bir sekilde gorulurken dlgermde gizli olarak kalmakta ve dolayli
- davraniglara neden oldugu gorillmektedir.
M_otivasyc‘mun ilk gelisimi direkt, basit ve kolayca ol¢iilebilecek bir
sekilde goriilmektedir. Motivasyon, bebekte yagamnin ilk yillarinda kendi
- benligini hissederek ve annesiyle eﬂciles_crck meydaha gelmektedir. Aslinda

 bu motivasyon onun ilk giinlerinde yiyecek, igecek ve temizlik gibi

ihtiyaglarinin kargilanmasi ile 1h§k11erden dogmaktadlr Yam diger
motivasyonlara bagimli olmaktadr.

__ Atuf (1980: 173), M.Mead'in su gbrugune yer vermekted1r
. Cocugun egosu, kendi tecriibeleri ile bir sosyal hedef olmasi igin
 gosterdipi avran1§larla dogmaktadir. Dolayisiyla kendisini bagka
insanlardan tepki alan bir sosyal hedef olarak kavramaya baglamaktadur.

- Ote yandan faal veya tembel, zeki veya geri zekall, sosyal ya da icedoniik

gibi digerlerinin niteledigi 6zelliklere gore cocuk benligini 6grenmektedir.
Atuf (1980: 177), bu goriisii destekleyerek hedefler ve isteklerin bagka bir
bicimde benlik cevresinde diizenlendigini belirtmektedir. Benlik, sosyal
bilegimin bir sonucudur. Cocuk, ilk giinlerinde kendisini digerlerinden,
ayirt edememektedir. Sosyal bilegim ve gézlemler yoluyla onda "Psikolojik
Kavrama " olugmaktadir. Igte egonun olugmasi ve sosyal ortamin bir
pargasi olarak gocugun kendisini psikolojik bir gekilde kavramas1 sonucu
~ ilgi cekme motivasyonu meydana gelmektedir.

‘Bebek, hayatimn ilk aylarinda, annesinin kendisi i¢in biyolojik ve

| psikolojik bir doyum kaynag1 oldufunu 63renmekte ve onunla oynama ve
- giiliimseme gibi bir sosyal birliktelik i¢inde bulunmaktadir. Ilgi cekme
‘- motivasyonu giin gegtikge geligmektedir. Cocuk ailenin difer bireylerini
taniyarak, onlan da ilgi cekme halkasina katmaktadir. Iclerinden kendisine
ilgi gosterenlerle ilgilenmekte, onlara giiliimsemekte; annenin meggul
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- oldugu zamanlar bagim g‘dgsiiﬁe saklayarak tekrar gostermektedir. Anne,
digerleri ile konugurken bebek, el ve ayaklan ya da tiimiiyle hareket ederek
annenin ilgisini gckmektedlr Cocuk biiyiidiikge sosyal yagam da
genislemektedir. Komsu cocuklan ilgi gekmek igin kaynak olarak halkaya
katilmaktadirlar. {lgi cekme motivasyonu ¢ocuklarda aile ve arkadaglardan
- alinan tepkilere gore gelismektedir. Kreg, anaokulu ve ilkokulda cocuk,
yabanci kisilerle kargi kargiya gelmektedir. Bu kurumlara katilmasinin ilk
giinlerinde 1lgi ¢ekme motivasyonunda bir durgunluk' goriilmektedir,
Yavag yavas durumu kontrol ederek faaliyete gecip giilmekte, dersleri ile -
il gilenmckte‘ve Ogretmene gikayet ederek, hediye vererek ilgi cekmektedir.
Giin gectikce cocugun faaliyetleri de geniglemekte resim, tiyatro, beden
egitimi, konugma ve bilim gibi kollara yayilmaktadir. figi ¢ekme
' .motivasyonu, ¢ocufun anne, aile, komsu, arkadas ve 6gretmenlerden
aldif1 pekistirmeye gore geligmektedir. | .

~Hayyrulla (1981: 278), Haymann'm goriigiine yer vermektedir. Bu
goriige gore; bireyin kendisini deferlendirmesi, iki grup gergevesinde
kendi merkezini kavramas ile olugmaktadir:

 .a- Organik ‘Grup:  Cocufun ger¢ekten ait oldufu grubu
~ olugturmaktadir. | | |

| b- Inorganik Grup: Cocugun ait olmadif1, ancak ait olacafini {imit
- ettifi grubu temsil etmektedir.

Haymann'in belirledigi gi‘uplara goére cocugun ilgi g¢ekme
davramglan da degigsmektedir. Bu davramglar, sosyal ortama uygun yada
uygun olmayabilir. Dolayisiyla da normal veya anormal olarak kabul
edilmektedir. Bebeklikte normal olarak kabul cdllen davranmglar daha sonra .

anormal sayilabilmektedir.

Blrey, daha sonra, toplumun bir {iyesi olarak bir meslek edinmekte, -
bu toplumda bir tiir hizmet yoluyla sosyal roliinii gergeklestirmektedir. Bu
sire¢ icinde, toplumdan gelen sosyal kontrol nedeniyle o6rf, adet ve
degerlere uymak zorunda kalmaktadir. Iste buna bagh davranislar da, bir
tiir, toplum tarafindan kabul edilen, ilgi ¢ekme motivasyonununu
doyuracak davraniglardir. Bu davraniglarda bireyler birbirinden farkli
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olarak goriilmektedir. Egitim, kiiltiir, 6rf ve adetlere bagh kalma derecesi,
kiginin karakteri ve sosyal ortam ilgi gekme motivasyonunu etkilemektedir.

2- Kaygi, Endige ve Rahatsizhk Duygular:

Ilgi gekme motivasyonu bireyi etkilemekte i¢ duygularda bir kaygi,
endige ve rahatsizlik dourmaktadir. Sinir sisteminin temeli olan hiicrede
rahatsizhklar meydana gelmektedir. Sinir hiicrelerinde meydana gelen
elektrik smyallen ile bu hiicreler aralarinda 1let1§1m kurmaktadir. Insan,
digtan gelen bir uyarani farkettifi zaman sinir hiicrelerinde bir gerilim -
~ dogurmaktadir. Dolayisiyla hiicrede bulunan -potasyumla disinda bulunan
~ + sodyum arasinda bir ge¢ig saglanmaktadir. Bu gegis nedeniyle gerginlik
gid'erilmektedir. Diger uyanlarla kargilagildign zaman aym iglemler -
siirmektedir. |

3- ligi Cekmenm Uyaranlar:

| Ilg1 ¢ekme motivasyonuyla ic duygularda yer alan gerginlik, digtan
- gelen uyaranlarla yiikselmektedir. Bu uyaranlar kigilerde degisik etkiler
yaratmaktadir. Birini ¢ok etkilerken digerini az etkilemekte ya da hig-
etkilememektedir. Genellikle bu etki kisinin ilgi alam ile baglantili
olmaktadir. Sozgelimi dfretim elemaninin ilgi ¢ekme motivasyonu;
kongre, konferans, panel, faaliyetlerine katilmak, kitap yazmak; aragtirma
yapmak ve ders vermek gibi uyaranlarla yiikselmektedir. Sporcu i¢in ise

bunlar 6nemli bir uyaran olmayabilmekte ve bunun yerini defisik spor"
faaliyetleri almaktadir. Normal bir vatandag i¢in yiyecek, icecek, giyecek
ve kullamlacak teknolojik arag-gere¢, mobilya-ve perfiiyiimle ilgili olan
reklamlar, uyaranlan olugturmaktadir. Ara sira kurulan fuarlar veya garsida
bulunan siirekli sergiler, birgok insam etkilemektedir. Ciinkii insanlar
buralardan satin alinan mal ve egya ile digerlerinin ilgilerini cekmektedirler.

4- Migi Cekmenin Tepkileri:
Bireyler, ilgi gekme motivasyonunu doyurmak icin degisik ve uygun
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faaliyetlerde bulunmaktadirlar. I¢ duygularda yer alan gerginlik nedeniyle
motivasyonu doyurmak amaciyla belli davraniglar gdstermektedirler. Bu
- davramglar, yiiziin kizarmasi, ter dskme, mide agrisi, kalp vurugunda |
artig, el titremesi, fazla hareket etme ve 1st1krarsu:11k g1b1 gostergelerle
Ggrenilmektedir.

Ogretim elemanimin gece giindiiz ¢aligmasi, sarkicimn parlak giysiler
giymesi, zenginlerin antika artiglarina katilmasi, yangmacilarin yarigmasi
ve Onciilerin yeni seyler kesf etmesi gibi davramglar, bu motivasyonunun
tepkileri olarak kabul edilebilrricktédir. Bu motivasyon bazilarinda 6yle-
kuvvetli olmaktadir ki bunun igin insanlar hayatlarn: tehlikeye atmaktan
cekinmemektedirler. At, araba yariglan, giires, boks yapma ve buz
iizerinde kayma bunlara baz1 Srneklerdir. ‘Maceraperestlerin olay ¢ikarmas:
ve inkildp yapmasinin temelinde §ohret kazanmak ve ilgi ¢ekmek
~ yatmaktadir.

5- ligi Cekmenin Doyumu:

Il'gi 'gekmcnin doyumu digérlerinin kigiye verdigi Snem ve ilgi
gostermeyle gergeklegmektedir. Ailede, ekran grubunda, okul ve toplumda
onemli bir iiye olma duygusu, insanin gogsiinii kabartmaktadir. Gogiis
kabartma da digerlerinin kiginin tepkilerini pekistirmesiyle saglanmaktadir.
- Olumlu pékistirme daha biiyiik bir doyum ger¢eklestirmektedir.
Seyircilerin sarkiciy1 alkislamasi, arkadaglarin &gretim elemarninin eserini
degerlendirmesi, inkildpginin radyo ve televizyonda ¢ikmasi, yarigmacinin
kazanmasi gibi durumlar bu motivasyonu doyurmaktadir. Hammlarin
siirekli toplanmasi, yillik térenler, bayramlar bu motivasyonun doyumu
i¢in uygun ortamlardir.

Ancak, bu motivasyonu‘n doyumu i¢in yapilan davraniglar her zaman
olumlu bir sekilde karsilanamaz. Ovmek yerine ret, karsi gelme, elestiri
gibi durumlarla da karsilasilabilmektedir. Gazeteler, politikaci, sporcu,
aktdr ve sarkicilan boyle bir durumla karsi karsiya getirmektedir. Bu
durum da ilgili kigiler iizerinde biiyiik bir baski olugturmaktadir.
Dolayisiyla ilgi ¢cekme motivasyonu ya zayiflamakta ya da doyumu igin
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~ baska yollara bas vurulmaktadir.

ligi Cekme Motwasyanunun Gelismesi:

Tlgi gekme motwasyonu deglglk asamalardan gegmektedlr B1reym |
gelisimi ile motivasyon da gelismektedir. S6z edilen agamalar sunlardr;

1- Motivasyonun Ham Ddénemi: .

| Itlsan yasamumin ilk aylarimda yer alan motivasyon bu donemde, ilkin
olgunlagmamig bir sekilde goriillmektedir. Gergi .insanm biyolojik
~ gereksinimleri yumurtamin déllenmesiyle baglamaktadir. Ancak, bu
gereksinimler daha agikca dogumdan sonra goriilmektedir. Bebefin
L ‘-yiyece'k, icecek, solunum ve tuvalet gibi gereksinimleri bulunmaktadir. Bu |
gereksinimleri yalmz bagina kargilayamamaktadir. Birgok hayvan bebegi
bu gereksinimleri kargilarken yagamin: siirdiirmekte ise de, insan bebegi
. digerlerinin yardima ile bunlan karsilayabilmektedir. Ancak bu
3 gereksinimler, her defasinda uygun bir zamanda kargllanamamaktadlr,
Dolayisiyla bebek ham olan bazi davramglarda bulunmaktadir. Aglamak,
‘bagirmak, anlagilmayan sesler ¢ikarmak ve el ayak hareketleri bunlara bazi

f'?ff - orneklerdir. Bunlardan amag, degisik ihtiyaglan kargilamak i¢in bulunan

veya bulunmayan kigilerin dikkatini gekmektir. Bebek biiyiidiikge bunlara
ek olarak baska davramta bulunabilmektedir. Oyuncagi atmak ve
- getirilmesini istemek gibi ¢ocuk ¢evresinden tepki gordiikce bu davranisi
tekrarlamaktadir. Annenin sagin1 g¢ekmek, parmagini 1sirmak gibi
davraniglar, dikkat ¢ekmek igin saldlrganhgl yansitan orneklerdir,

Cocugun biiyiimesi ile sosyal ortam: da geligmektedir. Bu ortamda

B arkadaslan ile oynamaya ¢ikmakta, daha fazla harekette bulunmakta, hatta

. ‘saldirganlik yapmaktadlr Biiyiikler tarafindan g&zlendiBini hissettifi
zaman bu davramiglar daha da §1ddeﬂenmekted1r Gozlenilmedigi takdirde
biiyiiklere donerek birtakim isteklerde bulunup bunlarda israrh olmaktadir.

 Istekleri yerine getirilmedifi takdirde aglamak, annesini kizdirmak,

~kendisini yere vurup elbisesini kirletmek gibi davramiglara yonelmektedir.
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Dolayisiyla annesini kendisini yerden kaldirip elbise“ve el ayagimi
temizletmeye zorlamaktadir. Evde misafirlerin bulunmasi ve gocufun ihmal
edilmesi, bu davramsglara daha ¢ok neden olabilmektedir. .

Goriildiigii gibi, ilgi gekme motivasyonu, bu dénemde, nceleri
diger motivasyonlar1 doyurmak i¢in kullanilmaka, giderek de bagh bagina.
bir motivasyon halini almaktadir. Ancak difer motivasyonlarla iligkisi
- devam etmektedir. Cocugun yaptifa davranglar, genelhkle sosyal degerlere
uygun bicime yonlendirilmektedir. Bu amag icin de édiillendirme ve |
cezalandirma kullamimaktadir. Sosyal ortama uygun davramg gistermenin
ddiillendirilmesi, bu motivasyonun normal bir sekilde gelismesine
yardimci olmaktadir. Cezalandirma ise, _gcncl}iklé, dikkat ¢ekmek i¢in
sosyal standartlara karg: gelme yoniinde gelismesine yol agmaktadir,

2- Motivasyonan Yonelme Donemi:

‘ ilgi ¢ekme motivasyonu ergenlik déneminde belli bir konuya
yonelmektedir. Ergeriin davramg biyolojik degismelere dayanmaktadir.
Biiyiik bir enerjiye sahip olan ergen, degigik spor etkinliklerine kalkmak,

giirtiltiili miizik dinlemek ya da dans etmek gibi davramiglar
gostermektedir. Viicut, kas, boy ve goriiniimiinii uzun zaman incelemeye
baglamaktadir. Ergenler elbiselerini segmeye ve saglarini taramaya 6zen
gdstermekte, yiirimekte kendini begenmis gibi gérﬁnmcktedirlér; :
- Kigilikleri ile ilgili her seyi begenmektedirler. Konugurken dudaklarim
biizmek, bildigi takdirde bagka dillerden sozciikler kullanmak, baz1 harfleri
yutmakta ve sesini algaltip yiikseltmek gibi davramiglarin birini
tekrarlamaktadirlar. Ergen, ailesinin sosyal statiisii, kiiltiirii ve'zen‘ginligi
ile dviinmektedir. Aynca bedensel ve akli yetenekleri ile kibirlenmektedir.
Saflhigina diigkiin, hastalik ve cirkinlegmekten korkmaktadir. Bu
davramslann hepsi §viinmek ve ilgi gekmek amaciyla yapilmakiadir.

Goriildiigii gibi ilgi cekme motivasyonu bu dénemde belli bir alana
 yonelmekte ve yéneldigi takdirde de onunla ilgili davramslar yoZun bir
sekilde tekrarlanmaktadir. Genellikle 6teks cinsten birinin ilgisi daha da
dnem tagimakta ve onunla ilgili davramglar dolayh ve dolaysiz bir gekilde
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.. yapilmaktadir. Bu alanda toplumun musamaha.ka.r olmasi, dogrudan ya da
dolayh davramglara kalklgmasma neden olmaktadir.

3- Motavasyenun Organize Doneml

- Genglik ve olgunluk déneminde ilgi gckme organize edilmektedir.
- Olgun kisinin davramgi, 6nceki dénemlerdeki davramgindan farkh
| olmaktadr. Olguni kigi, sosyal hedefleri ger¢eklestirmek icin degi§ik
etkinliklerde bulunmaktadir. Bazi olgunlar edebi, bilimsel ve kiiltiirel
5:521' alanlara yonelirken, digerleri para kazanmaya motive olmaktadir. Kimileri
_ de i§ y6netimi, politikada caligmak, parti ve hayir derneklerine iiye olmak,
_ sosyal etkinliklerde bulunmak gibi ugraglarla degisik sosyal statiileri _-
 kazanmaya caligmaktadir. Bunlarin yam sira aile olugturmak, cocuk

. egitmek gencliklerinde gerceklestiremedikleri bagan ve bilimsel hedeflerle

. ilgili gabalarinda bir diizen goriilmektedir. Araba satin almak, iyi bir evde
_ oturmak, sosyal iligkilere 6nem vermek ve aile dostlan aileler segmek gibi
konularda biiyiik bir 6zen gdstermektedirler. - | |

Goruluyor ki, dikkat ¢ekme, genglik donemmde bir diizene
“sokulmaktadir. Bu diizende ailevi imkénlar ve gergeklestirilen baganlar
nemli rol oynamaktadir. Onceki dénemden daha genis alanlara yayﬂan bu
_ donemdeki ilgi cekmede, sosyal ortama énem verilmektedir. Digerlerinin
ne diigtindiigii, sdyledigi ve yaptigi ilgi ¢ekmenin gehellikle sosyal
standartlara uygun olmasim bcnimsetmcktedir. ligi cekme bu dénemde
daha da acik ve net bir sekilde diizenlenmektedir. - |

4- Motivasyonun Dégnlﬁma Doénemi:

Yaglanma d6neminde ilgi ¢ekme motivasyonu dagilmaktadir. Yagh
kigiler genellikle ilgi gekme motivasyonu ile ilgili bir gerileme olay1
yasamaktadirlar. Gerileme olay1 derken, gegen donemlere diizensiz bir
sekilde donmeleri kasdedilmektedir. Clinkii, her zirveye vanisin bir diigiigii
olmaktadar. o |

Yash kiselerin el, ayak ve bes duyu organiarindaki zayiflik, bunlarin
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“eskisi gibi ¢aliymadiffs acgik bir sekilde bu kisilerce gériilmektedir. Aynca,
yorguniuk hissettikleri igin, uyku ve rahat etme egilimindedirler.
Dolayisiyla birgok hareketlerinde gocuklara benzemektedirler. Herseyde
digerlerinin yardirmina ihtiya¢ duymakta ve ¢abuk sinirlenmekiedirler.
Hastalandiklan iddia etmekte ve ilaglarini almamak ic¢in direnmektedirier.
Cocuklukta oldufu gibi tathyl sevmektedirler. Yagamm sonunda
olduklarim hissederek omiir boyu alamadiklan geyleri almaya
¢aligmaktadirlar. Bunlar 6zellikle yiyecekler de gorulmektedn

llgi cekme motivasyonu, diger yaghlarda vcya ayni k1§1lcrde
ergenlik ¢agina geri dénme olarak da goriilebilmektedir. Bazilari torunlan
ile ilgilenmekte, onlarla beraber bulunmukta ve onlara kars: sevgisini
gdstermektedirler. Digerleri ise, yeni bir agk olayim1 yagamakta ve
evlenmektedirler. Ote yandan agin bedensel faaliyetlerde bulunmak da -
gerileme olayina diger bir 6rnektir. Ergenlerin glydlklcn giysileri glymek
i gekmeyc onemli bir &rnektir.

1lgi gckmc motivasyonu, yaghlarda genclik ve olgunluk gagma
gerilemede, bedensel etkinliklerin aym: hizla siirdiiriilmesinde
goriilmektedir. Kilo vermek igin spor yapmak, tarim ve marangozluk isleri
ile ilgilenmek, bunlara baz1 érneklerdir. Digerleri ise giizel sanatlarla
ilgilenmek veya zihinsel etkinliklerde bulunmakir.

Igi cekme motivasyonu yaghlarda bir dafilma ve gerilemeye sahne
olmaktadir. Bu gerilemede 6nceki yagantilar 6nemli rol oynamaktadir.
Yagllar, kendileri icin 6nceden tatmin edici olan ve basan gosterdikleri
faaliyetleri devam ettirmekte ve diBerlerinin ilgilerini iizerlerinde
toplamaktadirlar. Boyle bir imkén igin gerekli ortam yaratilmadif takdirde,
mahrum olduklar: seylen telafi amamyla. anormal gorulebﬂecek sekilde
onlar kargilamaya gahgmaktadlrlar |

Iigi Cekme Motivasyonunu Etkileyen Faktorier:

Hgi ¢ekme motivasyonunu birgok etmen etkilemektedir. Bunlarin
etkisiyle motivasyon kigiden kigiye farkh olmaktadir. Bazi kigilerde hafif
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veya normal bir gekilde oluwrken digerlerinde kuvvetli bir sekilde
geligmektedir. Ilgi ¢ekme motivasyonunu etkﬂeyen faktorler a§agida
verilmektedir: o |

1- Cinsel Faktér:.

| 11gi gekme motivasyonu ile ilgili olan davramslar cinsiyete gore
degi§mcktcdir.- Kadin davramglan erkeklerden farkli olmaktadir. Kadin,
~ ziynet egyasl, giyecek, perfilyiim ve makyajina Snem vermektedir. Bunlari
- segmekte motivasyOﬁun derecesi dnemli rol oynamaktadir. Kadin, iyi bir
ev hanimi, agg¢l, hamarat veya egitimin her yéniinii bilen biri olusuyla
 Gviinebilmektedir. - | | ‘

Ote yandan, kigiler mesieklenm en iyi bu' sekilde yapmakla ilgi
cekmeyi amaglamaktadirlar. Sarkici ve aktdr, seyircilerin ilgisini cekmek -
~ icin, goriiniis ve giizellife biiyiikk Snem vermektedir. Mcmur olam ise,
meslegini en iyi bir gekilde yaparak ilgiyi ¢ekip yiikselerek arkada§lannm
gbzdesi olmay: amac;l'amaktadlr Universitede olan 8gretim elemani ise,
bilimsel ¢aligmalarina 6nem vermekle dgrenci ve arkada§lannm ilgisini
gekmektemr ,

Erkekler ise, diferlerinin ilgisini ¢ekmek i¢in, yagsamin degigik
~ yonleri ile ilgili olan gii¢lerini yansitan konularla ilgilenmektedirler. Aileyi
iyi sekilde yonetmek, evlat yetigtirmek bu ilgilerin arasindadir. Yak1§1k11
- gbriinmek, iyi bir araba, ev segmekte ilgi g:ekmc yatmaktadnr

2- Politika: | | |
| Politikada caligmanin arkasinda ilgi cekme yatmaktadir. Bu meslekte
caligan kisilerde genellikle ilgi ¢cekme motivasyonu kuvvetli olmaktadir.
Politikacilar, halkin rizasint kazanmaya ¢aligmaktadirlar. Mitin glerde halka
hitap etmek, televizyonda goriinmek, bunlarin ilgi cekme davramslarina
bazi &meklerdir. Bu faaliyetler secim oncesi daha yogun olmaktadir.
‘Konugmala‘nnda halki etkileyen ézelifadezler kullanmaktadirlar. Bazi
Cumhurbagkanlanmn veya bagbakanlarnin slirekli gezilerinde ilgi cekme
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yatmaktad1r Burada bir propyz agmak, orada bir anlagma 1mzalamak ve
halkla goriigmeler yapmanin hedefi il gl g:ekmeknr |

3- Ekonomi ve Kiiltiir:

Bireyin ekonomik ve kiiltiirel durumu ilgi ¢ekme motivasyonunu
etkilemektedir. Baz1 kigiler, para kazanmak igin ticaret, ingaat, borsa gibi
her yola bagvurmaktadirlar. Para kazandikca da daha ihtirash olup baska
yollara bagvurmaktadirlar.- ‘Akarat, hisse senetleri ve son model pahah
arabalarla ¢ ovunup ilgi cekmektedirler.

Digerleri ise yiiksek tahsil yapmak icin biiyiik ¢abalar harcamaktadir.
Gece giindiiz bilmeden okuyup yazmaktadirlar. Uzun ve sﬂcmnh
scyahatlerde bulunup bilgi top]amaktadlrlar

4- Sosyal Orf ve Adetler:

Baz1 toplumlar, misafir odasi i¢in en biiyiik oday aywrarak burayi en
iyi ve pahah mobilya ile donatmaktadirlar. Bu oda en iyi diizene sokulup
temiz tutulmaktadir. Ancak, yalmzca misafir geldifi zaman bu odalar
kullanilmaktadir. Evde misafirler icin birgok geyler aynli‘n?a.ktadnr. Hatta
kendilerinin kullanamadiklan, yiyemedikleri ve icemediklerini misafirlere
- sunmaktadiriar. Partiler vererek, dualar ederek, evlenme ve siinnet
torenleri yapmaya 6zen gostermektedirler. Bazi aileler evlenme mehrini
yiikseltmekte, gelin ve damada hediyeler verip ve bagkalarinin 8niinde
- bunlarla da 6viinmektedirler.

Iigi Cekmekte Anormallik:

I1gi ¢ekme motivasyonu toplum iginde bulunan her bireyde
. -bulunmaktadir. Normal bir gekilde geligmesi icin de bagta toplumun temeli
olan aile tarafindan normal bir gekilde kargilanmalidir. Ancak, egitimle
ilgili bilgisizlik nedeniyle, yanhs bir gekilde kargilanmaktadir. Bu yanlsg
sosyallegtirme dolayisiyla motivasyon da, anormal bir gekilde
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geligebilmektedir. Yanlig sosyallestirme i{i¢ muamele tiiriinde
- goriilebilmektedir:

a- Asin Ilgi Goéstermek:

 ligi gekme ailede 6zellikle anne-baba tarafindan agin ilgi gdstermekle
pekistirilmektedir. Pekigtirme motivasyonun kuvvetlegmesine ve ilgili
tepkilerin tekrarlanmasina neden olmaktadur.

b- Asit ihmal Etmek:

llgi ¢ekme motivasyonu normal bir gekilde tatmin edilip
doyurulmalidir. Bu doyurma olay: da ¢ok énemlidir. Aghik ve susuzluk
motivasyonlarinin yiyecek ve igecekle kargilanmasi gibi, bu motivasyon da
yeterli ilgi ile kargilanmalidir. Cocugu agint bir sekilde ihmal ~tmek, cnun
yiyecek ve icecek bulamayan ag ve susuz bir birey gibi birakilmasina neden
olmaktadir. Birey, mahrum kaldif: seyleri bu defa anormal bir sekilde
aramaya ¢aligmaktadir.

¢- Cezalandirmak:

llgi ¢cekme motivasyonunu cezalandirma ile kargilamak, bu
motivasyonun bilyiik bir olanakla anormal bir sekilde geligsmesine neden
olmaktadir. Ciinkii cezalandirmanin hangi sonuglan dofuracag: belli
- degildir. Bu durumlarda, baz1 kisilerde istenilen sonuglarl Vermesine
~ ragmen, genellikle anormal ve diger bir ydnde motivasyonun goriilmesine
neden olmaktadir. |

Yukaridaki yanlig sosyallestirmeden dogan ilgi ¢ekme
motivasyonunda anormallik, ii¢ boliimde simflandinimaktadir: |

1- Davranig AnormalliZi:

Iigi cekme motivasyonunu tatmin etmek i¢in difer davramslara
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* bagvurulmaktadir. Goriiniigte ilgi gekmekle ilgisi kolaylikla gériilmeyen
bazi davramglar gercekte ilgi ¢ekmek i¢in yapilmakatidr. Bu durum,
cocukluk, ergenlik, genclik, olgunluk ve ya§hhk donemlerinde de
goriilmektedir. \ |

Cocukluk déncxﬁindc gi‘:‘»rﬁlen geceleyin ¢ocugun altini 1slatmasz,
parmak emmesi, kekeleme, bir koseye cekilme, okulda bagarisiz olma veya
* okuldan kagma, oyuncak veya ev esyasim kirma, aile fotograflarini yirtma
gibi anormal davraniglar bunlara baz: 5i°neklerdir. - |

Ergenlik doneminde giyecek segmekte her tiir aginn davramg ilgi
¢ekmek amaciyla yapilmaktadir. Elbisenin ¢ok dar veya agim genis, ok
kisa veya ¢ok uzun, ¢ok renkli veya modaya uygun, ok kirli veya agin
temiz olmasi elbise seciminde ilgi ¢cekme i¢in goriilen anormalliklerdir.
Ozel bir sekilde sac kesimi, sag1 boyayip da horoz ibiklerine benzetmek ya'
da erkeklerin kiz gibi, kizlarin erkekler gibi sa¢ birakmasi, sosyal
standartlara uymayan anormalliklerdir. Gogiisii agmak ve/veya xolye ya da
kadin elbiseleri giymek erkeklerde goriilen anormalliklerdir. Kadinlarin

‘pantolan giymesi her ne kadar standartlara gore bugiin igin kabul
edilebilecek bir davranis ise dc ‘altinda anormal ilgi gekme davramgi
yatmaktadu'

Genghk ve ergenhk doneminde 11g1 cekmek icin yapﬂan hareketlere
birgok Gmek bulunmaktadir. Terbrizm ve kalpazanhk ceteleri ile ga11§mak

eylemler yapmak, ucak kacirmak ve aghk grevine kalkmak, ashinda ilgi

¢ekmek i¢in yapilan anormal davramglardir.

b- Psikolojik Anormallik:

Ilgi ¢cekmekte psikolojik anormallikler de bulunmaktadir. Bu
anormallikler degisik derecelerde goriilmektedir. Hafif olan dereceleri bir
~ bakima normal gibi goriilmektedir. Agu‘ olan derecelerinde i ise, hastalifa
ddniismektedir.

lgi ¢ekmek icin anormal olan hafif psikolojik davramiglar; dedikodu
yapmak, kiskanchk gistermek, yalan stylemek, abarimak ve §viinmek
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gibi reklerdir.
ilgri gékmekte agir olan psikolojik anormallige_hi_steriye. Ornek
verilebilir. Bu hastalik, ¢ogunlukla kadinlarda goriilmektedir. Bu ihmal
edilmekten dofmaktadir. Histeriye nobeti sirasinda hastanmin iligkisi,

bulundugu ortamdan kesilmemektedir. Amact aile bireylerinin ilgisini
gekmektir. | |

c- Sosya! Anormallnkler

llgi ¢ekme motivasyonunu doyurmak amaciyla yapllan sosyal
‘anormallikler ya k1§1n1n kendisine veya toplumun bir veya blrkag: ilyesine
yonelmektedir. | ‘ |

Saldirganlik bagkalarina yonelen bir sosyal anormalliktir. Hafif
derecelerinde stzel olan saldirganliklar bulunmaktadir, Aileler aras1 kavga
: g:lkarmak daha da derin olan bir tiiriidiir. En agir tiirlerinde cinayet iglemek
gelmekiedir. '

Kiginin kendine y&nelen sosyal anormallife bir 6rnek de intihar
gelmektedir. Ashinda toplumun toplanmasina ve ilgilerini gekmekten bagka
bir sey bulunmamaktadir. Bazilan ise sohret kazanmak icin intihar
etmektedir. Intihar eden Amerika'linin birisinin cebinde “intihar ediyorum
da gazetelerde yayinlansin ve ghret kazanayim" diye bir mesajin
bulunmas: buna bir ornektir. o '

- Soylenmesi gereken onemli bir nokta., bu siniflandirma konunun
anlagilmasim kolaylastirmak amaciyla yapilmasgtir. Ashinda her ti¢ simf
birbiriyle ilgili olmakta ve aralarinda kesin bir sinir bulunmarnaktadar.
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