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Evreni tamyabildigimiz kadar ile mcelgﬁig'imjz zaman; 'e_n belirgin yasa-

nin, “sevgi yasasi” oldugunu tesbit ederiz. Tiim maddesel varbiklarda, can~ .

Llarin hepsinde, hatta evrenin gdz bebegi insanda sevgi en defismez temel
kuraldir, Ne var ki, onu gordiigiimiiz bir ¢ok olaylarda, hatta ‘Hizik La,bora..
tuvarlarinda gormezlikten geliriz, :

- §imdi, maddesel evrendeki varliklari swra ile gézden gegirelim:

- Tim gezegeﬁler ﬁzayda,' varliklarim nasﬂi strdlirtiyorlar? Bunun = fizik
aglsmdan yorumu 11{1 temel yasaya da,yamyor - ’

a) C&sze

b) - Jiroskobik hareket (Bir merkez etrafmda dénme.)

Her iki yasa’da ¢ok agik sekilde sevgi ifadesidir, Aym gorilintim, a.tom,
'geklrdegx ve cevresindeki elektronlarda mevcuttur, Elektirigin miisbet, menfi
kavramlari, manyetik kuvvetler, hep sevginin maddeye yansimasidir. Ciinkii,
tiim cazibeler elektriksel ve manyetik kuvvetler, maddi varhklar arasindaki
giddetli arzu ifadesine uymaktadir, Su halde: sevgi maddenin temel yasa-
sidir, Gezegenler cidzibesini yani sevgi mtehgmi yitirirse, uzaywn sonsuz bog-
Iuguna. yuvarlann' gider. SRR

Atom cekirdegi interaksion gucunu (bir nevi §1ddeth cazibe)  yitirirse
dagilir, gahsiyetini yitirir. Elektrik ve manyetik kuvvetler c¢ekme-gekilme
hassasim yitirirse yok olur. O halde maddesel bir varlik; var olmak icin
~sevgmm temel yasasma uymak zﬂrunlulugundadm :

Varlklara, var olma hassasi (0zelligi) veren bu sir nereden ge]mektedlr‘?
Sliphesiz Allah'in Rahman sifatinin bir tir yansimasidir. Allah yaratmayl
murat buyurunca Rahman s:fatlmn tecellisi ile tiim wvarhklara mecal ver-
‘ml§, bu mecal de, kaynaglm Rahman - SLfatmda.n aldig1 icin -cizibeler, elektro.
manyetik glig ve atomda interaksion dedlgnmz siddetli cazibe kuvvetleri do- '

: gurmu$dur _ a

- Yiice ‘kitabimiz Kur'in, 'dahaj ilk iki &yetinde evrenlerin bu temel yasa-
sint matematik bir formiil gibi vurgulamustir.
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RAHMAN SIRRI VE KAINATIN EEVG! TASALARD

“Fiamd Allah’'mn, Rabbi’t ~ Alemin, Rahman ve Rahim” ashnda, bu ikl
gyet tek bir yasadir ve evrenler fiziginin temel yasasidir,

Hamd, slemlerin Rabbi, Rahman ve Rahtm Allah'adir,

Ayetin getirdigl yasaya dikkat ederseniz, Alemlerin Rabbi olan Allab'm _
Rahman ve Rahim olugsu nedeni ile varhklarin var ola,bllngL agxkca, emre~
dilmektedir.

Maddesgel varhklann hayatlarini silrdlirmeleri igin Rghman sifati emre-.
dilmektedir. Rahim sifafi ise, insanlara Ozellikle inananlara ozgil 6zel bir
sevgi yasasmi igaret etmektedir, Sirf Kur'anin bu baglangic emrini dikkatle
incelersek: Allah'in, insaplardan sevgi acisindan bambaska bir - 8zellik bek-
ledigini anlariz.

Yine Kur'an emri olarak billyoruz ki: iminm makarri (oturdugu yer)
kalptir. Kalp ise, sevgl merkezidir. Imanla sevgli ayrilmaz bir biitiindiir;

Maddesel varliklarda gevginin zorunlu bir yasa hiikmii tagidigim  gbr-
miigtiik.. Acaba insanda sevgi neden zorunlu venlmermg de imana bagla.nmlﬁ-
tir? ’ .

Vicut yapisina modern tip agisindan bir giz atarsak gok ilging bir ger-
gekle kargilagiriz. Insan viieudu da sevgi temeline gore yaratiumusgtir, Bu‘ger-:
cek son yillarda ortaya gﬂqn1§t1r. Yapilan incelemeler, beynin alt kisminda
. Hipotalamus bélgesinde - bir merkezin varhfim ortaya koydu. Bu merkesz,
bitkisel sinir sisteminin etkisinde bir Merkez. Ancak bu merkez viicudun tiim
yagam sigortasini ayarlayan Hipofiz dedigimiz salgr bezini kontro! etmekte-
dir. Cesgitli ruhf da,vramsla.r bu merkez. aracihgl 11e hipofizin gahgmasm1 ayar-
;lama.ktamr , .

‘Bitkisel sinir sisteminin beyindeki temsilcisi olan bu merkez ruhsa,~ alan.-
~daki ttim aly veriglerimizi Hipofiz salgl bezi aracilify ile maddesel yapmuza,
dolayis: ile éaghgnniza aktarir, Cok basit Srneklerle bu gergegi hergiin ta-
TIT1Z: Heyecanlamca. ishal, mide bulantis: gibi tepkiler bu merkezde formdiile
edilir. Canimz sikilinea. mide asidimiz kesilir, istalumiz kacar. Asi] $nemli
olan, bu merkezin devamh ruhsal ve duygusal etkilerle naml yonlendirildigi
meselesidir. - -Yapilan incelemeler gostermistir ki, bu merkez en gok iki Gneml
: duyguda.n etkﬂenmektedir

ancim, S1kmt1 ve tizlinttilerdir. Bunlar, ru_h hastahldam edebwa,tmda.
STRESS olarak isimlendirilir, ‘

Ixinei 6nemli duygu ise; nefret ve kindir

Demekki viicudun ¢ok dnemli bir kompitiir merkem, mkmtz ve uzuntuler}e
‘kapanmakta, adeta sa.ghgl tehdit etmektedir '

. Maddesel ha,stahklarm .%60'1 bu merkezin dilzensiz’ gahgniasm‘da_n dog-
maktadwr, Mide lilserinden Xkalp damarn spazmlarina kadar yaygm hasta-
hklarda 1 nolu etken: Bu merkezm sevgiden tevekkiilden mahrum etkﬂer
alfinda ezﬂm%ldir :
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. Sevgi, bu merkez aracihg ile hipofiz salgi bezini dengell gahgtirmakta-
dir, Ve de 8zellikle sevgiden yoksun ola.nla.rda. damarlar genel olarak blziil-
miig, sevgisi cok olanla.rda damarlar gemg, dokulari, organlari daha iyl
beslenir ohnugdur ‘

Evet sayg: deger okuyucularim, Allah insan vticudunun bir sanat glhe-
seri olan yvapisina, Oyle gizli bir yasa koymustur ki, inanan ve seven, daha
dengeh hir saghk devresine baghdir. Inanmayan, bu nadenle korku ve nefret
stresleri ile kivranan kimsede maddi hayatini dahi denge.snz, sagliksiz gecir-
meye ‘mahkumdur. Bu gergek Fizik yasalar gibl bir b1yo'1031k tip yasasidir.

Hilbette inanan hasta olmaz yargisi ile bu yasayl bagdagtirmamak gerekir:
Hasta, olmak, sirasinda olmek bir ilahi takdir hitkmiidir. Uzerinde durdugu-
muz biyolojik gercek saghkh insanin iman ve sevgi ile saghifmun- daha ga,-
rantide olug gergegidir. . )

Iste, Fahha.’mn bir mucizesi de, Rahim sifat tecellisinin bedenimize bile
imanla birlikte biyolojik bir gergek olarak yerlesmesidlr

4 Iman ve sevgmm saghg'lmiz agisindan tamidify Spnem, son yilarda insan
vilcudunda varlifl tesbit edilen kompitlir sistemler acismdan cok Onemlidir.

Sindirim, dolagim, hatta dogum oldylart tamamiyle programlanmg kom-
pitiir sistemler tarafindan yonetilmektedir. Bu sistemlerin en biiylik dligmani,
STRESS dedigimiz sikinti ve baskilardir. Inanan ve seven insanda bu stres
‘baskilar1 en az diizeydedir. Diine kadar bazilarmmn alay ettigi tevekkill de,
bu stress zehirinin tek ilacidir, Mumkun olsa, inancla . istihza eden inacsizlar
ezcahaneden tevekkiil satin. a.l&caklardlr XKendini yiyip bitiren bu  derdin
baska devasi da yoktur. .

Unutma,yalun ki tevekkiil meskenet degildir, Azami gayret ig;inde inan.
maktan dofan bir teslimiyettir.

Hayatm temel sistemlerindeld bu matematik nizamin galismasini endige,
nefret ve korku &ylesine bhozar ki, bu emsalsiz komp:tm sistemleri gahsmaz
olur, - :

Dogum sancilaxt baglayan bir kadin, inang ve sevgi ile bu tabiil olayl mate-
matik nizam lcinde kdla,yca tama.mlaf. Fakat bir korku, endise ve inanc¢ zaafi
baglad: m, &og'ﬁm-olam iginden ¢ikilmaz hir hadise clur. Kirsal kesimde dogu-
mun kolay olmast, szmldigl gibi vilcut eksers1zler1 ¢egildir. Tamamen tevek-
kiilditr,

Bir sofra bagmma topiamp inang ve sevgi dqlu ilgilerden -kurulu hir &ilenin,
besmele ile baglayan sindirim olayi, matematik kompitiir nizam iginde dyle
kolay yiirtir ki, eksik lokma bile onda saglikli bir enerjl kaynag: olur. Nefret ve
kavgalarla dolu sofrslarda binbir gesit yemekler sindirim sisteminin boZulmug
kompitilr sistemi iginde heder olur gider; ne midesinin asidinde, ne sofrasmda,
ne de sindirmesinde hayir vardir, ‘ o '

41



COIGARNMAN SLRKL VE KAINATIN YASATARI

Diine kadar tip, “gu kadar protein, gu kadar kalori, gu kadar vitamin al.
tamam” diyordu, Simdi ise, “6nce alacafin besini sindirecek sonra onu enerjiye
cevirecek saghkll sistemlere sahip ol, stresslerden uzak kal” diyor.

Evet sevgili okuyucularim, sevgi insan bedeninin vazgegemiyecegi zorunlu
bir ihtiyacidir, Ve de 1nsan buna karst cikar, menfaatler ugruna kendini sevgl-
den mahrum hirakirsa, cezasim saghgi ile Bder,

10 yil Snce g‘ocuklarda, ruhf bozuldulda.r konusunda dﬁﬁya capinda yapilan
bir arastirmada, varilan senug, tiim diinyaya ibret olacak gercekleri getirmigtir,

Tim diinya cocuklar arasmda yajﬁlan bir aragtirma; en saglikh (ruhi
.agidan) cocuklarm, Filipin'lerin miisliiman kesiminde oldugunu, ikinci sirayi
Cava'mn aldifmi gdstermigtir, Nedeni de, bizzat Amenkah doktorlar ta,ra.fm_
dan gbyle agiklanmigtir:

“Buradaki gocuklar, lig yagina kadar anne sirtinda ta.gun&or il yll anne
stitli aliyor. Onemli olan, gerek siit verme yolu ile, gerek sirtta tagima yolu ile
iic- yil sevg1 verilmesindendir,”

HEvet sevgili okuyucularumz, evrende tiim varliklar sevginin bir gesidi olan
cazibe ile varhklarim slirdiirmek zorunda ise, insan da bu temel yasanm disip-
11111 icindedir,

Sevg;den yoksun ola.rak sa,ghkh yasamak mixmkun degﬂdlr

. Insan; inanmak, o inianca bagh olarak Rabbinm tiim yarattiklamm sevecek
den ik hayat sm";.m almaktadir, Ve ilahi hikmet ona beyninin bizzat madde-
sinde matematik bn merkez vermigtir ki, sevgi ile saghifimi bagdagtirabil-
mektedlr

Sevg_i ise, ancak, yiice yaratanina imanla dogan jlahi bir nimettir,

‘ Insan; inanmalk, o inanca bagh olarak rabb'inin tiim yarattiklarm sevecek.
gekilde monte edilimig bir fabrikadir, Onu tersine. gahgtu'dunz my, tiim di§hlen’
kirihr, ) .

Bunu herkes hayatta fark eder, Ne var ki, ig isten gecmeden -bﬁyiesirfe
actk bir gercegi bilmek lazimdir, -

Kur'an, Hay& s taglyén cok yiice bir emirnamedir,

O, Rahman ve Rahim olan Rahbi’ I-Alemme hamd edm diye ermedmce, 1§te
maddede cazibe, insan beyninde sevgi merkezi canlamverir,

Allah bu Rahman ve Ra.hlm s1rrmda11 hi¢ birimizi mahrum birakmasmn,

Sevg1den kopup hurumu§ bir agag¢ haline domneyelun
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