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‘Mesut SOZGEN

- Bir nuifeden

yaratilmis olan insan

Alldh'in
dyetlerindendir. En

yakin ayet de nefistir.

Allahu Tedld Kur'an-i
Kerim'inde onu
disunmemizi
emretmis, soyle
buyurmustur:

" “NEFISLERINIZDE
NICE AYETLERIMIZ
VARDIR. ONLARA
IBRETLE BAKMANIZ
GEREKMEZ Mi?™

(1) ez-Za.riyat: - 21,

-

Bu konuda Hz. Ali de:
“Sen kendini kicucik bir
cisim mi sanirsin?

Halbuki sende Bﬁyﬁk bir
dlem toplanmis, dirGImuistir.””

buyururlar.

'Hosca bak zatina kim,
zibde-i dlemsin sen,

MerdUm-i dide-i ekvan
olan &demsin sen.”

Seyh Galip



Codumuz insan vic(du-
nun sadece dis goriinlsU hak-
kinda bir fikre sahibiz, fakat
onun ic yapisini, calisma sek-
lini. anlamak icin vakit ayiran-
larimiz azdir. - Halbuki, insan
vicOdunu anlamak, ona karsi

hirme} ve hayranhk duygu- »

lar1 uyandirir. Ve boyle bir
takdir ve hirmet duygusu,
hepimizi onun vyaraticisina
karsi daha biyiUk bir-husda
sevketmektedir®.

ViicOdumuzun yapist ve

organlarimizin calismalart bir
elektronik beyin veya herhan-
gi bir mekanik ficattan daha
karisik ve hassashr. VicGdun
bicimi ve islemesi o sekilde

ayarlanmistr ki, neticede ina-

nilmaz derecede fesirli, her
hareketi yapabilir bir yapi
meydana  gelmigtir. O ince
planlanmis, cok teferruath Us-
tUn bir yapidir ve yapt taslari
da hicrelerdir. Insan viicGdu
60 milyar hiicreden yapilmis-
tir. Birbirine benzeyen hiicre-
ler, dokulari; dokular da or-
gan sistemlerini meydana ge-
tirirler. Vicud dedigimiz bu
hicreler toplumunda, fertlerin
(hicrelerin) birbirleriyle olan
iliskilerindeki intizam, bu inti-
zamin isleyis tarzi, fertlerin
vazifelerine intibaki, her fer-
din kendi sahasina ridyeti,
birbirine hiirmeti son derece
disiplinli ve suurludur®.
Hicrenin biiylk ve sasir-
tic1 ozelliklerinden. biri, kendi

kicUklUgy ile gdrevinin bi- |

viikligU arasindaki oransizlik-
tir. Hiicre, milyonlarcas: bir
santimetrekiiplUk bir - dokuya

- siacak kadar kicUktir. Fakat,

herbirinin icinde, fahmin edi-
lemiyecek glcle calisan ve
mitkemme! bir sekilde is bolU-
mu vyapilmis bir kimya labo-
ratuvar vardir. Bu- |&boratu-
varin micidi ve insd edeni
kimdir?

2 Cleveland Clinie, Aragtirms Bdilimii TRVINE H. PAGE, M. D. insan Vilcudu
1. Fasikiil, s, 3. ¥orlik Mat. Istanbul 1969.
(3) Prof. Baffet Solak, Tek Yol, sayi: 2, 5. 4
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Hicrelerin icinde bulunan

GEN (gene) dedidimiz varlik-

larin  harikuladeligi de, haya-
fin bastan sona kadar takdir
edilmis oldugunu haykirmak-

tadir. Bir gen, minicik bir sey-
dir. Dinyada vyasayan bitin

insaniarin menselerinde bulu-
nan gen’lerin hepsini bir ara-
va. toplayabildigimizi farzede-
tim. Iste bunlarin hepsini bir
dikis yUksliginin igine sigdi-
rabiliriz. - Halbuki, her- canl
hiicrenin icinde bir gen var-
dir. Gen, biUtln . insanlarin,
bitin hayvanlarin, bUtin ne-
batlarin kendilerine has ka-
rakterlerini  tayin' eder. Ug
milyar insanin, her birinin &-
birtinden farkli olan husUsi-
yetlerini muhtevi gen'ler icin
bir dikis ylziigi... Bu ¢ok sa-
sirtict bir seydir. Fakat, bu-bir
haktkattir. ‘

Tekadmil dedigimiz degi-
sim, hicrenin icinde, gen’leri
ihtiva ve nakleden bu cevher-
de baslar. Boyle Ultramikros-

~ kobik bir gen’in, biitiin diinya

Uzerinde hayéfa yon vérmesi,
ona kumanda etmesi... Bu 6y-
le bir sanat ve 8h-gdrirlukiir
ki, bunu ancak varatict bir ze-

ka vyapabilir. Baska hicbir fa-

raziye, vakialarin gercede uy-
gunlugu karsisinda deger n‘au
de edemez®. ‘

o

SAHSIYET’IN DAMGASI

Insan viicOdunun bir &-
zelligi de dis gdrinisiinde
farklilik olmasidir, Dinya yU-
ziinde (ic milyar insan yasar.
Hicbir insan digerine benze-
mez. Herkesin dis gdrinisiU
onun kisisel belirtisidir. Ve o-
nu gelmis gecmis insanlardan
ayirir. Bir kimseyi diger in-
sanlardan aylra;n belirtiler pek
coktur. VicOdun dis gérini-
sUndeki karakteristik noktala-
rin basta geleni parmak ucla-
r1 derilerinin  cizgileridir. Bu
cizgiler ter bezlerj tarafindan
nemli tutulduklarindan, her -
dokunulan yere degismeyen
isaretler birakirlar.. Hic kimse-
nin parmak izi diger birinin-
kine benzemez. Bunun icin
parmak izleri polis'in suclulari
takipte kullandi§r en saglam
metotdur. Amerikan Gizli Po-
(FBNY'nda 169

milyon parmak izi vardir. Bun-

lis Teskilat
larin hicbiri digerine benze--
memektedir®. Bir santimetre-
karelik parmak’ derisine mil-
yarlarca degisik ve Abirbirine
benzemeyen deseni cizen
hangi sanatkardir? ‘

(4) A, Cressy Morrisson, Insan Yalmsz Degn (Nigin .A.U.ah’a. inamyomlm), Ter

M. §. Eygi Mat. Istaribul 1966.
(8) Insan Viicudu, Fasikiil: 2, s. 32.
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ISKELET .

Insan iskeleti, eklemler
ve kaslarla birbirine tutfurul-
mus, her tUrl0 harekete imkan

~_veren bir kemik kulesidir. Me-

seld bir yliksek atlama sirasin-
da kemikler biyik bir basinca

“karst koyarlar. Kemiklerin bu
dayanikhh@r mantik  8lcileri-
‘mizin cok Gstindedir. Kemidin

yapisindaki incelige rakip ola-
bilecek bir bina heniiz yapila-
marnigtr. ‘

Si

Insan viicddunda, alici ve .

emir gotlrlct uyarilarin girift
mekanizmas!, sinir sistemini
teskil eder. Beyin bu sistemin

-merkezidir. VicOdun bir ha-

reketi vapmasi icin gerekli

uyari sinirlerde saniyede 100"

km. hizla gitmektedir. Bu e-

~mir, kasta birtakim kimyasal

degisiklik yapmakta ve bunun

sonucu kas, kasilmaktadir. O-
layin mahiyeti heniiz tam ma- -

nasiyla aydinlanmamishr,

Beyinde 10 milyar kadar
sinir hiicresi vardir. Her sinir
hlcresinin diger sinir hiicre-
siyle 25 bin sekilde baglantisi

- mevcuttur. Bu kadar hassas ve

karnistk makina yapmaya kal-
kissak, bu makinanin  bitiin
dinyay! kaplyacak kadar bii-
yUk olmasi gerekir.

Sinir . sistemi;” viicutta an-

tenleri- gerilmis, duyan, hisse-

den, reaksiyon' gdsteren, de-

_vamh mesajlar alip vyollayan,

kisaca vicOdun ihtiyaclarint ve
meselelerini halleden bir me-
kanizmadir.

Sinir sistemi, sinir hicre-
leri (ndronlar) ve glia denilen
hiicrelerden meydana gelmis-
tir. Beyin ve omurilik sistemin

baslica calisma ™ merkezleridir. -

Bu iki yerden genis bir sinir

sebekesi vicOdun her yanina.

dadilir. Beyin, kalin bir kutu
gibi olan kafatasi icindedir.

45 cm. uzunlugunda olan o-

muriligin eni 1 cm."den biraz

“blylkilr. Omurilik, ortalarin-"7
da boru gibi bir bosluk bira- .|.

kan omurga kemiklerinin ici-
ne yerlesmistir. En alttaki bel
kemidi bogumundan beyine
kadar giden bu insan kablo-
su, insanogdlunun yapabilecedi

en nazik makinadan daha has-

sas ve dakiktir. Omurilik Uc
kat koruyucu zarla sarilidir. 1ki
kat arasinda sivi vardir. Zarlar
arasindaki sivi ile beraber bel
kemigi icine yerlesmistir. Bu
suretle darbelere karst korun-

- mustur. VicOdun dider bol-

gelerine 31 c¢ift ana sinir yo-
luyla dadilir. Beyinden de 12

~ ¢ift ana sinir kanall ¢ikar. Si-

nirler bdlgelerindeki . cildin,
kaslarin, kan damarlarinin, ke-

miklerin, 'yéni vicOdun tUmU-

nin en {icra noktalarina ula-
sirlar. Her sinir kendisine ge-
len uyarmalan elekiro kimya-
sal isaretler halinde nakleder.

Sinir sistemi icinde dalgalarin

~ hizi saniyede 110 metreyi bu-
lur. :
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Hissedici noronlar vic(-

dun her tarafindan beyine me_
sajlar yollarken, motor ndron-
lar o anda beyinden kaslara,

“onlari harekete geciren emir-
leri iletirler. Motor néronlarin

liflerinin biftigi noktada uyar-
ma sonucu asetilkolin denilen
bir kimyasal madde ifraz olur..

Bu.madde kas lifini harekete
geciren maddedir. Kas kasilin-
ca kolinesteraz denilen bir
baska madde, bir enzim mey-
dana gelir ve asetilkolin’in te-
sirini siler. Eder yeni bir uyar-
ma gelirse olay ayni sira ile
devam eder.

Bir sinir lifi saniyede 10
bin uyarmay!, hem de arada

dinlenmek sarfiyla nakleder.
“Saniyenin binde biri bir za-

man icinde, sinirle ilgili bin-

lerce reaksiyon meydana gel-

mektedir.

Beyin, uykumuz esnasin-
da da fadliyettedir. - Solunum
sistemini ve kalb ahsini ayar-
ladigi gibi, halledilmemis gin-
Uk meseleleri de uyku halin-
de iken ¢ozmekle mesguldir.
Beyindeki sinir huUcreleri 24
saat calishiklar icin, insan vi-
cOdunda bulunan oksijenin
%20'sini kullanirlar. VisieGdun
dier dokularindaki tamir gi-
cli beyinde yoktur. Dodan co-
cukta ne kadar ndron varsa
dlene kadar bdylece kalacak-
fir. :

Insan beyni son derece

kisa bir zaman igerisinde ylUz-

lerce olay! tesbit eden ve tep-

kilerini de o anda gsterebilen
mUthis bir makinadir.

Sinir sisteminin iradeye
bagl kontrollarinin yanibasin-
da, vicutda bir baska sinir
sistemi daha vardir. Bu sistem,
kan damari duvarlarini, sindi-
rim sistemini, akciderleri ve
kalbi kontrol eder. ¢ salg
bezlerinin salgtlarini- yénetir.

-Otonom (kendi kendini kon-
_trol eden sistem) diye adlan-

dinlan bu sistem suur dist

‘reaksiyonlarli gece ve gliindiz,

bizden habersiz yerine getirir.

Insanin sinir sistemi, 10
watlik bir ampull yakmak icin
gerekli enerji ile isleyecek de-
recede ufak bir beyinle, en
gelismis ve faydali elektronik
hesap makinasindan binlerce
defa daha mikemmeldir.

DOLASIM

ViUcuttaki damar adi, ka-
ni vicOdun her noktasina go-
tUren yUz bin km. uzunlugun-
da bir boru sistemidir. Bu sis-
tem bir émiUr boyu, villarca
durup dinlenmeden calisan,
bir dakika durmasi sonumuz
demek olan kalb pompasiyla
oksijenli kani dokulara, kirli
kani da dokulardan kalbe ta-
sir. Kanin sonsuz dolasimini,

“yorulmayan bir kas olan, kalb

saglar. Kalb bir yumruk bi-
yUklUglnde olup, vicOdun
canliliginin ana organidir. Bu
pompa sayesinde kan vicutta
her giin bir defa devreder.
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Bdylece, her giin takriben 5-6
bin litre kan pompalanmis
olur.

En bijyiik sehrin, en islek
caddesindeki trafik faaliyeti,
insan vicOdunun devamli ca-
lismasi yaninda kiyaslanami-
vacak kadar hafif kalir. VicO-
dumuzun milyarlarca hiicresin.
de, gece ve gindiz devam

- eden c¢alisma akillart durdura-

cak kadar fazladir. Faaliyet uy-
ku sirasinda biraz hafiflese de

tamamen durmasi = dUsUnile-

mez. Fadlivetin tamamen dur-

mast “B8lom" demektir.

Taze kanin sol kulakcida

~ (atrium) girdigi an kalb ahsi--
nin durdu§u andir.

Bu slire
saniyenin beste UcU kadar

" “devam eder ve “kalbin din-

lenme &ni” olarakrtarif olunur.
Sol kulakcida birinci girisiyle

ikinci- girisine kadar -gecen gi--
rift ve karisik ameliyenin ta-

mamini_kan, 20 saniye gibi

inanilmayacak derecede kisa

bir zamanda ‘ramamlar.

SlNDlRlM SISTEM]

Agdizdan anis’e kadar kiv-
rilarak giden 9-9,5 m. vzunlu-
gunda bir kanaldir. Sindirim

falliyeti de vUcOdumuyzdaki

diger bazi fonksiyonlar (ka-
nama, kirilan kemigin iyiles-
mesi vs.) gibi bizim .irademiz
disindadir. Yemedi cigneyip
cidnememek elimizde oldugu

halde, tUkrUk  guddelerinin
~fadliyeti elimizde olmayan bir
-1§lemd|r

Alinan besinlerin mideye
gitmeleri agdirliklari sebebiyle
degildir. Basasadi olarak ye-
diklerimiz de midemize gider.
Bunu yemek borusu boyunca
kasilip gevseyen kaslarin ha-
reketleri  temin  etmektedir.
Birbirini takip eden dalgalar
halindeki bu kas harekefine
“peristaltik’ dalga denir ve

afizdan anis’e kadar devam -

eder.

Gida maddelerini yumu-
satmak Uzere midenin salgila-
didt hidroklorik asit, son dere-

ce tesirli ve giiclti olup bir ke-
ten mendili bile eritebilecegi -

halde, mide duvarlarini tahrip
edemez. CUnk{ midenin du-
varlarindaki “mukus’’ adi ve-
rilen madde tahribe ve asidin
bitln tesirlerine karsi koy-
maktadir.

Karaciderin amino asitler-
den meydana getirdigi yeni
bir tertipteki protein madde-
leri vicOdun diger hicreleri-
nin yenilenmesinde oldugu
gibi, biUtin sindirim sistemi
mukozasinin, yani yemei& bo-
rusunun ic yizlnin her Ug
giinde bir yenilenmesini sag-
lar. '

Sindirim sisteminin cahs—
masini sinir sistemi dizenler.

Bu muazzam calisma, sinir
‘hicrelerinin beyin ile sindi-
rim sistemi arasinda getirip

gotirdikleri mesajlarla olur.
Insan hicbir stretle bu oto-
matik kontrol sistemine kari-
samaz. Ancak, bu sinir siste-

mi g&rev yaparken gecirdigi- |
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miz 6fke, korku, gerginlik ve
huzursuzluk gibi hisler sindi-
rime tesir eder. -

Asabl durum sadece sin-
dirim sistemine fesir etmekle
ve Ulser meydana getirmekle
kalmaz. Asabiyet insan vic0-
dunda, deri hastaliklarindan
kalb durmasina kadar her yon-
de hirpalayict rol oynar. Buna

ragmen asab? durumun sindi-

rim sistemi ve faaliyeti Uzerin--

deki tesirinin digerlerinden
cok fazla oldugu da bir ger-
cektir. Bunun sebebi, bu sis-

temin caprasik ve kansk ol-

masidir. Cok  teferruath bir
makinenin bozulmast halinde
tamirinin glc olmasi gibi...

Sindirim- sistemi makina-
si, ginin 24 saatinde ayni

randiman ve- titizlikle . cahsir.

Cenab-1 Hak bu sisteme viicO-
da lazim olan besini alirken,
bir de yemek yeme zevkini
ilave etmistir. Bu sOrefle vU-
coda gidanin
mecburiyet, bir aligkanlik ol-
makian baska zevkli bir is ha-
line gefirilmistir.

BOBRE\KLER VE AKCIGERLER

Vieud d:garidan' besin,
su ve oksijeni almak ihtiya-
cindadir. Disart aimasi gere-

ken zehirli maddeleri atmaz-

sa, kendi kendini mhirlerf Ak-
cigerler yoluyla disardan ok-
sijen alir ve karbondioksidi
disariya veririz, Bobrekler ise,

alinmas),. bir

fazlaliklari idrar . sekline so-
karak disariya atmaya vyararlar.

Akcigerlerin, viicOdun
milyonlarca hicresinin  talep
ettigi oksijeni toplu bir sekil-
de icine alabilmesi incecik ve

- UstUste zarlardan yapilmis ol-

masindandir. Kan yoluyla hijc-
relere giden oksijen, . viicOda
enerji veren maddelerin ‘yan-
masini ve enerjinin meydana
citkmasini sadlar.

Bobrekler de her gin,
vicut agirhdimmim iki misli si-
viyr “nefron” denilen ufacik .
ve sayilari milyonlarr asan
siizgecler yoluyla stzer. ls b6-
ItmU kabiliyetleri fazla olan
nefronlar, swvilarin vyararli o-

lanlarint ayirir ve onlan tek-

rar kana vyollar.

Akcigerler son derece ha-
fiftirler. Normal bir insanin

~akcigerinde 300 milyon kadar

alveol denilen, elastik? kabili-
yeti olan, nemli hava torbaci-
&1 vardir. Beyinden gelen bir
emirle gdgsin sismesi ve in-
mesi 8ninda, alveoller genisler
veya blzUlUrler. Alveol hic-
releri ince bir zar icerisindedir. -
Solunum alanlari blyUkce bir
oda kadardir..Kan karbondiok-
sitten baska, istenmeyen azot
bilesikleri, fosfat ve stlfatlar
gibi cesitli maddeleri de disa-
riya atmak ister. Bu artiklan

‘atesin kiillerine benzetebiliriz.

Bu killerin hiicre firinlarinda
temizlenmesj gdrevini bob-
rekler yapar., -
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Bobrekler ve akcigerler,
nakline calisilan organlardan-
dir. Fakat, bir insandan digeri-
ne gegirilen dokular genellik-
le 8lUme mahkOm olmuslar-
dir. Her insamin dogustan

ozellikleri vardir. Bu sahsiyet

belirtisi onun & hiicrelerine
ve profeinlerine kadar vyayil-
mighr. Bu sebeple doku _nak-
ledildigi vakit, alicisi tarafin-
dan “‘yabanci” olarak kargilan-
maktadir. VUcOdun itici silahl
hucreleri, aynen mikroplarla

dogustikleri gibi, eklenen
parcaya da karsi ¢ikmakta,

- diisman muamelesi yapmak-
tadirlar. Alict viicOdu yaban-

ciya karsi fam maénasiyla ve
ahenkli bir sekilde alishirma-
nin formUlU ve: yolu heniiz
bulunamamustir. Réntgen isin-
lari ve bézi ilaclarla kars
reaksiyon &nlenebilmekte ise

de, (X) 1gint ve kuvvetli-ilég-

lar lenflerdeki antikorlari im-
ha ederek ayni zamanda vi-
cutiaki mikroplara karst sava-
s! da dordurur,

- Duyu organlari, i¢ salgi
bezleri, cocugun ana rahmin-
de bir tek hicreden meydana

“cln  biUyUklGgini

 gelisi, ayr ayri, uzun uzun

Uzerinde durulacak hususlar-
dir. Insan vicOdu arastirildik-
¢a, onun yeni ve inanilmasi
gic mekanizmalara s&hip bu-
lundugu ortaya c¢ikmaktadir.
Hicbir alet, insan yapisinin ka-
biliyetlerine erisememistir. Un-
G bir hekim olan Charles
Bradford soyle diyor:

“— Doktor, elin anato-
mik mikemmeliyetini, kulagin
E§§?me mekanizmasini, gdzde-
ki hassas tabaka olan retina’-
nin giiclini, beynin kabiliye-
tini gdrerek, onu yaratan gi-
anlayabi-
lir.”

Buglne kadar, zaman za-

man hepimizi. hayretler iginde )

birakan buluslar olmus, aletler
yapitmigtir. Ancak, hayretimi-

. z& sebep olan életler, maki-

nalar ve cihazlar, nihayet bir
baska &let, makina ve cihazla
kiyaslanabilmistir. Ancak “in-

- san” denilen Allah yapisi ma- "~

kina ile insanin - yaph&i her-
hangi bir cihazin kiyaslanmasi

mUmkin olamamaktadir. B&y--

le bir karsilastirma vicud ma-
kinasinin erisilmezligini orta-
ya koymaktadir.
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