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RAMAZAN ve ORUG

Liitfi DOGAN
Diyanet Isleri Bagkanhf1
. A.PB Bag. thavn'i

Islam Dmmde biitiin hukumler, insanlarin salahi, diinya ve ahiret mut-
luluklar: i¢in gelmistir. Dini hiikiimlerin hepsinde, insanlara salah verecek
onlar1 saadete gotiirecek pek cok hikmetler miinderictir. Bu dini hitkiimle-
rin geregi gibi Sgrenilmesi ve icablarmn yerine getirilmesi- msanlamu sela-
mete ve kurtulusa erismelerinin teminatidar; : :

Filhakika Cenaba Hak, faili muhtardir. Diledigini yapar, O’'nun irade
ettiii seyin meydana gelmesine hicbirsey engel olamaz. Bdyle olmakla bera-
ber, Cenaba Hak'kin dini hiikiimleri mesru kilmasmin ve bu hiikiimlerle
miikellef tutmasimim hikmeti, kullarina olan merhametinin sonsuzlugu ve
ikramlarmin biiyiik' olmasmdandir, Ciinkii, dini hiikiimlerde filha-l insan-
lar i¢in biiyiik hayxrlar, sonug itibariyle de giizel miikafat ve ebedi saadet
ler vardir. ‘ e

Islam dininin bes esasmdan biri olan orug ibadeti de bu hikmetlere bina-
en miiminler iizerine farz kihnmugstir. Bu ibadetin farz oldugunu bildiren
ayet-i celilelerde goyle buyurulmugtur :

«By iman edenler; Sizden evvelkilere farz kilindifn gibi; size de sayili
giinlerde oruc farz kibndi Umulur ki orug sayesinde (kotuluklerden glinah-
lardan) cekinir muttakﬂerden olursunuz ...... (Bakara 183)

«Ramazan o aydir ki; msanlara dogru yolu gosterir, doéruyu yanhigtan
ayiran hiiccetler (belgeler) mecmuu olan Kur'an bu ayda indirildi. iciniz-
den her kim Ramazan aymda hazir bulunursa; onu orugla gegirsin. Kim has-
talamir yahut yolcu olur da orug tutamazsa tutamadlgl giinler sayismca di-
ger giinlerde orug tutar. Allah sizin igin kolaylik murat eder yoksa hakki-
nizda giicliik dllemez ...... » (Bakara 185)

Hadisi serifte de

Ey insanlar Rabbiniza 1badet edxmz bes vaklt namazimizi kiliniz, bir ay
orucunuzu tutunuz, Rabbimmizin beytini ziyaret ediniz, goOniillerinizin hognut-
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Iugu ile mallarmizin zekdtim veriniz, Rabbmizin cennetine giriniz, buyurul-
musgtur.»

Orug ibadeti Hz. Peygamberin Medine-i Miinevvereye hicretlerinden
sonra hicretin ikinci yilinda ve Saban aymimn 10 ncu gecesinde farz kilmmustir.

Oruc miikellef olan insanmm ibadet niyetiyle; tan yerinin agarmasmdan
(Aksam iizeri) giinesin batmasma kadar yemek, igmek ve orucu bozacak
diger seylerden uzak kalmasidir. Goriigiinii ve tatbiki itibariyle insanlar
icin bir kisim giicliikler arzeden oructa; insam yiikselten adeta meleklegti:
ren cok biiyiik hikmetler vardir. Il4¢ yahut da gerekli bir ameliyatin gegict
ac1 ve sikintisina katlanan kimsenin az bir miiddet sonra sihhatim geregi
gibi kazanmis olmasi misali oru¢ tutan kimse de sabir ve sebatin sonucu

maddi manevi biiyiik kazanclar saglamis olur. Bunlarin hepsinin iistiinde
Rabbismin rizasini tahsil eder.

Kim Ramazan orucunu (Onun farz oldugunu ve faziletine) inanarak

ve Allah rizasim gbzeterek tutarsa gecmis giinahlar af olunur. (Elfethu’l —
Kebir C2 8. 203)

Hz. Peygambem orugla ilgili bir hadisini yukariya dercettikten sonra
orucun hikmetleri iizerinde biraz:durulmasi yerinde olur. Cun}s:u zikredece-
gimiz Hadisi Serifler bu ibadetteki- hikmetleri dahakolay anlamamiza 151k
tutmaktadir. Bu - ibadetin sahibine, maddi manevi sihhat kazandirdidi onu
diinyada sapikliktan, ahirette. azaptan muhafaza ettigi; sadece Cenaba Hak’-
km Rizasi icin eda edilen ve baskaca herhangi bir sey karisma ihtimali bu-
lunmayan bir fariza oldugu ayrica orucun insani Cenabs Hakkin Rizasma
diger ibadetlerden daha cok vesile oldugunu bu hadisi $er1fler bizlere Ogret-
mektedir. Nitekim Hz. Peygamber kendilerinden rlvayet edilen hadiselerin-
de meélen soyle buyurmuﬁardlr. '

«Allah Teal buyurur k1 Adem oglunun butun ame]len kend1sme aittir.
Ama orug miistesnadir. Ciinkii orug ancak benim icindir. Onun miikéafaat:-
m da ancak ben veririm.» Resfilii Ekrem Efendimiz miibarek hadislérine
devamla: «Orug, orugluyu masiyetlerden koruyan bir kalkandir. O halde
orucli bulunan kimse cahilce konusmasin, bagirip gaglrmasm Bir kimse
one fena sByler yahud miinazaa etmek isterse ben orucluyum desin. Mu-
hammed’in nefsi kudret elinde olan Allah'a yemin ederim ki; oruclu insa-
nin agzinda acliktan hasil olan rayiha Allah .katmda misk kokusundan daha
sevimlidir. Oruclu icin kendlsml mesrur eden iki bilyiikk seving vardir; bun-
lardan birincisi iftar ettiginde iftar1 ile sevinmesi. ikincisi de Rabbimm hu-
zuruna Valdlomda orucunun mukafaatlm c=fordugu zamandakl sevmc1d1r

= Oruc Ibadetmm Bam H:kmeﬂen :

~Hig bir giiciin' msanlarda ve insanlar arasmda meydana cret1rem1ypce0*1
'musbet ve hay1r11 isleri ibadetler kolaylikla insanlara kazandmr. Bu itibarla
oru¢ ibadetinin hikmetlerinden bir kxsmma burada 1§aret edellm

1 — Oru¢ pek biiylik bir ibadettir. O, insanda melekl hasletlerl kuv—
vetlendirir, hayvan duygularn zaafa ugratir. Insamn ruhunu her tiirlii bula-
nikhiklardan armdirir. Insandaki koti--temayiilleri frenleyip bunlari aklin
hakimiyetine -tabi kilar. Bu ibadet insami meleklere benzetir, onun giinahlar-
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dan korunmasina vesile olur. Orug tutan milletler icin seytanlar zincirlenmis,
Cennet kapilari acilmis ve Cehennem kapilari kapanmis olur.

2 — Insan diinya me$guhyeﬂermm kendisini bir kisim manem zararlara
gbtiirdiigiinii goriir. Bir ¢cok ahvalde bunlardan uzak kalmak istemesine rag-
men buna imkén bulamadigim da hisseder. Orug vesilesiyle de kendisine
bir cok flrsatlar dogar ve bu firsatlar: degerlendlrir Camilerde ibadet igin
vakit ayirir, béylece maddi manevi yorcrunluklardan silkinir, dmcle$1r bii-
tin davramslarina daha giizel bir istikamet verme 1mkamm elde eder.

3 — Insan 1y1 dusunduou zaman g.u gercedi anlau k1 behimi (ve flzyo-
lojik) arzulara uymak, onu felakete gotiiriir, kemale ermesine mani olur.
Bu sebeple de bu hayvani duyﬂularm sultasindan kurtulmak ister. Bunun
icinde belirli siire Zarfinda; ‘yemegi, icmegi terketmenin lisana ve difer aza-
lara hakim olmanin diiriist ve akidlere vefal: bulunmanin gerekli olduguna
kanaat getirir, Boylece nefse ait hastaliklari tedavi etmek ister. Iste Din,
Cenab1 Hak’kin buyrugu olarak oruc savesinde insami, bu tabii arzularm
asi1 sultasindan korur, insanm nefse ait manevi hastaliklarini bertaraf eder.

4 — Insan I\endlsmdeiﬁ duygulm n, akli seliminin htﬂ\mune uymasmm
kendisi icin bir kemal oldugunu idrak eder. Lakin tabii meylller cogu za-
man itaatsiz oldugundan onlari her zaman miisbet yone tevcih etmege muk-
tedir olamaz. Bazen bu meyiller kendisini yanlis yollara itme istidadi gos-
terebilirler. Oruc ise bu fena istekleri en glizel sekilde terbiye eder ve insam
kotiiliiklerden korumus olur. Nitekim Hz. Pygamber (S.A.V.) bir hadisi se-
riflerinde meal olarak; «Ey gencler toplulugu, iginizden evlenme@e mukte-
dit olanlar ev Iensin buna imkém olmiyanlariniz ise oruc¢ tutsun. Ciinkii
oruc, onun icin masiyétten koruyan bir teminattir.» buyurmustur (Hucce»

tullahi-l baliga cilt 1 sahife 155)

5 — Orug iyilikléri bilmek, nimetlere siikretmek icin en giizel vesileler
den biridir. Ciinkii insan yeme, icme ve cinsi arzularmmi mesrii olarak tat
min etmeyi terkedince nimetlerin kadrini ‘daha iyi takdir eder. insan ni-
metler icinde oldugu zaman onlari geregi gibi takdir edemedigi her zaman
goriilebilen geiceklerdendir. Bu kadar 6nemli olan nimetlerden giiniin® mu-
ayyen vakitlerinde uzak kalmasi kendisine ¢ok sey Ogretir, bu durum onu
nimetlerin hakkini eda etmege, siikriinii ye'rine fretirmeée sevketmis olur.
Zaten nimetlere karsi siikretmek dinen ve aklen insan 1§1n vazifedir. Iste
bunun igindir }n Orucun farzoldugunu bildiren z-yetlerm sonunda; «Umu-
lur ki stikredersiniz» ciimlesi bizlere bu ger ceklem hatirlatir. o

6 — Orug takva icin en giizel vesilelerden biridir. Zira Allahm rizasini
kazanmalk maksadiyla helalinden kazandifi ve alin teri ile elde ettigi ni-
metleri yemekten Cenab-1 Hakkin emrine uyarak sakinan kimse harama as-
la tenezziil etmez. Bagkalarina ait bir hakk: ne suretle olursa olsun etmez
ve edemez. Heldlden sakwnan bir insanin harama el siirmesi diisiiniilebilir
mi? O halde oru¢ insanmn haramlardan uzak kalmasma da sebep olur. Ha-
ramlardan sakimanin farz oldugunu bilen ve bdyle yapan kimse muttakiler-
den olur. Bu gibi insanlar cemiyete faydali olmakta nizam ve huzurun mu-
halazasinda toplumun gdzbebei haline gelirler.
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7 — Oruc insanin sabirli olmasimi, iradesine ve duygularina hakimiye- -
tini 6gretir. Insan icin bu durumlarin litzumu ve onun olgunlugu icin zaruri
bulundugu izahtan varestedir. Oru¢lu kimse sadece kendi nefsine hakim ol-
. makla ve onu k§tii meyillerini firenlemekle de kalmaz, aghk ve susuzlugun
kendisine verdigi elemi hissedince giinleri aglikla gegen insanlari zaruri ola-
rak hatirlar. Onlara yardim elini siiratle uzatir. Insanlara olan merhameti
kat kat artar. En kat1 yurekh insanlar bile orug syesinde caresizlere karg1’
merhamet kanatlarim agmaga kendilerini mecbur hissederler. Bu ise top-
lumda birlik, tesaniit ve yardimlasmanm en iyi sekilde meydana gelip kuv-
vet bulmasini saglar. Bdyle olunca orucun yalmz miikellef olan sahis igin
degil biitiin bir toplum i¢in ildhi bir rahmet oldugu ve Cenab1 Hakkin kul-
larma biiyiik bir ikrami buhmdugu cok agik olarak goriilmiis olur. Zaten
boyle olmasaydi Allah Teald bizleri bu ibadetle miikellef tutarmiydi? (Be-
dayiu's-Sanayi Fi tertibisserai’ cilt iki orug¢ bahsi)

Fakat orug ibadeti yalmiz Allah Teald emrettigi i¢in onun emrini yerine
getirmek maksadiyla tutulur, Faraza, hic bir faydasi olmasa bile mii'min-
ler bu ibadeti yine taabbudi olarak yerine getirirler. Ciinkii miisliiman ol-
mak demek; bilerek ve anliyarak, Cenab- Hakkm emirlerine tam teslimiyet
gostermek demektir.

Bununla beraber, ibadetlerimizi hikmetlerine uygun olarak yerine ge-
tirmemiz lazimdir, Hikmetlerinden uzaklasmamz, ibadetlerimizdeki yiiksek
manalari idrak etmekien aciz kalmamiza ve dolayisiyla onlardan beklenen
sonuglar: zayi etmemize sebep olur. :

Oruclu olan bir kimse her an ibadetie rﬁesgul oldugunu bilmeli biitiin

azalarina orug tutturmah ki; onun giizel sonuclar: her sahada varligini gos-
termis olsun.

Meseld oruglu bulunan bir kimse goziinii haramdan sakindirdign  gibi
kulagim da yalan ve lilzumsuz sozleri dinlemekten, haddini bilmiyenlerin
dedikodularina muhatap olmaktan muhafaza etmeli, dilini yalandan ve lii-
zumsuz konusmalardan abikoymalidir. Keza kalbini ve dimagini bayagl me-
yillerden ve fikirlerden temizlemeli, elini ayagim harami tutmaktan ' ve
haram kazanca gitmekten men etmehdzr

Hasili insan, biitiin azalarma orug tutturmall ve biitiiniiyle kendlm iyi
islerin anahtar;, kotii islerin kilidi olmahdir. (Kati'l-Kultb fezailis-Savm
bahsine bakilacagi) daha acik ifadesiyle oruc sayesinde insan’ yer yiiziinde
Adem suretinde bir melek haline gelmelidir; bu ise islamiyeti en iyi sekilde
Sgrenip onun emir ve tavsiyelerine inkiyad etmekle miimkiindiir.
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