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aONLAR YER (yüzün) DE GEZiB DE 
KENDiLERiNDEN EVVELKiLERiN AKiBETi-

. NiN· NiCE OLDUGUNA BAKMADILAR Ml? 
ONLAR, KUVVETCE KENDiLERiNDEN DA-. 
HA ŞiDDETLi iDiLER. TOPRAGI EKMiŞ
LER, ALT ÜST ETMiŞLER, ONU, BUNLA
RIN iMAR ETTiKLERiNDEN DAHA ÇOK 
iMAR EYLEMiŞLEROL PEYGAMBERLERi 
ONLARA DA NiCE AÇIK HUCCETLER GE- .. ·. 
TiRMiŞLERDi. DEMEK ONLARA ALLAH 
ZULMETMiYORDU, FAKAT KENDiLERiNE 
BiZZAT KENDiLERi ZULMEDiYORLARDI." 

(er-RUUM SÜRESi/9) 

Emel Matbaacılık Sanayi Ltd. Şti. -Ankara · · · 
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; '- 't<.ellıh~ 6ıadik i'sdf, gereksiZ' ye~·e h~c~a,. ~avurganlık,· tutı:rms.uzluk, ·s~-
çıp savurma gibi anlamlara gelir. ·· · ~ 

.;;·, . Q~İi~i ~8;ı:riında; i;~, ~-~h ~e. :Yiyec~kleri tasaı:r~fta; ölçüytl aşırı?~, bpş 
))ere.,t~~ti;ID yapmak diye tarif edebiliriz.... . . . . ~. ~ _ 

.·,: ·-tsı:'M, cimriliğin karşıtı 'gibi görünürse de tam olarak z!dd.i :değildir. Çllii
'kü_ iriiili israf etmemek, hiçbir suretle hai-camaıİı.ak .~ ü~~cİduk: etfuemek i:le-
m'ek değiİc!.il-. ~ -· . . ~ . . : . '~ ' . c ~ • ~-·~·· ·~ . • •' •• • i 

· ',tr.:;"_~···· :· .. -· •.. :· :.· 

İsraf içtimai hastalıkların en önemlilerinden biridir, Fert,~ aile v~ topium 
hayafuıcÜCql~~\iz etidlerJ olan bir konudur: İsİa.~ •. 'fertle~ill ve toplUiniarın 
diliı.ya ve iliiret ha,yatl,.a:qııı tanzim etmek, iyi~ii: yaş~tıyı;ı_pıaşnı?J.ıii1- ve,:p~r 
iki alemele de mutluluğa ermeleri' için. gerekli . bütün kurailan va'zeti:niştii·. 
Mademki israf aklen::v.e dinen kö.tüdür; zararlıdır, o. halde.-bu.:dirümizce, ya-
saktır. :• .,,,~ ,, · ., , ····' • ,.,. • , . 

' .. · ·ızıp:-·aı;ı-ı Ker0ı ~~ )\lia~ . .cc:c.), ş_CJ.yle bu~{rui: (Mealen),· .. :·';· ;' ·.·. · _·· 

-<<Ey:Adeni Oğulları her•mescid~hunuunda ziıietinizi ahıi (giyinin)·ytyin; içiiı 
(fakat) israf etmeyiıi, Çiliıkii Allah israf edenleri sevmez.» (1) ~ ·~ · . • 

: , .BiJrac1a .şpp.a işaret .~tw~~z·,gerekir ki; Malı israf etrrı,em~I(·hiçbj,r s~i
r.e,tle harcamamak, tasaddulc et,ı:;ı:ıeı;nek <il'!:gıek değilc1iı;', Bu cimriliktir ki islam
da cinırilik yoktur. Hattasahabe-i kirfunm yaptıklan .gibi za.n.i.ret halinde,_ce
:fniyetip. W-enfeatine, din, -~llei;y~.:~~tap. İçi:ıı bütÜn rı;ıalını :lıarca~~ da. bu _is
raf deği( bilakis cennet mukabiÜ ~malı satmaktın Su, ayeti keFime, akla~ 'ge
l~cek bu tllrlüitlı-azlara c~vap~-v~ı-İr ve o~ta :Yoıiı gÖ,~t~rlı:. l\ı1~1Ue~ : : - - ' 

~. «Akriı.baya, yoksuhı, ·yolda kafuiışa"i-iaklarıni v~r (m~Iını}- israf ettrie, is· 
.raf! ,j~e saçıp ,s~ vurma. Çünkü saçıp. savuranlar şeytanların biraderleri. olmuş· 
'.i~rd!f~. Şeyta~ .isi'! Rabbf{iekarşı ~ok, n~niçöİ-d~,,~,.(2) . ··-· ; • · . ··· •... 

· ·'''Eve(' şeytılrı·ismindei:i: daha 'kotii isiin yoktur-ve bıiridan daha mübalağalı 
·yeiı:Ii'e' olİriaz/Bu -koiıudakf m'ta yol :bndur;· :cenab-ı Hak israf 'edenle, malla
nın vermeyi menederek cimrilik edeni kötü bir şekilde sıfatlandırmıŞtır. 
Mealen : 

«Allahın sizi başına diktiği malları beyinsiz (israfcı-akılsız)Iara vermeyin. 
Kendilerine bunlardan yedirin, giydirin, onlara güzel söyleyin» (3) 

(1) Araf: 31. 

(2) Sure-i !sra: 25-26. 

(3) Sıire-i Nisa: S. 
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•· .. : .. : Biı ayeti -kerimeler göstermektedir ki: Dinimizde israf kat'i olı:,ıra;k ya
·saktJr. ·Yasak olmasının hikmeti ise, tamamen ferdin ve cemiyetin ın~ı;ıfı;:lit
. .tme olmak . üzere iktisadi, -.ve. sosyal . bakımlardandir. Son olarak -inzal b_ı.ıyu
::nı.ldtiğu söylenen ayet-i kerime (3) hakkında İbn-i Abb1;1s'tan şöyle ;ri:v!iy~t 
edilmiştir: «Malına kıyma, Allalı sana o malı tenilik btıyqrınıııwş:Qr. Hıı}xj

kat~e. o malı sana vesile-i maişet kılmıştır. Böyle iken sen onu kanna, çÔcuk
~~. oğullarına verirsin de sonra onlann elindeki servete bakar; mi:ıhtaç 

. oliırsun. Hayır· ey münıin, öyle yapma, malını sıkı ttit, ıslftlı et» (4)- ;~·- >,-, 
:- - .. ' . .. . . . . . 

·-· f;, - .-.:.-

-._·israf hususunda Resülfıllah (S.A.S) de şöyle buyurmuşlardır:_ 

«Dilediğini ye, dilediğini giy. Yalnız şu iki şey seni hataya dü~ürfuesin': . 
:israf:ve-gurur:.,; (Buhari} - · · 

Mugire İbn Şube Resülfıllah'ın şöyle buyurduğunu rivayet" etmiŞtir ·: 
Mealeri: · · · · .. · ___ :.._ ... ..:. 

~ .. -
:. ~ · «Allah size analara isyanı, kız çocuklarını diri diıi göınmeyi;. verilecek 
borcun .verilmemesini,. verilmeyen bir ·şeyin alınmasını, harani .. kıldı. .Yiııe .. AI
-~ah size'lal-u kali (dedikoduyu) çok süali (tecessüsü). ve iz-ı mali· ( sebepsiz 
yere harcamayı) kerilı gördü» (5) __ · ~ _ · 

-.. - YiyiP İÇMEDE-İSRAF : 

:<'·:-.Gereğinden f~la yiyip, içmek isrıif sayılır. Sorrada doydUktan sonra d~
ha fazla yemek israfdır. Ancak iki sebeple fazla yemek caiz gÖl:ülmüştüi--. 
BU d.a: :ınisaJiri utandırmamak ve yarınki oruç için sahur yemeğindedir. Bu· 
nun dışında fazla yemek caiz değildir. 
Kur'an'da Cenab-ı Hak şöyle buyurur: Mealen 

« Yiyiniz içiniz fakat israf etmeyiniz» ( 6) 

. · · Israftan maksat. cfoyduktaİı. sonra acıkmadan tekrar yemekür. Yöksa jn
~an aç. oJ,dııktan sonra yemesi biyolojik bir ihtiyaçtır. Aslında yeryüz~deJd 

_bUIJ.Ca nirrietler insanlar için yaratılmıştır. Kıir'an'da bu, acıkca ifade e"dilir. 
~iealen .1 · · · · · • -- c - --. 

«De ki: Allalım-Iniilan için çıkardığı hoş rızıklan, temiz rızıklan · kini hıi· 
ram ~kıbmştır.» (7) 

ÇOK YEMENİN ZARARLARI AZ YEMENİN FAYDALARI: 

· -~:: tfı:san dünyaya sadece hayatım ·devam ettirmek için yiyip içmek ·ve diğer 
ariulanin tahakkuk tittirrnek ·ve bunun üzerinde uğraŞıp durmak 'içlıi 'göri.de
riliİıerniştii; irisanın manevi yapısını teşkil eden ruhunun da beslenmesi; gl
dalanması ve yaşatılması gerekir. Nasılki . vücuda mikroplar arız olur da, 

. onun biyolojik yapısını bozar, hasta ederse, insanın ruhu da ona arız ,alacak 
hastalıklardan. korunmadığı takdirde hastalanır, insan vücudunun dengesi 
ooıuıur. 

(4) Tecrid-i Sarih: C. 7-. S. 299. 
(5) 
(6) 

(7) 

Tecrid-i Sarih: C. 7, S. 292. 
A'raf: 31 
Süre-i A'raf: 32. 
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Devamlı yiyip içmek ve bunda ileri gitmek biyolojik yönden. vücudu has
ta edebileceği gibi mide şişkinliği aynı zamanda ruhu da rahatsız eder. Ken
dilerine tertemiz bir hayat temin eden ,dünya pisliklerinden arınıp. ahiret ka
zancİna Ve mutluluğuna önem. verenler ilk planda riyaziyat, itikaf, zikir ve 
oruç gibi az yiyip içmeyi icap ettiren ibadetlerle meşgul· olmuşlardir. 

. «Hak ve hakikat yolcularına gereken, yemeği azaltmak, çok Çeşitleri11den 
kaçınmak ve tokluğa devam etmemektir. Zira yemeği azaltİnakta sıhhiıf ~ar
dir. Bunun sonucunda da hafıza kuvveti ve kalb safası başlar. Zeka artar ge
çim yükü hafifler. Gönülde kanaat başlar, Allah'tan gelen belaya karŞı taham
mül l:).rtar. 

Fazlaca yemek yemekte bumm aksine kalb hastalığı ve azalann_ fitneleri 
vardır ... (8) 

Gereğinden fazla yemek yemenin zararlarİ tıp ilmi tarafından ortaya kon
muş ve bugiin herkes tarafından bilinmektedir. Nasıl ki devamlı çalışan bir 
makina veya motor bir süre sonra çalışmaz hale gelir, bozulursa, devamlı ye
mekle doldUiulan mide de bir süre sonra yorulur, arızalar ortaya çıkar. Onun 
için yemekyernede israfa gitmemeli, insana yetecek derecede yemelidir, Böy
lece islamın emretmiş olduğu şekilde hareket edilmiş ·olur. 

· Hiç şüphesiz çok yemenin sağlığa, aile bütçesine zararı vardır. İsl~m'ın 
şartlanndan biri olan orucnn hikmetlerinden bidsi de bu olsa gerekir. Oruç· 
la mide bir müddet İstirahat eder. Peygamber ( S.A.) bir hadisinde- şöyle 
buyururlar : · · · 

<<Mide her derdin ·evi, perbiz de her devanın başıdır.» Bütün hastalıkların 
başı ise;: tokluktur.>> (9) 

İSRAFIN ZARARLARI : 

Daha umumi olarak bu konuyu izah edecek olursak israfın aile ve cemi· 
yet hayatına; iktisadim ve alılaken büyük zararları olduğu görülür. Bir ailede 
fertler tutumlu olmalıdır. Ailede israf olursa, o aile borçtan kurfularriaz. Ne
ticede çeşitli dertler arkasından gelir. Aile facialarına sebep olur. Ailenin 
geliri her zaman aynı ve muntazam olmıyabilir. Kaderin bir cilvesf 'olarak 
geşitli ve akla hayale gelmiyen dertle ortaya çıkabilir._ Onun için. aile böyle 
dar zamanlara daima hazırlıklı olmalıdır. tsraftan kaçınıp, kara giinler)ç!n 
tasarruf yapılmalıdır. · · ··· 

Yine Peygamber (S.A.S.) efendimiz buna işaretle buyururlarkİ : • 

_«~eş şey gelmeden önce beş şeyi ganiınet (fırsat) bil ihtiyarlık gelmeden 
· geııçliğin, hastalık gelmedeıi .. önce sağlığın, yoksulluk. gelmederi önce. zengin· 
liğin,- ağır meşguliyeiten önce boş vaktin ve ölüm gelmeden önce hayatin 
kadrini (bil).» (10) · 

"Yukarda israfın mali ve ekonomik yönden zararıanna temas etıniştik. 
Bilhassa az gelişmiş ülkelerde, harcama imkanına salıip olanlar aşırı bir 
lüks ve israf içinde bulunurlarsa, o memleketin kalkınması biraz daha güç
leşir. Zira yatırım gücüne salıip olanlar, israf neticesi bu yatırımları yapa-

(8) Tarikadı Muhammediye: S. 445. 
(9) Tergib ve terhip: 11-232. 
00) İsiılın Dini Esasları nôtları: Osman Kesikoğlu l.F. 
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mazlarsa, iş sahalan açılmaz. Vatandaş işsiz kalır ve memleket fakirlikten 
kurtulamaz. 

tsafın bir yönü de, içtimai hastaıkiarın ortaya çıkmasına sebep olmasıdır. 
Bunlardan biri, zengin tabakanın aşın lüks yaşantısını, fakir tabakanın tak
lit etmeye başlamasıdır. Yüzlerce yayın organı aracılığıyla gözler önüne seri
J,en, Çeşitli ıİıoda elbiseler, rengarenk. kıyafetlet, nefis yemekler, ziyafetler, 
Şon model ara,balar, husus! dekoratörlere döşetilen, salon ve yatak odalan ... 
Bütün bunlan gören ve imrenen · dar bütçelerini sıkıştırmak suretiyle aynı 
Şeylere sahip olmaya çalıŞaİı insanlar, aileler çoktur. MaaŞının yansını bel
itide tamamını bir defada bir eğlence yerinde (lüks yerde) yiyenler az değildir. 

Netic{;'! olarak ta, ailedeki manevi ve maddi huzursuzluklar doğar, aile 
geçims~zli:kleri, facialan ve aY!ılmalar, ortada kalan çocuklar ... 

. !sraf, bir .milleti feHl.kete ve çöküntüye götürür. Tarih bu, tip örneklerle 
dÖludt.İr. Bunu bize Kuran-ı Kerim haber veriyor. Mealen : 

«Biz bol geçimi ile halkı şımarmış nice meınleketler helak ettik.» (ll) ve: 

«Bir meınleketi (batınnak) helak etmek istediğimiz vakit onun nimetten 
. ve refahtan şımarmış elebaşlılanna emrederiz. Orada (bu emre rağmen) itaat
ten çıkarlar. Artık o (memlekete)na karşı azap hak olmuştur. İşte biz onu kö. 
.~den helak ve. mahv etmişizdir.» (12) 

Ayet-i kerime'de de görüldüğü üzere içtimai hastalıklara sebep olanlar İs
liirp.i ölçülere uymıyan zenginlerdir. Bu açık bir hakikattir. Günlük nafakasinı, 
geçimini güç temin eden bir .aileyi kim taklide özenir? Sonra böyle bir ailede 
iııraf. söz konusu mudur? Mesela ekmek israfı yapabilir mi? Ekmek israfı 
me~leketimiz için bilhassa en büyük bir derttir. · 

NETİCE: 

Sonuç olarak, dinimizde israf yoktur, yasaktır. İsraf edenler, cemiyete en 
büyük kötülüğü yapmış ve günah işlemiş sayılırlar. 

. Şeytan Rabbı'na isyan etmiş, ilahi rahmetten kovulmuştur. İsraf yapan-
lar da Kur'an Iisanıyla şeytanın kardeşi olurlar. 

Bunun islami ölçüsüne gelince her konuda olduğu gibi orta yoldur. Nite· 
kim Kur'an-ı Kerim'de:. Mea.Ien : 

«Elini boynuna bağlı olarak asma (cimrilik etme) onu büsbütün de açıp 
saçma (israf etme) Sonra kınaıunış pişman bir halde otunıp kahrsm.» (13) 
ve devamla: «Herbiri mahsül verdiği zaman, mahsülünden yiyin. Devşirildiği 
günde de hakkını (sadakasını) verin. İsraf etmeyin. Çünkü Allah israf eden-
leri sevmez.» (14) buyurulur. · . . 

Ve işte daiıp.a göz önünde. tutacağımız ilaru ferman: Mea.Ien: 

«Allah'm sana verdiği (maldan harcayıp) ahiret yurdunu ara. (İnsanlara·sada
ka vererek) ilisanda bulun yer (yüzünde) de fesat arama. Çünkii Allah fesat· 
çılan sevmez.» (15) · 

(11) Kısas: 58, 
· (11) tsra: · 16. 
(13) 1sra: 29." 

(14) Enam: 14L" 
(15) El-Kasas: 77. 
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