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Oruç tutıınuz ki sıhhat bulasınız. 
(Hadis) 

Kasım - Aralık 1968 78-79. Sayı 
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NAFİLE ORUÇLAR HAKKINDA 
HADIS-İ ŞERİF MEAI.I.ERİ 

Peygamber Efendimiz (S.A.S.) bir gün Abdullah b. 
Alnri'bni'l-As'a hitaben şöyle buyurmuştur: 

-Ya AbdulliUı! Senin her gün gündüzleri o~la~ 
geceleri de nam azla. ge_çirdiğini haber aldıııh Öyle mi? 

- Evet ya Resfılallah. 
- Sakın böyle her zaman oruç tutup namaz kılayım, 

sabahlara kadar Kur'an okuyayım deme; çüııkti üzerinde. 
cesediııin hakkı var, gözüııün hakkı var, misafir ve ziyar 
re~erin hakln var, karının hakkı. var, çocuklarıınıı hak
kı var, bu hakları ödemek vazüendir. Umulnr kiı, uzun 
zaman yaşarsm da soıira yıpranıp bu hakları ödeyemez 
bir haJ.e düşersin. Öyle ise her gün oruÇ tutmaktan · vaz
g~, her ay üç gün oruç tutmak sana yeter; çünkü her 
liayrın on kat sevabı vardır, bu itibar ile yine bütün se
ne oruç tutmuş olursun. 

-Bundan daha çoğunu tutmağa kudretim var, di
ye ben ısrar ettikçe Peygamber de, tutma, diye ısrar etti 
ve nihayet şöyle buyurdu: ~ 

- Haftanın Ü9 gününü tut. 
Ben tekrar daha ziyadesine ısrar edince buyurdu ki: 
- AIIah'm Peygamberi Davud Aleybi's-seia.m'm oru-

cu gibi tut. 
- Davud'un orucu nedir? diye sordum. 
- Senenin yarısı, diye buyurdu. 
Yani bir gün tutup bir gün yemek. 
(Bu zat yaşlandıkça vazifelerini dosdoğru göremiye

cek bir hale geldiğinden, "Keşke Peygamber'in gösterdiği 
müsaadeyi kabUl etseydim" diye teessüf ederıniş.) 

(Bu.lıari ve Müslim) 
* 

'** 
''Bu din kolaylık üzerine kuruJmuştur. mçbir kimse 

yoktur ki, din işinde (farz olandan daha çok ibadet ve 
itaat yapacağım diye kudretinin üstünde) kendisini zor-

. Iasın ve diıiin gösteriliıği kolaylığı bıraksm da din ona ga
lebe etmesin (ve ezilip büsbütün ibadetten kesilmesin). 
Öyle ise ortalama gidin (tam ve mükemmel bir sfırette 
yapamazsanız yaklaşın) ve (en mükemmel yapaınıyan .ve 
fakat arasım kesmeden devamlı yapanlara da sevapları 
eksik olmıyacağım) miijdeleyin." ( Sahilı-i Buhari). 
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RAMAZAN! KARŞILAYIŞ 

Hoş geldin safa geldin onbir ayın sultanı yüce R.ıımazan, 
Sayende yine yu.ınnşayacak katılaşan yüreklerimiz şiikür _lllliih'a Ramazan. 

Yüce şerefinle, geliyor ıJı:ı, şerefleruliriyorsun sen ümmetini Mtılıammed'in. 
Tacı değil de ya nesisin başımızın gufran değil mi adın senin 

Gelip de ilhamlar veriyor, gerçekler öğretiyarsun sen ınübarek Ramazan. 
Hem de ölmüş gönülleri yeniden diriltiyor, uyarıyorsun mübarek Ramazan. 

İnan ki pek korkmnştıık, fakat ne mutlu bize esenlikle kavnştıık sana.. 
AlliiJ:ı'm gerçekten hem kereıni . hem de lfıtfusun bize mutlak Ramazan. 

Sen gelince asilleşiyor her şeyimiz kal:ımyor değişmeyen yönüınüz yüce Ramazan. 
Şu halde sen günahlmrlara bir ikaz, gönül lıasta1arıruı. §ifasm Ramazan. 

:)S"e hikmettir mahyalarla se1.fun.lar, ezanlıi.r büsbütün iliilıileşiyor, 

Hatt.a. naııı.a.zli.u', telılil ü tesbihler dahi değişiyor, derinleşiyor. 

Seni arıyımız, biraz uyarıp da bizleri, gidiveriııce ara.mı.zdan 
Gönüllerimizd.e bir vaveyladır kopuyor inan buna yüce Ramazan. 

Çünkü üınit ve teselli bul.uyorıız sende gerçekten, yoksa feliüret ey yüce Ramazan. 
Hoş geldin, safll. gel~ onbir ayın sultanı ey yüce Ramazan. .. 
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Kamil ÇOKAY 

Resfıl-i Ekrem Efendimiz ashabdan Sel..ıı:ı,an,-ı Farls~ 

ile Ebu'd-Derda'yı _ahiret kardeşi yapmıştı. Bunlar da bir ... 
birlerini sık sık ziyaret ederler, birbirlerine rehl;ıerlik eder~. 
lerdi. 

Selman günün birinde kardeşi Ebu'd-Derda'mn ziya-. 
retine gitmişti. Fakat onu, evinde bulamadı .. Karısı Üm-. 
mü'd-Derda'yı eski bir elbise içi:~ıde perişan bir halde gör-. 
dü. Kadına: 

- Bu ne haldir? diye sorunca kadıncağız: 

- Ne olıtcak, kardeşin Ebu'd-Derda diinY~- ile ilişiği-. 
ni kesti. Zavallının gündüzleri nafile oruç tu~.ktan, ne. 
kendisine, ne de eve, aileye b~kmağa vakti yok! diye şi-. 

kayet etti. Bu sırada Ebu'd-Derda da gel@_· y~. S:elman'~ 
selamıadı ve onun için yemek hazırladı v~:.: 
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- Buyurunuz, dedi, yemeğe dAvet etti. Selman: 
- Haydi sen de beraber! 
- Ben oruçluyum! Selınan: 
- Sen yemezsen ben de yemem, demekle ev sahibi 

orucu bozup yemeğe mecbur oldu. Ebu'd-Derda o gece 
müsafirini bırakınadı ve onunla beraber orada yattı. Mi
safir uyur uyumaz Ebu'd-Derda namaza davra,ndı. Fakat 
Selınan:. 

- Uyu! diye namaza bırakmadı. O da biraz daha 
uyuduktan sonra bir daha kalkmak istedi. Selınan yine: 
Uyu! diye bıraıan.adı. Bu stiretle gecenin son saati geç
mişti. Selınan: 

- Artık şimdi kalk! dedi. Kendisi de kalktı. Abdest 
alıp namaz kıldılar. Namazdan sonra Selınan: 

- Şimdi beni dinle! diye ahiret kardeşi Ebu'd-Der
da'ya şöyle öğüt verdi: 

- Kardeşim, muhakkak ki üzerinde Rabbi~ hakkı 
vardır. Seni yaratmış ve bütün rızkını vermiştir. Hiç şüp
hesiz kendinin de hayat ve sıhhat hakkı vardır. Bütün 
vazifelerini onunla ifa edeceksin... Ailenin bu derece 
ehemmiyetli hakkı vardır. Şu halde bütün bu hakları hak 
sahiplerine vermelisin! Aziz kardeş; yf;, iç, oruç tut, na
maz kıl, uyu, hayat yoldaşınla seviş!.. Bu sUretle bütün 
hakları yerine getirmiş ve Allah'a, nefsine, aiİene karşı 
borçlu bulunduğıın vazifelerini ifa etmiş olursun!.. 

Ertesi günü Ebu'd-Derda Resul-i Ekrem'in huzuruna 
vardığında bu vakıayı ve Selınan'ın bu öğütlerini arzetti. 
Bunun üzerine Resfıl-i Ekrem: 

- SeJman doğru SÖylüyor, diye tasdik buyurdu (Sa
hlh-i Buhari). 

(Buhari'nin bu rivayetinde yalmz ilahi, zat!, ailevi 
haklar bildirilmiştir. 

Diğer hadis müelliflerinin rivayetlerinde kişinin uzak 
yakın komşularının, bütün vatandaşlarımn, cemiyetin ve 
devletin hakları bulunduğu bildirilmiştir. 

Ebu'd-Derda'mn misafir hatırı için bozduğu oruç Ra
mazan orucu değil, nafile oruçtu. Misafiri ağırlamak na
file oruca takdim edilirdi ve ileride buna benzer bir oruç
la telafi olunabilirdi.) 

(",R-amazan ve Oruç", Diyanet İşleri 

Başkanlığı Yayınlarından No. 22, S. 52) 
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