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MU'MİNLERİN BAZI SlFATLARI. 

Yazan : Harndi UBEYD Çeviren :• Lütfi ŞENTURK 
Ankara Merkez Vfuizi · 

L 

"Muhakkak mü'minler felah buldu. Onlar namazda huşi.l içindedir-
ler. Onlar. boş sözlerden yüz çevirirler. Onlar zekatıarım verirler. Onlar 
eŞieri ve cariyeleri dışında, mahrem yerleribi herkesten korurlar, çünkü 
bunlar levm olunmazlar. Bu sınırları aşmak isteyenler, işte bunlar aşırı 
gidenlerdir. Onlar emanetlerini ve sözlerini yerine getirirler. Namazları
rui. riayet ederler./ İşte onlar, temelli kalacakları Firdevs Çenneti'ne va
ris olan _mirascılardır." (Mü'min .Si.lresi, 1-11) 

Noksan sıfatıardan münezzeh. olan All§.hu Te§.la bu silre-i kerimeye 
• 1. • 

..-} c}o~.ı..-
• • "'ll j,;\o_:-

«. u~Y. C . ..13 »-( Muhakkak mü'minler felah buldu) sözü ile 

başladı. Rabbımız iıe güzel ve doğru buyurdu. Mü'minler, dünya'da .yü
ce Allah'tan yardıma, izzet ve ikrama nail, ahırette All§.hu Team'nın 
kendilerinden razı olması ve altından . ırmaklar akan cennetlerine koy
ması hasebiyle saadete erdiler. Mü'mi;nler. cennetten, orda olan hayı:ı-t ve 
lezzetten dolayı, ayrılmak istemezler, onlar orda elemlenmez, kederlen.., 
mez, rahatsızlanmaz ve ıztırap çekmezler. 

Evet, mü'minler saadete erdiler. Fakat All§.hu Teala'nm kendileriıri 
. fel§.hla müjdelediği mü'minle~ kimlerdir?. Mü'min olduklarına dair Hü
kümetlerince verilmiş olan Nüfus Hüviyet Cü~danıni taşıyanlar mı? Yok-
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sa imana çağıranlar mı?. Bilmiyorum. BilmiyorUm. diyorum, çünkü mü'
min olduklarına şehadet eden Hüviyet Cüzdanını taşıyan ve imana ça-

. ğıranlardan çoklarını yer ile· gök arası kadar imandan uzak gö~yoruz -
ve yine bir çok milletierin mensupları tarafından kendi gaye ve istekle
rine uygun olarak imam tarif etmeleri ve her fırkamn: "Kamil mü'min 

· budur, başkası değildir." iddialarından sonra, onları imam tarif etmek
ten, hakiki iman ile, olniayam birbirinden ayırd etmekten aciz görüyo
ruz. Biz yine Allahu Teaiii'nın tarifine ve mü'minleri tavsifine dönelim. 
Allahu Teala'mn tarif ve tavsifinden sonr_a hiç kimsenin bir şey _söyle
rneğe hakkı yoktur. Hak olan Allahu Teaiii'nın sözüdür. Hakdan sonra 
ancak sapıklık vardır. · 

Allahu Teala, aziz olan Kitabının bir çok ayetlerindt? mü'min kulla
rımn -sıfatıarım bildirdi; onları Allah'a, meleklerine, kitaplarına, Pey
gamberlerine, Ahiret gününe iman etmekle vasıfladı. Noksan sıfatıardan 
münezzeh olan Allahu Teaiii'nın şeriki, babası ve oğlu yoktur. O her şey'e 
kadirdir, kabirierde olanları da diriltir. Bu Sfıre-i Şerifenin başında mü'
·min kullarını altı sıfatla vasıfladı. Onlar da şunlardır : 

1 - Mü'minler namazda huşu içindedirler: Mü'minler namaza dur
duklarında Allah'ın azametini kalplerinde duyar; huzftrunda, Onu görü
yormuş gibi dururlar. O'nu, kendilerine yardım etmek ve razı olduğu yo
la; kendilerini nimete. eriştirdiği Peygamberler, dosdoğru olanlar, şehid
ler ve iyilerin yoluna hidayet etmek, kendilerine gazab ettiği kimselerin 
yolundan, sapık kafirlerin yolundan uzak kılmasım azarnet ·ve i}ısanından 
ister oldukları halde, överler. · 

Namazı meşru olan bu şekilde rüku ile, sücudu ile, kıraat, fikir, hey'et 
ve rUhu ile kılanlar, işte bunlardır namazda huşu içinde olanlar. 

2 - Onlar boş. sözlerden yüz çevirirler: Onlar söz ve işlerinde ciddi, 
ancak hakkı söyleyen, halk için faydalı· olan şey' i yapan, kendilerine ve· 
nlilletlerine faydalı olmak için ye memleketlerinin ilerlemesi için çalışır
lar. Faydası olmayan oyun ve eğlenceye iltifat etmezler. Kendisinde fay
da düşünülmeyen şeylerle fikirlerini meşgul, vakitlerini zayi' ve ömürle
rini boşa geçirmezler. İşte bunlardır, boş sözlerden yüz çevirenler. 

· 3 ·onlar zekatıarım verirler: Allahu Teaiii'nın kendilerine rızık ola
rak verdiği malın her yüz'ünün 2,5 nu fakirlere, miskilliere ve diğer ken..; 
dilerine zekat verilen kimselere, gönül hoşluğu içinde ve Allah rızası için 
verirler. Bundan başka mallarının çoğunu hçı.yır ve ihsan yollarına har
carlar. İşte zekatım veren mu'minler bunlardır. 

4 - Onlar mahrem yerlerini korurlar: Onlar iffet ve şeref sahibi
dir, kendi ırzlarım korudukları gibi başkalarının ırzlarım da korurlar. 
Ancak-eşlerine ve cariyelerine yanaşırlar. Hayasız sapıklardan sakın. İf
fetli temiz ve pak kadınlar kıyamete kadar vardır. Allahu Teala mü'min
lere, bu kadınlarla meşru şekilde münasebeti helal kıldı. Zina yapmayan, 
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gayri meşrfı. dost edinmeyip nik8.h ile kendilerine helal olan aileleri ile 
yetinenler, işte mahrem yerlerini koruyan mü'minlerdir. 

5- Onlar emanetlerini ve sözlerini yerine getirirler: Mü'minler gü
venilir kimselerdir. Allahu Teala'nın kendilerine emaneti olan, Allah'a ve 
Resfılullah'a imam, Allah ve ResUlünün emrine uymayı ve yasaklarını yap
mamağı yerine getirir ve halk ile aralannda olan .emanete de riayet eder
ler. Emanet, mal, ırz, velayet, sır ve gözetilmesi gerekli· her· şeye şamil
dir. Sözlerini de yerine getirirler ve kimseyi aldatmazlar. İşte bunlardır 
ema:p.etlerini ve sözlerini yerine getirenler. 

6- Namaziarına riayet ederler: 
Mü'minler: 

sözleri ile kendilerini namaza davet eden müezzini duyduklan zaman, iş 
ve ticaretlerini ·bırakarak kalbieri iman dolu olduğu 1:!-alde hudfı. ve tezel
lili ile Rablanna yönelirler. İşte bunlardır, namazianna riayet edenler. 

Bu altı sıfat ile muttasıf olan mü'minler, Allah kendilerinden razı, 
imanlan doğru, arnelleri güzel ve büyük ihlas sahibi olduklan için kı
yamet gününde Cennet' e, belki. Cennet'in en alası olan Firdevs' e varis 
ve orada ebedi kalacak bahtiyarlardır. 

(69. sayfadan devam) 

Bazan sebzeler· ayıklanırken besleyici kısımlan da farkında olmadan 
çöpe atılır .. Mesela patatesin besin maddeleri daha çok kabuğuna yakın 
olan kısnıındadır. Patatesin kabuğunu derin sayınakla besleyici unsurla
n da kaybolur. 

Çoğunlukla kızartmalar yayvan tavalarda az miktarda yağın içinde 
yapılır ki, bu da besin unsurlannın çok yüksek ısı ve hava temasından · 
etkilenmesine sebep olur. Kızartma yapılan yağın ısısı genel olarak çok 
yüksektir. Hatta bazan kızartmaya başlamak için durnamnın tütüp yan
maya başlaması beklemr, işte bu sırada yağın içinde birtakım zararlı 
maddeler meydana gelir. Bunu önlem.ek içiri. yayvan tavada az yağla kı
zartma yerine demir bir kapta bol yağda kızartmak gerekir. Demir kap-
ta kızaran yiyeceklerin havayla teması azaldığı gibi yağ da yanmaz. Ta
bii geriye kalan yağ saklarup diğer kızartma1ar için kullamlabilir. 

Bütün bunlar ve daha bazı hususlar yiyeceklerin alınması, hazırlan- · 
ması, pişiriİmesi ve saklanmasında gözönünde. tutulacak olursa, besin 
maddelerinden daha fazla istifade sağlanmış olur. 

{lUiilli Eğitim Bakanlığı İlköğretim Genel Müdürlüğü 
Beslenme Şnbesi tarafından hazırlaıımı.ştır.) 
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