i 2&! s y 5 ¢ R = ...::.a.‘,.ﬂ.,...
: i T Dol by T . : LIS
ST S D S . : ,
HaA O o e

LR AN i v : ..Zﬁiai:......,aAlzt,f:.
petiasbabion . i
RO

il P A7 i
‘..W.Tﬁ,ﬁ.‘. E

il

{ pssititarantrtinsc s

)

i
r s i

o

S
2

i




NIGIN ORUG TUTARIZ L

. S MUHAMMED . HAMIDULLAH
Arapcadan terciime eden : OSMAN KESKIOGLU

Aklina uyan feylesof ancak maddi maslahat ve dunyew menfaat bBu-
Iunan bir geyi isler. Kendini ibadete veren zihid ise, yalmiz ruhini haz veren
. ve uhrevi faydasi olan bir geyden bagkasiii arzu etmez. Halbuki Kur’an-
Kerim bu ikisi arasi bir yol géstererek saliklerine gu dufy: talim ctmektedir:
“Ey Rabbimiz, bize diinyada da iyilik ver, hirette de iyilik ihsén et.” 1 Oyle olunca
miikellef bulundugumuz orug ibadeétinde diinya ve dhiret iyilikleri miindemig
olup olmadigini araghrmamiz ve bilmemiz icab eder. Su da var ki, in-
san aym zamanda beden ve ruhdan miirekkeb bir varliktir. Fitrat dini
olan islamun hitkiimlerinde maddi menaf¥’ ile ruhani menafi’ birlikte bulun-
mal: ki, bedenin ve ruhun ihtivaclari tatmin edilmig glsun. Zira din, iki
cihan felahimin yegéne yoludur. Orugta maddi menifi'siz yalmz rubi me-
naifin bulunmasi veya ruhani menafi’siz maddi faydalarin bulunmas: kafi
gelmez. Ciinkii Islam iki cihan iyiliklerini birlikte ister.

Orucun’ ritht mendfii: Biliyoruz ki, kasden insan 6ldiirmek biitiin dinlerde
ve cemiyetlerde en biiyilk giinahtir. Bunun cezas: ebedi olarak cehennemde
kalmaktir. Halbuki megréi’ miidafaa icin karsisindakini ldiirmek vacibtr.
Kendini miidafaa ederken, oldiiriilen gehidtir. Sehidlerin dereceleri ise
cennettedir. Kasden éldiirmek veya kendini miidafaa icin 6ldiirmek arasin-
‘daki fark niyet ve gayeden dogmaktadir. Iste insanin biitiin iglerinde hal

. boyledir. Hadis-i serifde zikrolundugu vechile: “Ameller niyetlere giredir.””

Bir kimse doktorun emri iizerine yeylp igmeyi terketse, bu hareketi, Allah’in
" rizast icin, O’na itdat ederek yeylp i¢cmeyi birakan kimseninki gibi olamaz.
Ciinkii maksatlar aYI‘ldII‘ Allahu Teala bizim yaraticimizdir. Sari” O’ dur,
oldiikten sonra tekrar dirilten O’dur. Bu diinya hayatinda yaptiginuz igler-
den bize hesap soracaktir. Rabbinin emrine itiat eden kimse, o emrin kendi-
sini bilmese de itdatiyle. onun nzasina kavugur. Allahu Teald Kur’an- ©
" Kerimde:“Size de orug farz kilindi.” 3 buyurarak orucu emretmektedir. Yiice

1 Bakare stresi, 201. ayet
" 2 Sahih-i Buhéri hadislerinden
3 Bakare saresi, ayet: 183
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 ve Ulu Tanrmn emrine itiatle rizasina kavusmaktan daha biiyiik ruhant
haz olabilir mi? Tecriibe ile biliyoruz ki, korlerin hafizalari, gozii géren
adamlardan daha kuvvetli olur, hisleri keskindir, daha cok bellerler, daha
kuvvetli duyarlar. Ruh ile beden arasindaki alaka boyledlr Beden zayif-
ladikca ruh kuvveti- artar. Nasil ki, fazla dallari budanan agac¢ ok cigek
acar, bol meyva verir. .

Insan oruc tutunca kétiiliik iglemekten utang duyar.. Ciinkii oruglu
olmas: ona .daima Allah’i hatirlatir. Orug, fenaliktan menederek hayirh
‘iglere sevkeder. Taatlerin hazzini tattirir.

Allahu Teald; Hazret-i Adem’i Buhéri ve Miislim’in rivayet ettikleri
vechile, kendi sureti tizere yaratmugtir. Kur’an-1 Kerimde: “Allak’in verdigi
renk boyledir. Allakin verdigi renkten daha giizeli var mudw ?*1 buyurulmugtur.
" Oyle olunca insan, sibgatullah’dan, Allah renginden renk almalidir.. Allahu .
Teala kullarm: doyurur, O’nun doyurulmaga ihtiyaci yoktur. Iste insan oruc
tutunca lokma yemez oluyor, onda sibgatullah’in benzeri bir hal oluyor.
Bu zayif kul, Allah’a yaklasmaktan basgka, ruhaniyetten gayri ne ister?

Insan bazen bir giinah igler, sonra pigman olur, tevbe eder. Her sugun
bir cezasi vardir. Giinahlarin da bir cezasi olacaktir. Giinahkar, nedamet
kamcisiyle nefsini acttinca, Allah’a tevbe etmekte bir teselli bulur. Insan
icin Az&simi telef etmeksizin, yemegi ve icmegi terketmekten daha acitici,
nefse daha agir gelen bir gey var mudir? ” '

_ Hoca Ahmed Veliyullah-1 Dehlevi, akli ve naklf ilimleri kendmde top- -
lamg, hos hal ve siilik sahibi bir zatti. Cok krymetli kitaplar: vardir. Hiicce-
tulldhii’l-Baliga adli eserinde diyor ki: “Siddetli behimi arzular, insanda
meleklik sifatlarnin belirmesine mani’ oldugundan onlar: ezmefe Onem
vermek lazimdir. Behimi duygularin kuvvetlenmesi,” kat kat yigilmas,
yeyip icmeden ve sehevi lezzetjere diigkiinlitkten ileri geldiginden. onlarn
kahretmenin yolu, o sebebleri azaltmakla olur. Onun igin mezheplerinin
~ ihtilafina ve dlyarlarmm uzakhgma ragmen melekiyet sifatlarimin ortaya
ctkmasini isteyenlerin ctimlesi, bu sebeblerin azaltlmasinda ittifak etmek-
tedirler. Bunun gayesi behimiyyetin, melekiyete boyun egmesidir. Yani ko-
tiiliitk kuvvetlerinin, meleklik vasiflarimi bogarak onlan kendi kétii renkleri-
ne boyamasina meydan vermemektir. Yumugak balmumu iizerine miihiir
basar gibi hasis behimiyyet izlerinin naksolunmasma miisaade etmemektir.
Bunun da yolu ancak séyle olur: Melekiyet kuvveti, bir seyle hiikmederek
onu behimiyete emreder, behimiyeti hdkimiyeti altina alr, o da ona boyun

1 Bakare stresi, dyet: 138
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eger, kargt gelmez. Melekiyet bunu tekrarlar, behimiyet de yine teslim olur,
boyun egmege alisir. Béylece bu hal tekrarjana tekrarlana behimiyet teslim
olmaga alisir, bu bir adet haline gelir. Iste orug, melekiyet sifatlar: ile behi- -
miyet arzulan arasindaki boyle bir mucadelemn tatbiki ve tescilidir. Bunda
ruh acihir, digeri biiziilir. .. iste orug budur.t

Orucun faziletleri goktur. Bunlar hadis-i geriflerde mezktrdur. Burada
tekrarlamaga liizum gdrmiiyoruz. Ancak gunu belirtelim ki, orucun en din
derecesi: fecirden aksama kadar yeyip icmekten, tiitin gibi keyif verici
seylerden sakinmaktir. Fakat orucun kemal derecesi: insanin gehevi ef*alden,
yabani sozlerden, seytdni fikirlerden sakinmasidir. Aksi takdirde orug
tutmakla, yoksulluk ylziinden bulamayip da ag¢ durma arasinda bir fark
yoktur. Halbuki bunlar, cok bagka bagka seylerdir.

Maddi faydalar : Ogrencﬁer, sayili aylarda ders okurlar, sonra istirahat
igin yaz tatili baglar. Memurlar, haftanin alti giiniinde vazifeleri baslarinda
meggul olurlar, yedinci giinii istirahat icin hafta tatilidir. Insan biitiin giin
bedeniyle, dimagiyle calgir, sonra aksam olunca yeni ve taze kuvvetler
toplamak icin uykuya dalar. Hattd otomobil, ucak, tiren gibi makine
aletlerinin bile durup dinlenmege ihtiyaci vardir. O takdirde midemizin
ve hazim cihazimizin da istirahate muhtac olmas: gayet tabif ve mékul bir
sey degil midir? Modern tib, fiilen bu neticeye varmigtir. Almanya’da ve
Isvicre’de bir ¢ok doktorlar, envar miizmin hastaliklari, hastahfin icabina -
gére uzun veya kisa bir miiddet zarfinda, hastay: ac veya susuz birakma
usulii ile teddvi ediyorlar.

Yine onlarin buluslarina gére bir nevi asitler, hAmizlar aglik veya
susuzluk sebebiyle mide guddelerinde hasil oluyor ve bunlar muhtelif hasta-
hiklara sebeb olan miiteaddid mikro - organizmalari éldiirmektedirler.

Mialtmdur ki insamin iklim degistirmege, su ve hava tebdiline ihtiyaci
- vardir. Bir hastabk gecmp nekahat devresinde olan kimseleri doktorlar
su ve hava tebdili icin yasadiklar -yerlerden ba§ka bir: yere génderirler,
Bati Avrupada zenginler, her sene bir ay icin sayfiyelere giderler. Bagka
bir tabirle, insanin zaman zaman mitad yasayig tarzin1 degigtirmesi 1dzim-
dir. Bu da bir nevi’ istirahat sayihir. Nasil ki ciftciler, tarlalarinda ziraatte
degigiklik yaparlar, arasira tarlayr ekmezler, bir sene bog birakirlar buna
toprag: dinlendirme derler. Iste bu ince nokta sebebiyle orug, devamh olarak.
daima tutulmaz. Senede bir ay tutulur. Tecriibe ile sabittir ki, eger insan
her zaman orug tutsa bu adet haline gelir, ikinci bir tabiat olur. Orug ise

1 Valiyyu’llzh-1 Dehlevi, Hiiccetu’llahii'l-Baliga Babii’s-savm c. II, s. 36,
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i’tiyadlar1 bozmak i¢indir. Onun igin bu nevi’ orugtan bir fayda gelmez.
Eger insan kirk giinden fazla orug tutsa bu bir addet halini ahr. Eger bir
aydan az orug tutsa bunun da fazla bir te’siri goriilmez.

Orug bityiik askeri faydalar saglar. Zaman olur ki, muhésarada kalan
- asker, yiyecek ve hattd igecek bulamaz. Bununla beriber biitiin giin, hatta

geceleri bile savagmak zorunda kahr. Her sene bir ay orug tutup geceleri
- de uzun teravih namazim _kilan asker, savas zamaminda sabir ve tahammiil
gostermege aligmg olur, boylelikle orug tutmayandan daha cok dayanir.

Diger dinlerle mukayese :

Allahu Teala ne dogru buyurmustur: “Orug sizden evvelkilere de farz
oldugu gibi size de farz kilindi.” ' Yahudilerin, Hiristiyanlamn, Sabitlerin,
Hind Brahmanlarimin ve bagkalarimin.da oruclarn vardir. Fakat bunlar ya
ifratta veya tefrittedirler. Islamiyet, biitiin peygamberlerin biribiri ardlslra
dinin tekrar gelmesi demektlr. Allahu Teald Kuran- Kerimde §oyle buyu-

rur: ““Sibhesiz ki, insanlar iginde Ibréhim’e en yakin olanlar, ona uyanlar ve onun
yolunu tutanlar, bir de isbu peygamber ile iman edenlerdir” * Hazreti Ibrahim,
Irak halkindan Sabiilere gonderilmigti. Onlar yildizlara taparlardi. “Sabii-
ler, her sene Aya ibadet olmak iizere, tam bir ay sabahtan aksama kadar
oru¢ tutarlardi.”?® Cendb-1 Hak Kur’an’da buyurur ki: “Ancak Allak’a
thadet edin.”’, ““Ne Giinese secde edin, ne de Aya”. Aya oruc¢ tutmak, dogru
dini tahrif etmekti. Islamiyet onu islah etti. Ve Aya degil de Ayin Halika
olan Allah icin Ramazanda oruc tutmagl farz kildi.

Hic giibhe yok ki, peygamberlerin Efendisi olan Hazret-i Muhammed,
Misa aleyhi’s-seldm’a en yakin olandw. Yahudilerin sofu olanlari, her
pazartesi ve persembe giinleri orug tutarlar ve: Hazret-i Miisd Tur dagma
Pazartesi giinii gitti, oradan Pergsembe giinii dénerck Tevrat getirdi derler.*
Miisliimanlikta bu iki giinde orug tutmak mesnundur. Allahu Te4ld, pey-
~ gamberlerin isirilerini° Kur’an’da zikrederken soyle buyurur: ¢ Onlarmn
hid@yetlerine 1db’ ol” Fakat Yahudiler senede bir defa biitiin bir giin yani
24 saat oruc tutarlar. Bu fazla zorlamak ve insafsizhktir. Umum insanlara
miinasib diigmez. Onun igin Isldmiyet onu ibtal etti. Ciinkii Islamiyet kolay-
Lk dinidir. Avamdan olsun, havastan olsun biitiin insan topluluklarimn -
dinidir. Yalmz havassa miinhasir degildir.

1 Bakare Sdresi, ayet : 183
A1—1 Imran siresi, ayet: 68

3 Encyclop&dza of Religions and Ethics, § Fasting, ¢. V, s. 764 “Harramans
* Ayni yer s. 765
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" Bir hadis-i serifde soyle gelmigtir: “Ben diinyada ve ahirette Meryem
oglu Tsd’ya, insanlarin en yakin olamyim.” * IsiAimdan &nce ilk Hiristiyan

_mii’minleri, haftamn Pazar giinii héaric, altn hafta biribiri ardinca orug

tutarlards, Demek 36 giin orug tutmus olurlardi. Ve: bu, senenin ogriidiir,

derlerdi.? . Ramazan ay1 orucunu ve Sevval ayinda da alti giin orug tutmak, -

Is4 aleyhi’s-selam’in siinnetini ihyAdir. Hadis-i serifde soyle varid olmustur:

“Bir kimse Ramazan orucunu tutar da ona Sevvalden de alti giin katarsa,

biitiin zamani orucla gecirmis gibi olur?’ Kur’an-1 Kerim bunu gdyle te’yid
eder: “Her kim bir hasene iglerse, ona on misli sevab verilir.”> 10X 36=360 eder.
Yani bir sene olur. Bu en azidir. Cenab-1 Hak, Allah yolunda infak edenler

icin gdyle buyurur: “Mallarime Allah  yolunda harcayanlarin misali: Her
basaginda vyiizer tdne bulunan yedi basak wveren bir tohuma benzer. Allah

diledigine kat kat thsdn eder.””® Oruc Allah yolunda infaktan daha miihim-

dir. Onun icin Hazret-1 Peygamber Efendimiz séyle demigtir: “Adem og-

lunun her amelinin sevabi, on mislinden yediyliz misline kadar cogaltilir.
Allahu Teéla buyurur ki: “Ancak orug miistesnd, zira o suf benim i_gz'ndir

Onun miikdfétinu verecek olan bemim. Kulum, atesli arzularup  ve yemevi  benim

zgzn terkediyor.”” | '

Brahmanlara gelince: Onlar bugiin inege taparlar. Hattd zanlarinca
nefislerini tezkiye icin inegin sidigini igerler. Onlarin bugiinkii oruglan
soyledir: ekmek yemezler, su igmezler. Meyva ve siit ile iktifa ederler. Iste
onlarin orucu boyledir. Boyle bir orucun ne dini ne de dinyevi fazla bir
faydasi olamaz. .

Neden orug kamer? takvime goredir?

' Heplmlz biliriz ki, kameri takvimde senenin a‘ylan yer degistirmektedir. .

Mesela Ramazan bazen kisa, bazen bahara rastlar, bazen yazin veya giiziin
olur. Semsi sene, Islimdan &nce Araplarca bilinirdi. Kur’an1 Kerim,
acaba neden onu ilga ederek yerine kamert seneyi aldi? Ben bu mevzuda,
Ankara’da gikan Tiirk Yurdu Dergisinde “islémiyette ne icin ay takvimi

kullanilir? ” unvanh bir makale nesrettim.® Burada ancak orucla alakali -

olan kisimdan bahsedecegim.

! imam- Miskimin rivayetidir.

2 Aym Ansiklopedi, s. 769

8 Bakare saresi, ayet: 261

Veliyyu’llah Dehlevi, Hiiccetu’llahii’l-Baliga c. 11, s.38
Bak: Tiirk Yurdu, 1959 Agustos sayist
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- " Senenin. mevsimlerinin tiirlii tesirleri vardir. Insan, fazla soguktan
miiteessir oldugu gibi fazla sicaktan da rahatsiz olur. Soguk ve sicak muhite |
‘gore degisir. Mesela Mekke-i Miikerreme’de ki mevsimi mittedil geger.”
Halbuki kutublara yakin memleketlerde boyle midir? Kutba yakin mem-
leketlerde yazin gelmesi dért gdzle beklendigi halde, Hatt-1 Istivd’ya yakin
" memleketlerde hic de istenmez. Orta ve cenub Hindistan’da bahar
- mevsimi diye bir gey yoktur. Orada yaz, kigve yagmur mevsimi vardir. Biitin
bunlardan gériiliiyor ki, bir bolge i¢in rahmet olan sey, baska bir yer igin
zahmet oluyor. Umumi olan bir dine, mii’minlerin bir kismina, yani baz
‘bolgeler sakinlerine daimi rahmet olup da dlgerlerme devaml stirette zah-
met olmak uygun diigmez. ‘Orug gii¢ bir geydir. Seneden seneye, Ramazan
. aymin mevsiminin deg1§mes1 boyle sikiyete mahal birakmaz.

Bundan ba§ka diinyanin her taraﬁnda aym zamanda ayni mevsim
hitkiim siirmez. Ben bu satirlan, Ocak aymnda yaziyorum. Diin radyoda
dinledim ki, Fransanin baz: bdlgelerinde soguk sifirmm altinda 40 derecedir.
Aym giinde Giiney Amerikada, Arjantin’de hariret sifirn iistlinde 40
derecedir. En giizel yaratict olan Allah ne yiicedir ki, Hatt-1 istivinin iistiin-
deki memleketlerde kus, biitiin giddetiyle hiikiim' stirerken, .Hatt-1 istivAmn
altindaki diyarlarda tamamiyle yazdir. Eger Hazret-i Peygamber orucu,
meseld kigin tutmag dimmetine bildirseydi, kuzey Amerikadaki insanlar
Ocak ayinda, Giiney Amerika’dakilerse Temmuz ayinda orug tutmug ola-
caklardi. Kadir gecesine kadar Nevyork’da orug tutmug olan hir kimse,
Buenos Aires’e gitmig olsa ancak alti ay sonra, kig gelince orada bayram
yapabilecektir. Hazirana rastlayan $4ban aymm sonlarinda, Buenos Aires’-
den cikan ve bir giin sonra Nevyork’a ulagan bir kimse, Ramazan orucunu
tutamuyacaktir, Zira Ramazan Nevyork’da Temmuz’da degil, Ocak’ta ola-
caktir. Bir kimse orug tutmamak igin Hatt-1 istivinin kuzeyinden giineyine,
giineyinden kuzeyine gitse buna imkéin bulabilecek ve émrii boyunca hig
* orug tutmiyacaktir. Ve din adeta giiliing, karigik bir sey olacdk anargi hiline
gelecektir. Kur’an-1 Kerim su ayetle Adeta buna isaret etmektedir: “Aylan
geciktirmek kifrii artturmaktwr. Kéfir olanlar bundan yanhs yola saptinirlar. Bir
-yl heldl saydiklarim, bir yil haram sayarlar. Bu suretle Allak’in haram kildigima
saywa uysun da Allak’sn haram kzldzgzm heldl etmis olsunlar.’*

Bu kisa bahisten goriiliiyor ki, orucun Ramazan ayinda tutulmas: hak-
kinda Islamm emirleri, Allah’in kullarina olan rahmet ve latfu eseridir.

1 Tevbe stiresi, ayet: 38
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Bunda maddi ve manevi bircok faydalar vardir. Bu emirler akla ve masla-
hata uygundur. “Hamd olsun Allak’a bizi bu hidayete erigtirdi. Siyed Allah bizi
dogru yola iletmeseydi, dogru yolu bulamazdik. Tanrmzin elgileri gergekten bize
hakky getirdiler. Mii'minlere Haktan nidd edilecek: Iste size vaad olunan cennet
hazir, buna amellerinizin mikdfdte olarak véris oldunuz.’’?*

1 A’raf stiresi, dyet: 43



