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Rada· (Süt enıınek): ra-da-·a kökünden mastar olup lügatte. "memeden 

eınınek" ınanasındadır. Istılahta ise. en az dokuz yaşında olan bir kadının 

sütünün, vakt-i ınahsusta bir çocuğun midesine girmesidir.Bu kadın ister 

bakire. ister ölü. ister hayız görmemiş olsun müsavidir. "İrda"' süt emzirmek. 

"ınürada'a" ve "rida ·n ise iki çocuğun aynı memeden süt eınıuesidir. 1 

Konunun İslami açıdan detayına girmeden önce. anne sütü hakkında 

kısa bilgi verınede Hıyda ınülahaza ediyoruz. Süt. "yeni doğan yavnı:y1ı 

beslemek için dişi memeli canlıların salgıladıkları bir sındır" şeklinde tarifi 

edilmektedir. Bu ge.ıiel tanım. farklı branş ve ihtisas alanlarına göre değişiklik 

göstermektedir. MeseHi. bir beslenme uzmanı. sütün en mükemmel gıda · 

olduğunu söylcyccektir. Fakat modem araştırmalar: \iicudun ihtiyacının çok 

kompleks olduğunu. alınan gıdalarda :iO çeşit farklı maddenin bulunması 

gerektiğini. bu maddelerin hepsinin bir gıdada bulunmasının İlıümkün 

olmadığım. ancak sütün hepsini değil ama çoğunu içerdiğini ortaya 

koymaktadır. Sütlin besleme değerini gösterınek amacıyla. canlının en hızlı 

bü~iime devresinde yalnız sütle beslenmesi. bunun en güzel misali olarak 

gösterilebilir. Yeni doğan bir çocuk. doğum ağırlığının iki misli ağırlığına lık 
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altı ay zarfında anne sütü ile beslenerek ulaşmaktadır. Bu yönüyle bebeklik 

döneminde sütün mükemmel bir gıda olduğu söylenebilir. Ancak. sütün 

yavrunun ergin hale gelinceye kadarki dönemde tam bir gıda olmadığı. bazı 

elementlerin noksanlığı sebebiyle birtakım hastalıkların (ancmi vb) oluştuğu 

müşahedc edilmiştir. Çünkü bu canlılann kanlarındaki lıcınoglobin 

azalmaktadır. Bu maddenin azalmasına sebep ise. süttc. yeterli derecede bakır 

ve demirin mevcut olmamasıdır. ~ 

Süt C ve D Yilaminleri açısından fakirdir. İnsan sütü. inck sütünden 2-3 

misli daha fazla C ,-iıamini ilıti,·a etmekte YC hiçbir kayba uğramadan çocuk 

tarafından alınmaktadır. Bununla beraber inek sütünün önemli bir kısmı hava 

ilc temasında oksitlenmck suretiyle yok olmak-tadır. Süttc demir ve bakını1 

a7.almasına karşılık. yeni doğan \C sütle beslenen yavrulanri hızlı 

bü~iiınelerinin sebebi. karaciğerlerinde bu .elementleri depo etmiş ·olarak 

dünyaya gelmeleri dir. Depodaki mineraller. belli bir periY.91 müddetince yalnız 

sütle beslenmelerine yardım etmektedir .. ~ 

Kimyagere göre süt. çok kompleks bir sındır. Hiç kimse sütle ıüe\·cut 

olan. maddelerin ya tamamını bilmemektc ya da bilinen maddeler hakkında 

fa:tJa bilgiye sahip olmamaktadır. Bıma rağmen analizciler sütte mevcut 

maddeleri altı gnıpta değerlendinnektedirler. Bunlar su (%87). yağ (%3.9). süt 

şekcri-laktoz- (%-ı.. 9). kazcin (%2. 9). albümin (()·o0.6).1$,ül WoO. 7) maddclcridfr. 

Yeni doğan çocuklann beslenmesinde insan ve inck sütünün ktillanıldığı 

bilinmektedir. Bu iki sütün bileşimleri karşılaştınldığında farklı olduklan göze 

çarpmaktadır. inek sütü. insan sütüne göre fazla mik1arda kazcin ''e küL az 
miktarda albiiınin YC laktoz ihtiYa etmektedir. Bu sebeple öteden beri inek sütü 

sulandinlarak bebeğe Yerilınektc. ka/.ein ,.e kül konsantrasyonu 

~ lkmngton DJ .. Süt n Sütün İşlenmt>si (o;~\·:.-\Jınıel !-:urt\. Ankara C:nıY.l3asınıe\·i. Ankara.· 
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ayarlaıunaktadır. ŞüphesiL bu sulandınua Iakto7_ yağ : ,ve ,albürnin 

konsantrasyonun azaltmaktadır. Her canlıya: en mükemmel gıda., kendi 

annesinin sütüdür. Bu. insan yavrusu için de böyledir diğer canlıların yavrulan 

için de"böyledir.Şurası unutulmamalıdır ki yedeğinde demir. bakır vb maddeleri · 

getirmiş olan yeni doğmuş yavnı. sütü alınca süt onun içiııınükcmınel bir gıda 

olmaktadır. Mamafih inck sütü ile bebekleri beslerken. bu sütün buzağılar için 

en iyi bir gıda olduğu unutulmamalıdır . .ı 

Araştırmacıların ortak kanmui şudur ki sütün bütün özellikleri. henüz 

ortaya çıkarılmış değildir. Sütlin çocuk i.i.l:erinde oluşturduğu fizyolojik tesirleri. 

bugün tamamen inkişaf etmiş değildir. Süt. muamma oluşıınu hala devam 

ctıirıncktc ve i.iZerinde çalışınalar sürınektedir. Mesela. bir araştırınaya göre. 

eğer anne rahatsız edilerek heyecanlandırılnuşsa ondan süt emen çocukta aynı 

şekilde ıstırap duyınaktadır. Bilindiği gibi korku anında. kana bazı horınonlar . 

karışmakta ve bu suretle vücuda yayılarak fızyo.lojik ba7J reaksiyonların 

meydana gelmesi temin edilmektedir. Eğer bu hormonlar süt e geçecek olurlarsa 

sütü alan çocuklarda. annelerinde olduğu gibi reaksi)'onlann meydana gchucsi , 

mümkündür.~ Hasta olan bebekler ve prematüreler (erken doğanlar) .dahil 

olmak iizere. ilk 6 ayda bebek için en uy gıın gıda. sadece anne sütüdür. Anne 

sütü. bebekle anne arasında duygıısal bağı artırır. Bu bağ. annenin ~ebeğinc 

daha yiiksek sonıınlulukla bağlanmasına yol açtığı gibi. aynı zaına~da b~b_cğin 

dış dünya ile olan ilişkilerini de daha uyumlu hale getirir. Şuras,ı da bugün artık 

kesin olarak bilinmektedir ki. anne sütü. beyin gelişintine .. katkıda 

bulunmaktadır. Zira beyin hücreleri için gerekli yağ oranları. en iyi anne sütii 

ilc sağlamnaktadır. Uzmanlar. annesütündeki yağ asitlerinin beynin gcli~imini 

artırdığtnı savıınınaktadır. Nitekim anne sütü alan bebekler. daha sağhklıdır. 

Anne sütü. bebeğin bağışıkhk sisteminin en büyük destekçisidir. Bebeklerin en 

4 Hemııgton. ~.21-29. 
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sık yakalandığı enfeksiyon hastalıklardan olan kulak Ye solunum yolu 

enfeksiyonlan. anne sütü alanlarda daha az görülıuek1edir. Buinın dışında: 

ınenenjit. idrar yolu enfeksiyonu. ishaL şeker hastalığı gibi kronik hastalıklar. 

alcıjik hastahklar -egzaıua. astım. gıda alcıjileri- anne sütü alanlarda daha a;: 

görülür. Bağışık sistemi yeterince gelişmemiş prematüre bebekler. anne 

sütünden özellikle çok yarar götiirler. Emziren annede ise meme kanseri. 

~ıımurtalık kanseri ve kemik erimesi daha az görülür. 6 aydan fazla emziren 

annelerde gebelikte alınan kilonun ,·erilmesi daha kolay olur ve nıhsal olarak 

bu anneler kendilerini daha iyi hissederler. Çocuklannın d;ıha sağlıklı olup. 

daha az lıastalanması. anneler için ek bir mutluluk kaynağıdır.'' 

Amerikan Pediatri Akademisi. sütünün az veya çok oluşuna bakmadan 

aıınelcrc çocuklannı bir sene eınzirmelerini tavsiye etmektedir. Yeni doğan bir 

bebeğin anne sütünden başka ha.1.medebileceği. daha besleyici ve daha kolay 

hiçbir besin yoktur. Anne sütü ile beslenen bebeklerin ağız. çene ,.e diş yapılan 

daha hızlı ve sağlam gelişir. Düzenli anne sütü üreten hormonlar. anneye 

rahatlatıcı bir etki yaptığı gibi bcbeğc de rahat ve sıcak bir bakım sağlar. Anne 

sütü daima bulunabilir. daima sıcak ve daima sterildir. 

"Sü( hakkında bu kısa malumatı verdikten sonra. kendi annesinin 

sütünün dışında başka kadınların sütünün emilınesiyle oluşan --süt anne .. 

konusuna geçebiliriz. Yukandaki bilgilcrdeıı de anlaşılacağı üzere. çocuklarda 

özellikle bebeklerde anne sütünün fizyolo_jik olarak bü~iime ve gelişmelerinde 

bü~iik bjr önemi haizdir. Bu fizyolo_jik etkinin yanında psikolo_jik \·c ruhi 

etkilerinin olduğu da inkar edilemeyecek bir gerçektir. Kanaatimizce. İslam 

hukuku da bütün bu etkileri dikkate alarak. süt emenle-emziren arasında bir 

6 Yaşar Altan. Anm.• Sütü. İııtcnıcı. :\ıuıcCoı:u!-.conı. ~.1-2 . 
. . \ıınııinı. Bebe~ı Beslenmesi, İııtcnı<!l. f3ehd •. ı.:,ıın.Copriglıı.2000. 
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akrabalık ve karabet tesis etmiştir. Yalnız. bu akrabalık bağı. sadece evlemne 

yasağı ile sınırlı tutulmuştur. 

Süt. çocuğun midesine ister ağzından ister bumundan ulaşsın ya da 

kendisine m~ıne veva biberon ile verilsin eşittir. Akrabalığın oluşması için. 

Hanefi ve Malikilere göre sütün az ,·eya çok olması arasında fark yoktur . 

. Çünkü Hanefi ve Malikilere göre ilgili ayet ve hadislerde süt emme mücerret 

olarak kullaıulmışhr.Herlıangi bir süre ve miktar söz konusu değildir. Ayrıca 

süt emmek.. haram kılmanın kendisine taalluk ettiği bir fıildir. Dolayısıyla 

bunun azı ve çoğu arasında fark yoktur. Diğer taraftan azı ile de çoğu ile de süt 

emen. kendisine süt enuirenin bir parçasını alınası fiili. tahakkuk etmektedir. 

Şafii. Hanbeli ve Zahirllere göre ise. en az beş do~urucu ve fasılah emmeklesüt 

akrabalığı oluşur. Çünkü bu mezheplerc göre de. eti · geliştiren ve kemiği 

kuvvetlendiren dolayısıyla emziren kadının parçası \·e cüz'ü olabilen süt emme. 

en az bir gün süt emmekle gerçekleşir ki bu da beş kere eınmedir. f,\ynca bu 

fakihlere göre. emmenin sayısını. Hz. Peygamber açıklamıştır. --Bir-iki defa 

emınek haram olma[\·e Hz. Aişe·den naklen --Kur"an-ı Kerim.den indirilcn 

ayetler arasında .. bilinen on defa süt cıııınck. haram kılar .. şeklinde bir cümle de 

vardı. Sonra .. bilinen beş defa enıınek .. le neshedildi. Resuluilah vefat ettiğinde 

bunlar okunuyordu:·Y hadisleri bunu ortaya koymaktadır. Süt müddeti. Ebu 

Hanife'ye göre otuz ay. yani iki buçuk yıl. Ebu Yusuf. Muhammed ve Züfcr'e 

göre iki yıldır. Malildlere göre ise. iki yıl veya iki ~ıl iki aydır. Şafii \"c 

Hanbelilere göre iki yıldır. Zahirilerde ise belli bir müddel yoktur. Süt emme 

ve:m emzinnenin hükmü. nikahın haram olmasıdır. 1" 

8 l-1üslinı.. (Rada"-17 ). Ill073. 
• Müslinı, (Racıa·-ı-n. ıı 1075 
1
'' Cessas Ebubekr .·\luııçd b. çr-Roi. Ahkiimu'l-Kur'nn, Daru İh,:ıi't-Tfıra.<. Bcvrut 1985. IIF65 

nl. Kiis:iııi A.lafıddin Ebubekr. ediiiu·s-Sııniü fi Tertibi'ş-!;eı:ıii.. Daru ·ı:Kütübi'l-İinıiyyc. 
Bc~nıt. ts.. 1\. 6 \d.: İhıı Hüıııanı \luhanmıcd b. Abdilvahid. Fethu·ı-Kııdir 'ale'l-Hidiiyl'. 
nanı"l-F)kr. ne~nll. ts. m 439 ,·d: İbn Kudaıııc \!uYaffakuddin Ebi \fuhaınmed. Muğni. 
Danı'J-Kiıabi'I-·.·\rahi. lk~ruı. 1972. 1:.\ l<JI Yd. İbn Rü~d \.fulıamm.::d h .. -\hmed. Bidayetü'l-

32! 



Çağdaş hukuka göre ise. süt emme ye em:t.irıneden dolayı akrabalık 

meydana gelınemekte. süt kardeşliği Ye süt anneliği oluşınamakta. dolayısıyla 

evliliğe engel bir dumm ortaya çıkmamaktadır. Nitekim Sami Selçuk. bu 

hususu şöyle ifadclendirmeye çalışır: '"Çağcıl bilime göre. aynı anncdc,n süt 

emenler kardeş olamazlar ,.c bu. cdiliğe cn~cl değildir'". 1 1 Gerçekten bu 

durum İslam hukuku ilc Çağdaş hukuk arasındaki en. mühim f.1rklardaıı 

birisidir. İslfun hukukunun '"evleneınezler .. dediği ve evienseler dahi aralarını 

ayırdığı bir çifti. Modem hukukun '"edenınelerine engel yoktur" diyerek uygıııı 

bulması. üzerinde dumhnası ve incelenmesi gereken bir konu o·lsa gerektir:. 

Kur'an Kcrim~de ise süt eınzinne ve süt akrabalığı ile ilgili yedi ayet 

bulunmaktadır. 

'"Annelcr çocuklarını iki bütün yıl cmzirirlcr. (Bu hüküm) emmcyi 

tamam yaptınnak isteyen( erkekler) içindir.'' 12 Ayetin devaınında annc-baba 

iki seneden evvel memeden kesınek ·isterlerse. karşılıklı istişare ile rıza 

gösterıneleri şartıyla. bunun mahzunı olmayacağı ifade edilmektedir . 

.. Sütten a~nlması da iki yıl (sümıüştür.)ı.ı Ayetin zahirinden cmzimıc 

müddetinin azarnisinin. iki yıl olduğu anlaşılmaktadır. İnıaıneyn (Ebu Yusuf ye 

Muhammed) ile İmanı Şafii bu görüştedir. İmanı-ı Azam ise Ahkaf suresindeki 

·· ... Onun bu taşıması ile sütten kesilmesi ( müddcti) otuz aydır'" 1 -ıayeti ile otuz 

aya kail olmuştur.Bu ayetin tefsirinde. hamileliğin en az müddetinin altı ay 

-------·-·---------
!\lüctelıid, ~alw.ınıan Yay. İstanbul 19S5. ll 29 Yd: Şirbini. III 41 4 vd: İbn Hazııı Ebu 
t\lulıaının.:d .\li b .. \lıın.:d !\Iulııılla. (tlıki Ilasan Z.:vdan Tal<!be) t\l.:l·.ı.:b.:tfı'I-Cıııiılıiııivv.:ti'l­
·.-\rabi\...-~. ~ahir<!. 19!!0. Xl. 169 Yd:~ahraıııaıı Yav.- İstanbuL 19!!5. 1130 \'d: Bilmen .. Ömer 
Nasuhi.' Hulrukı İsliimine n lstılahatı l'ıklıivYe Krunusu. Bilııı~n Ya\: İstanbuL 1985. ll81: 
Z.:ydan .-\bdülk~rim. "SUt Alı.rııbahj!ı .. (ı;.:v:Ha::<;an Gül.:.;), Nesil D<!rgi~i. dL sy.7. 1978. s.sy 
(52-55). s.52: 7uhayli \'ehb<!. Fıkhu'l-i~lıimi n F.dilletuhu. III bs. Oanı'l-Fikr. Dımaşk. 1989. 
\11'697vd. · 

11 Selçuk Sami. 7.orbıı 0f',·letten Hukukun f'stünlüwme. Yeni Türkiv~ Yav. Ankanı. 1999. s.7D. 
1 ~ Bakara. 2·2.'1.'1. · · . 
u Lokınan3114. 
14 Ahkat:46-15. 
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olduğuna işaret olduğu belirtilmektedir. Çünkü hamiletikle süt emmenin 

toplaınının otıiz ay olduğu. bunun iki yılının emzinne müddeti geriye kalan altı 

ayında bamilelik müddeti olduğu anlaşılmaktadır. Akıl \·e teCrübeler de buna 
~ 

işaret etmekte olup. ecuinin oluşması için belli bir zaman geçmesi gerektiğini. 

bunun da en az altı ay olduğunu söylemektedir. İmam-ı Azaın'ııL ilgili aycltc 

. hem hamileliğin hem de sütten kesilmenin otuz ay oldtığıına dair görüşü 

mevcut olduğundan cınzinne müddetinin otuz ay olması. şüphesi bakidir. 

Binaenaleyh süt hakkındaki e\·lenıne yasağının ihtiyateıı otuz aya dikkat 

gerekir.15 

·· (Boşadığınız) kadınlanmz eğer (kendilerinden olan evlatlarımzı) si7jn 

faidenize eınzirirlerse. onlara ücretlerini verin. Aranızda (bu hususta) güzelce 

ınüşavere edin. Eğer güçlüğe uğrarsanu .. o halde (çocuğu) onun (hesabına) bir 

başka (kadın) emJ.irecektir. ··i<• 

··Mus~rnın anasına: Onu emzir. ona karşı bir tehlike gelirse kendisini 

denize bırak. (boğulaeağından) korkma. (firakından) kederlenme. Çünkü biz 

onu )ine sana geri döndüreceğiz. Hem onu peygamberlerimizden ·biri de 

yapacağız diye vahyettik. ·-ı· ... 
--Biz daha en·eı süt analar(ın sütünü eınıneyi) haram etmiştik." 18 

··sm emziren (süt) analanıuz ve süt hemşireleriıliz (süt cihetinden süt 

kız kardeşleriniz) size haram cdildi."1
" 

Kurtubi. Musa (AS) ile ilgili aycti tefsir ederken. buradaki haram 

kılınanın ... engelleme .. şeklinde haram kılma olduğıımı. yoksa btmun şer·i 

'~ Razi. Fahruddin ~tuhanuned b. Öın<!r. et-Tefsiıii'l-Kebir , Daru'I-Kiıtübi'l-ilmiyyl!.. Be~rut. 
1990. :\..""\:\lii.l4: Yazır. C\luhanuıı~d Haıııdi. Hıık Dini Kur'un Dili. Eser Yay. Ill.l-,;. h~. 1971. 
Vl/384; \"<! 4343-B--16. 

1
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ınanada bir haram kılına olmadığını belirtınck.iedir?' Ayet-i kerimelerden 

anlaşıldığına göre sütü n oluşması ne kadar fıtri ise emme ve eınzirmeniiı olması 

da. o kadar fıtridir. Yine aynı şekilde. karabetin ve akrabalığın meydana 

gelmesi de tabiidir. 

Hz.Peygamber (SA vı süt ·hakkında şu hadisleri biıyurmaktadır: 

··Keıniğin sertleşmesine ye etin oluşmasıİla sebep olan emmeden başka emme 

yoktur:·=ı ·'Bir emme veya iki emme haram kılma/"22 ··Ukbe b. Haris'ten 

rivayet edildiğine göre o şöyle demiştir: Bir kadınla evlendim. Bunun üzerine. 

siyah bir kadın gelip. ..ben ikini1:i de cnızirıniştinı .. dedi. Hemen· Hz. 

Peygamber·e varıp. ona: falanla evlendim. siyah bir kadın gelip yalan yere ··ben 

ikinizi de emzinniştim .. dedi. Bunun üzerine peygamber benden yüz çevirdi. 

Ben de karşısına geçip. o yalan söylüyor dedim. O da . .. Sizi enizirdiğini iddia 

ettiği halde bu evlilik nasıl olur? Ondan aynlr' bu~urdu:·:::J Bu konuda genel 

prensip şu hadisle konulmuştur. "Nesepten dolayı haram olanlar süt emmekten 

dolayı da haram olurlar.'"24 

O günün Mekke toplumunda süt anne geleneği vardt. Bizzat anne. 

kendi çocuğunu emzirmiyor. emzirme için süt anne arıyordu. Hz. Peygamber 

kendi annesinin göğsünden süt emınemişt_i. Ebü Leheb"in cariyesi Süveybc. 

onu eınzimıek için görevlendirildi. Süveybe. Hz. Haın~.a"yı ~a emzirmişti. 

Hz.Peygamber'e Hz. Hamza'nın kızıyle evlenınesi tcklif edildiğinde. süt 

2
" Kurttihi. l\luhaııuııro h .. -\lunl!d. Cami' li-.\hkılıni'l-Kur'an. Danı·I-Kütilbi"l-ilmivvc. I3c\TUL 

ı 988. Xlll ı 70. . . . 
~ı Ehü D:hiıd. Süle)man h. Eş"as cs-Siı:istani. es-Sünen, Çağrı Yay. II.bs. istanbul. ı992. (Nikiih-

8) !1549 
~' tvlüsıim b. Hacca.: Kurc:y-şi. Sahlhu Müslim. Çağrı Yay. II.hs. İstanbul. ı992. (Rada·-ı 7). 

Il 1074. 
23 Buhari ;o.Iuhamm.:d b. İsmail. Sahllıu'J-Buhıiri. Çagn Yay. Il.bs. İstanbul. 1992. (Nik:lh-23). 

YI ııeı. 
24 Buhari. (Nik:ilı-20). \'I ı 25: !\lüslim. (Rada·-ı ). li 106!<. 

.:ıl--1 



kardeşinin kızıyla cvlcnıncsinin yasak olduğu gerekçesiyle bunu reddetmişti.~~ 

Kanaatimizcc bu dunun. H1..Peygamber"in süt konusundaki hassasiyetinin bir 

misali dir. 

İslam hukukçulannın çoğuna göre. bir annenin kendi çocuğunu 

emzinnesi menduptur. Ancak çocuğun kendi annesinden başkasının sütünü . 

em m em esi. 

baska bir süt anne bulunamaması. 

cocuğun babasının olmaması 

kendisinin de süt anne tutabilecek bir malının bulunmaması 

durumlarında anne. çocuğunu enuirme\'e zorlanır. Bu istisnalar dışında 

anne çocuğunu cmzinnekten kaçınırsa. babanın süt anne tutması gerekir.~6 

Çünkü Nisa sılresi 233. ayetin devamında. annesinin giyim-kuşaını dahil bütün 

masraflannın buna ücret de dahil olmak üzere babanın ekonomik durumuna 
' 

göre mükellefiyetİn kendisinde olduğu ayrıca başka bir Süt anne 

tutulabileceğinden ve ona ücret verilebÜece~ine dikkat çekilmekiedi'r.~7 

·ı•·: . '. 
Süt akrabalığının e\·lenmeye engel teşkil etmesi. Islam hukukuna özgü 

bir durumdur. Yaptığımız incelemelerde öt.ellikle Dinler Tarihi kaynaklarında 

(hıısusen. hukukuyla yaşayan dinlerden Yahudilik de dahil olmak üzere) silt 

akrabalığı. evlenme engeli olarak kabul edilnıemektedir.~s Sadece islam· 

hukukunda. süt emme yolu ilc de akrdbalık doğmakta ve bu. evlilik 

manilerinden biri olmaktadır. Türk Medeni Kanunu önce 92 ve 112/3 

~~ Haıııidullah. !\luhammed. ··Hz. Pey~amberin Süt Kardeşleri, (ç.:v: Fahreddin Atar). İslam 
l\It:deniy.::ti M.:...'t11u:isı. İrfan l\latbaasL Istanbul. ı 973. s\.34. s.3-4. 

~· Döndü~n Ha.nıdi. Aile İlmihali, .-\lıınoluı.. Ya\~ Er.ımaı \ıatbaa.:ılık. istanbuL ı 995. s.J ıl. 
:· Yazır. Hamdi. Hak Dini Kur'an Dili. Es.:r N~şrivaı. bv. ts. ll 797. 
1

& T.::nat. Kitabı Mukııddes. L!Yilil<:r Bab: 18-21. Zafer ~Iatbaası. İstanbuL 1991. s.ll7-l21. 
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maddelerinde bu engeli kabul etmiş ama daha sonra bu engeL . kanundan . 

çıkanlımştır. 29 

Süt akraba h ğı. nesebin haram kıldığı kimseleric evlenmeyi haram kılar. 

Bunlann şümıilünü '"Emenin emzirene nefsi. emziren in emene nesli haraındır· 

ifadesi belirlemektedir. Buna göre sütü emen çocuk. crnzircnin bütün yakınları 

ile akraba olmakta Ye onlarla cvleneınemektedir. Fakat bu akrabahk." 

evlencıneme ile sııurhdır. Yani süt eımnekle oluşan akrabalık. nass (ayet­

sünnet) ile sabit olan hususlara özeldir. binaenaleyh bütün yönleriyle nesebe 

eşit değildir. Nafc1ka. miras. velayet vb. neseb hükümleri sabit olmaz. 3" 

Handilere göre. bir kere emmekle haramlık sabit olur. Şafıilcre göre 

ise. beş defa emmekle sabit olur. Hanetilerin delili: süt emmenin haramlığı. 

kadırun bir parçası olması sebebiyledir. Çünkü süt. çocuğun gıdasıdır. Gıda bir 

kere midesine ulaşınca onun bir parçası olduğu anlaşıldığından lıaraınlık sabit 

olur. Şafii ise bu meselede Hz.Pcygamberden rivayet edilen "'Süt emme beş 

defa ile sabit olur'"31 hadisiyle hükün1.çıkanmştır.3~ 

Süt emmenin müddeti: .mkarıda da bekittiğimiz gibi Ebu Hanife "ye 

göre otuz aydır. Ebu Yusuf ve Muhaınmed"e göre ise iki yıldır. Şafii de iki yıl 

olduğu görüşündedir ve bunu şöyle sanınınaktadır: İnsan bütün cüzleriylc 

ınuhtereındir. Sütü de onun bir parçası olduğu gerekçesiyle. 

ınuhtereındir.Bunun etini ve sütünü yemek haraındır. Ancak İslam. bebek için 

anne sütü elzem olduğundan dolayı sütü. ona mubah kılmıştır. Çünkü onun 

yaratılışı. anne sütü dışında gıda alınasına elverişli değildir .. İslam. işte bundan' 

dolayı süt emme ,.c cmzimıcyi mubah kılmıştır. Çocuk iki yaşına ulaşınc:ı 

Z'J Sa) men Ferit-Elbir Halid. Türk Medeni Hulrukıı, İsmail.\kgün 1-.latbaası. İstanbul 1957. m 
3-ıO. Kar.ıınan Ha\Tdtin. Mıılıımısdi İsliim Hııkııkı.ı. :-.:~il Yav. İstanbuL 1991.1260. 

30 Bilın~n. Ili82: &Ük lzzeddin. isiiinıi Ha~·at (!\linhacü's-Salihlıı) (;...::,·:Salim Öğüt ve ark). 
İklim Yav. İstanbuL 1992. lU 16. • 

·'
1 Müslim. (Rada"-6). ll 1075 

-'" l.:!ınalış.:ri ~Jalmıut b.Önı.:r. Rufisü'l-\lesiiil (tlık:.\bdullalı :\çzir .-\hmet). Danı"I·B.:!şaiıi'l­
İslanıiyy<!. B<!yrut 1987. s.4-ıJ.414. 



başka gıdalar alınaya elverişli hale gelir. Bu sebeple iki yıl eınzinne uygun 

bulunmuştur. 33 

Süt. su vb. sıvılarla kanşttğında Hanetilere göre çokluğa itibar edilir: · . 
Süt çoksa haramlık sabit olur. azsa haramlık gerçekleşmez. Şafıl"ye göre çok da 

oisa az da olsa haramlık sabit olur.~·' 

Hanefilere göre ölü kimsenin sütüyle haramlık gerçekleşir. Şafii'ye 

göre gerçekleşmez. Hanefiler görüşlerini ·şöyle savunınaktadırlar. Süt de 

(emilen kadından) bir parça olduğu için haramlık gerçekleşir. İnsanın ölü veya 

hayatta olmasının farkı yoktur. Şafii ise ölüden aynlan sütün diriden a)nlan süt 

gibi değerlendirilemeyeceğini sa,unınakta. İsiiiinın yasağının sadece dirileri 

kapsadiğını beyan etmektedir. Ölüleri kapsadığını da söylemesillin ancak 

istidlal ve kıyas olacağını. halbuki bu konuda kıyasın yeri olmadiğını 

belirtmektedir. 35 

Süt akrabalığı konusu incelenirken. bunun fizyolojik. psikolojik \"C 

hatta sosyolojik boyutlannın da değeriendirilmesinin gerekliliği kanaatindeyiz: 

Sütün genler üzerinde tesirinin olup-olmadığım. uzmanlannın araştırmalanna­

bırakınakla beraber süt emziren anne ile süt emen çocuk arasında du~·gusal bir 

ilişkinin varlığı. inkar edilemeyecek bir gerçektir. Yine ayiıı şekilde süt 

kardeşler arasında da aynı ilişkiden söz edilebilir. Hülasa. süt akrabalar yani 

anne. baba. dede. nine vs. arasında bu ilişkinin az ,·eya çok ,·arhğından şüphe 

edilmemelidir. 

Eill7jm1enin ikrar ve şahitlikle sabit olduğunda İsHirlı hukukçuları 

arasında ihtilaf yoktur. Fakat şahitleri n sayısında ilıtilaf vardır. Bazıfıik:ihlerc 

göre bir kadının şahitliği de kabul edilmektedir. Gerek ikrarla gerekse şahittikle 

süt emzinnenin sabit olmasında bu meselcnin istismar edilmemesine. özenle 

33 Zeınahşcri. s..ı44-445 . 
.ı-ı Zemahşcri. ~..+45-446. 
·'~ Zc:mahşcri. s.446-447. 



dikkat edilmesi gerekmektedir. Aksi halde uygun evliliğin olmamasına. bundan 

daha da önemlisi yok yere ailelerin bozulmasına ve dağılınasına meydan 

verilebilir. Burada şahitlere düşen en mühiın görev. emzirmenin nasıl \uku 

bulduğunu ve emzirme zamanını iyice açıklamak-tır. Emzirmc fiili 

gerçekleştiğinde mutlaka ka~;da geçirilınelidir. Özellikle hastanelerde yapılan 

doğumlar neticesinde anne sütü dışında süt verilmesi halinde. hangi kadından 

süt alındığının kayıt altına alınmasına dikkat edilmelidir. Hastane veya 

doğumevi yetkilileri .. süt anne .. dosyası oluşturabilirler. Süt veren annelcre 

ücret dahi verilebilir. Çünkü süt emzirme karşılığında ücret alınabileceğinde 

şüphe yoktur. Ancak hastanede veya evde emziren süt annenin kim olduğunu. 

süt anne de kime süt verdiğini ve çocuğun kimliğini bilmeli hatta yetkili 

kurumlan bilgilendirmclidir. 36 

Şura~'l önemle belirtmek isteriz ki. sütten oluşan evlenme yasağının 

illeti. henüz tam olarak tespit edilememiş olsa bile bunun. Allah'ın emri ve 

iradesi olduğunu kabul etmek ve o·nun iradesini tartışma dışında tutmak 

gerekir. 3" Fakat eınzinne sebebiyle haram oluşun hikmeti hususunda şunlar 

söylenebilir: Emen çocuk. kadının sütünü emınesiyle sanki onun bir parçası 

veya kendi öz çocuğu gibi olur. Emzinne dönemi ilk iki yaşta sınırlı olduğu 

için ,.e bu yaşlannda alınacak gıdalann da et ve kemik gelişimine fevkaladc 

katkı sağlaması sebebiyle fizyolojik etki sağladığı bir gerçektir. Bu maddi katkı 

yanında ınane\i katkısı olduğu da ınuhakkaktır. Çünkü eınzinnc. anneliğin en 

büyük özelliklerindendir. Anne. lıürınete layıktır ve hürmet görmesi gerekir. 

Kadının kendi nesebinden olmayan bir çocuğu emzirmesi. aralannda anne­

çocuk ilişkisine dayalı mulıabbeti gerektirmesi. bu ~iizden · akrabalığın 

oluşması tabii ve aklid.ir. 

·'• Zcydan. s.54: DöndürciL s.320: 
_,. Dağı:ı Şamil. "İsliinı Aill" Hulı:ukundıı E•·lerune Engelleri I", Ankar.ı Üniversitesi İhihiyaı 

Fakültesi Dergisi. c. ~\..'"\:IX. s.,~- (175-232) .. -\ıık..C:nid::lasınıe\i. 1999. s.216. 
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Kur·an ·da kimlerle evlenmenin haram olduğu ve bunun dışında 

kalantarla evlenmeniii helal olduğu açıklanmıştır. Amca. dayı. teyze. hala 
, '-' . 

çocuklan ile evlenmek helaldir. Günümüzde akraba evliliğinin sakat doğuıniara 

sebebiyet \~erdiği iddiası hararetle sa\-unulımiktadır. Halbuki bu iddia. bütün 

sakat doğurnlara oranlandığında çok cüz·i kalmaktadır. Diğer bir ifadeyle fazla 
' ' 

yekı1n teşkil etmemektedir. Eğer akraba eYiillğinde sakat doğumlar o.luyorsa 

bunu. eşler arasında kan u;ıuşmazlığında belki bundan daha da önemlisi süt 

kardeşlerin evlendirilmesinde aramak gerekir. Çünkü yakın akraba arasında 

emzinne. çokça görülmekte ve gereken önem ,·erilmediğinden süt kardeşler 

birbiriyle eylendirilmektedir. Tıp ilınindert.. ileriqe bu gerçekleri gün )üzüne 

çıkaracağı ümit edilmektedir?~ 

Kadıniann zamret olmadıktan sonra başkasının çocuğunu emzinne 

konusunda hassas olmalan gerekir. Çünkü eınzinne durumu ileride onanlınası 

müınkün olmayan huzursuzluk ve rahatsızlık çıkarabilir. Belki ailelerin 

parçalanmasına veya yok olmasına sebep olabilir. Buna rağmen yine de 

emzinnişse yukanda değindiğimiz üzere unutuhnasına tılçydan vermemek için 

mutlaka kayıt altına alınması gerekmektedir. Bununla beraber emziren 

annelerin heryönden sağlıklı olnıalanna dikkat edilmelidir. Rastgelekadınıann 
eınzinnelerinin. birçok yönden sakıncalı olacağı gözden ırak tutulmamalıdır. ~~ 

Anne sütünün çocuğun maddi yqnden gelişınesine katkı sağladığı kadar 

manevi yönden de katkı sağladığı ınulıakkaktır.Gıdalann n~hi. yapımız 

üzerindeki olumlu veya olumsuz tesirleri az-ççk bilinmektedir. Başka bir 

kadının sütünü emen çocuk. bir bakıma onunla ınanevi bir irtibat kunnuş 

olmaktadır. Annenin ruhundan bir bağ. çocuğun ruhuna uzanmakta. kopması 

zor bir ilgi kunnaktadır. Bu nedenle kadını saygın bir konumda değerlendiren 

.<s Pehlivan Rauf. Büyük Kadın İlmihall, ~lilsaıı Basın. istanbuL 1998. s.377-378 
30 :-.ıan<ili Abdullah b. :-.ıalııııüd b. \levdüd. El-İhtiyar li-Tıı'lili'l-l\luhtar. Çağıı Yay. İstanbuL 

ı 980. lll ı 20: BilmeıL II '92 
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İslam. süt eviadıyla evlenmelerini haram kılmıştır. Süt emen çocuk. kadının süt 

eviadı olduğu gibi kocasının da süt eviadı olmakta. çocuklannın siit kardeşi 

sayılmaktadır. Bu sebeple. nesep cihetiyle nikahı haram olanlar süt cihetiyle de . 

haram olmaktadır. 

Sonuç: İslam. hukukçulannın çoğuna göre. evliliği haram kılan süt 

eınmede aranan şartlan özetlersek: 

1-Süt:ü veren ister bakire. ister evli.. isterse kocasız olsun. kadın sütü 

olması gerekir. 

2-Sütün. mideye ulaştığının }(esin olması gerekir. Mideye ulaşmanın da 

ağız ve burun yoluyla olması icap eder. {Beslenme gayesiyle yapılan 

enjeksiyonda da mahrcmiyetin oluşacağı gö.~şü mevcuttur.) 

3-Sütün başka bir şey ile kanşmaması. kanştığı zaman da çoğunluğun 

sütte olması gerekir. 

4-Çocıiğun iki yaşını geÇmemesi gerekir. 

5-Süt emmenin en az bir defa olması gerekir. 

Belirlenen bu maddelerden her birinin niczhepler bağlainında: değişik 

değerlendinnesi ve izaiu mevcuttur. Detayianna fazla girmeden görüş ·ve 

ihtilaflann, özetlendiği beş maddeyle ikti fa ediyor. süt akrnbalığı husi.ısunda 
yapılacak bir düzenlemedc; zamanın şartlan ve gerçekleri;' istikametinde. 

ınezlıeplciin farklı görüş ve içtihatlarından istifade edilebileceği kanaatinde}iz. 

Şurasını önemle belirtnick isteriz ki: sÜt akrabalığı mutlaka --evlerime manilere 

içine tekrar alınmalı. yaratığını en iyi bildiğine ve tanırlığına inandığımız 

Yaratan· ın. onıın hakkında ko~'duğu bu yasağa. dikkat edilmelidir. 

J3(l 
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