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RUH KONUSU UZERINE BIR MAKALE*

Allah, kuvvet ve kudret sahibi oldugu icin insan daima bu
kuvvet ve kudret sahibine el acar. Bu yazden Allah insanla her
zaman irtibat halindedir. insan bir engel ve giclik olmaksizin O'nun
ilahi bilgisini giicii nisbetinde idrake cahgir. Insan mitkemmel olsun
veya olmasin stattisii icabi bulunﬁﬁgu alcak seviyeden Allah'in
yiksek seviyesinde O'nunla bulusmay arzu eder.

Taniklik ederim ki, Allah'tan paska ilah yoktur, O'nun esi ve
ortagi da yoktur. Benim sahitligim ancak O'nun yiksek siwlanm
gormek icin O'na icten bagh- ‘bir kalble miimki{in clabilir. Bu baghhk
tek Tanncxhgx kabul eden her insanda a<;1ga ¢ikan bir stathdir. Yine
inamurmm ki, Muhammed de Allah'imy kulu ve Peygamberidir. O iyilik
sirlartyla giizel bir ahlak halkas: cizmistir. Allah da Hz. Peygamben ve
O'nun seckin ailesini korumustur.

fbn Sina'nin ruh konusu fizerine yazdigi bu makale psikolcjik'
bir yaklasmnla ti¢ béliimde ele alinnugtir,

Birinci bélim: Bedendenr ayn olan ruhun mitkemmelligini
aciklamaktadir.

ikinci bslom: Bedpmr‘ slamiinden . sonra ruhun ezeliligini
agxklamaktadlr :

* Bu yazi, Ahmet Foad el-Ehvany'in "lslamic Philosophy”, Kahire, 1957 basun
tarihli Ingilizce eserinin 157-167 sahifeleri arasinda yer almakiadir.
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Uctincii bélim ise; ruhun ayrii@ndan sonra mutluluk veya
mutsuziuk acisindan ruhlan derecelendirir. :

RUH CEVHERININ BEDENDEN AYRI OLMASININ ISBATI

Sorulmalidir ki, her insamn kendi nokta-i nazarindan -
degerlendirmeye cahstig: ruh kavrammm anlami nedir? Aliraler bu
kavramdan duyum, gériilebilir beden veya baska seyleri anlayarak bu
konuda farkl: farkh gériisler ortaya koyarlar. Birinci anlam, bircok
insan ve bircok kelamcimn ortaya koydugu goriistiir. Bunlara goére,
bu beden herkesteki "benfene)'e isaret eder. Bu yanhs bir fikirdir.
Bunun yanls olmasinn sebepleri daha sonra agiklanacaktir. Ruhun
bedenden farkh birsey oldugunu sdyleyen insanlarn gorusleri farkh
. farkhdir. Onlann bazilarina gére, ruh ne cisimdir ne de maddi bir
seydir. Ruh sudnr nazariyesine dayanan ve hayatiyeti olan ruhani bir
cevherdir. Insan Tann'nmn bilgisini, ruhun mahiyetini ve realitede
olup bitenleri anlamak icin degisik bilgi cesitlerini bir alet olarak
kullanir. Ve boylece insan Allahn varlifim ve simrsiz mutlulugu
idrak ederek Allah'in meleklerinden {istiin bir varhk olmaya muktedir
olabilir. Bu, teist alimler ve ildhiyat¢: filozoflann doktrinidir. Bu
noktada ilahiyatc filozoflann bir ¢ogu arasinda uyum vardwr. Ciinkd
onlarmn ruhlar: bedenlerinden aymnlarak ilahi bilgi ile irtibat
kurduklan zaman kendileri ruhlaninn cevherini gorebilmistir.

Birinel Delil :

Sayet siz akiihi bir insan olarak tefekkiir ederseniz, sizin
mevcudiyetinizle ilgili veya var olan diger geyleri idrak edebilirsiniz.
Sonra siz siiphe etmeksizin dayanabilir ve devam edebilirsiniz. Sizin
‘bedeniniz ve onun organlar: devaml olarak bozulma ve azalma
dolayisiyla dayamklilik ve devamiihfim stirdiiremez. Bu sebepten
insanin beden fonksiyonlarun devam ettirebilmesi icin gida almaya
ihtiyaci vardir. Ciinkti beden sicak ve nemden miitesekkildir. Sivi
sicaklifa hareket ettigi zaman onun biitiin kisimlan yok oluncaya
kadar o madde ¢6ziiliir. Bu durum atesin lizerine koydugumuz
nesneye benzer. Atesin fizerindeki kapta hicbir sey kalmayincaya
kadar ¢tzilme devam eder. Bu sebepten sayet bir kimse belirli bir
zaman yiyeceklerden uzak kalirsa onun beden agirhgimn dértte biri
‘azalir veyahut da kaybolur. Bu azalma ve yok olma yiiziinden
bedeninizde aktif bir kisim kalmasa bile sizin ruhunuz bu esnada
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mevcuttur. Sonra sizin ruhunuz bu beden ve onun goériniiginden
farkh olarak gizli kalacaktir. Bu bilytk bir delil olarak bizim icin ilahi
unsurun kapilarmm acar. - Cinkii ruhun cevheri duyumlarla veya
hayalle idrak edilemez. Insan bu delili gercek manada kendi i¢inde
algilayarak ruh cevherinin disindaki diger bedeni unsurlarimn-
noksanhgm tasdik eder. '

Ikinci Detil :
Bir kisi yanlig bir harekette bulunup da suglandi! zaman,

kendi kendine sunu sdyler: "Bdylesini ben yaptrm.” Bu durumda o
biitin beden uzuvlarmun farkinda olamamistir. Bizzat kendisi farkh

seylerin bilincinde degildir. Bu aynm insamin bedeni varhimn

kendindeki mahiyetten farkl oldugunu ortaya koyar.
Ugtincit Delil : |

Bir kimse gbyle sOyleyebilir: Ben baz seyleri kendi goériigtimle
idrak ettim, onlan arzu ettim veya onlara kizginlik ifade ettim. O aym
. zamanda sunu da sdyleyebilir: Ben ellerimle tuttum, ayaklarimla
yaradam, dilimie konustum, kulaklanmila igittim, biitiin bu nesneleri
hayal ederek tefekkiir ettim. Boylece biz biliriz ki, insan baz: idrak ve
fillleri birlestirerek belirli bir varhga sahip olmus oldu. Aym zamanda
- bu idrak ve aksiyonlarin bedenle birlesmedigini de bilebilirtz. Clinkii
insan kulagiyla goéremez, goéziyle isitemez, elleriyle ylirtiyemez,
ayaklanyla tutamaz. Ancak o biittin bu seylerle birlesen kavramlar ve
{lahi aksiyonlara sahiptir. Bu ytizden kist kendi kendine "Ben"
diyerek bedeninin parcalanmn bitiniinden farkli olduguna igaret
eder. "Beni" bedenin Gstinde bir seydir. Biz sunu da soyleyebiliriz ki,
bu varhk insanin 6ziind tegkil eder, bedenden farkhidir, maddi ve
cismani de olamaz. Sayet o maddi ve cismani olsayd:, bir beden
olarak ortaya cias: ve bozulmas: ¢esitli etkiler altinda daha hizh
olurdu. Veya o ebedi olarak devam edemezdi. O boylece egsiz bir
cevherdir. Belki de ruh insan mizaciun hassasugindan dolay: bu
duygu fizerinde sudar eden bir 1giktir. Bu ifadeye Kur'an-1 Kerim gbyle
isaret eder: "Ben onu yaratip ona ruhumdan ifledigim zaman..."
{Sure: 15/29); sekil verme insan mizacina gére bedeni yaratmaktir.
Allah'in soyledigi "Benim ruhumdan tfledim" ifadesinin anlam ruha
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birseylerin flave edilmesi anlamindadir. Ciinkii ruh ne maddx ne
cismani olmayan ilahi bir cevherdir.

Mmmmmsqmnmnmm
UzZERINE :

Bilinmelidir ki, insanin gercek mahiyeti ne 8liimden sonra ne de
- bedenden ayrnildiktan sonra bozulmaz. Ciinkii o onun Yaraticisinin
6limsiiz olmasindan dolayr kendisi de 8liimsiizdiir. Ruh mahiyeti’
icab:1 bedenden guglu oldugu icin bedeni hareket ettirir, onu ydnetir
ve idare eder. Beden de bu fonksiyonlar yaparak ruha hizmet eder.
Bu sebepten dolay:, ruhun varligi bedenden ayrilmasindan
etkilenmez. Bu yiizden ruhun varligimda bir anlamsizhik yoktur.Bu
cihetten, ruhun baki kalmasi daha makuldir. Ruh cevher
kategorisinin altina distGgh zaman bedenle birleserek nisbet
kategorisinin altina diiger. Nisbet kategorisi de arazlana en
zayxﬁdlr.l Ctinkti onun nesneleriyle iligkisinin disinda bir nisbet
- yoktur.O nesnelerle iligkilidir. O zaman kendi kendine var olan cevher.
onun en zayi ve ihtiya¢ icinde olan arazlanmn bozulmasiyla nasi
yok olabilir? Arazlar var olmalan hususunda cevhere thtiya¢ duyarlar.
Konuyu su 6rnekle aydinlatabiliriz: Baz geylere sahip olan ve onlan:
kullanabilen insan bu seylerin yok olmasiyla yok olmaz. Bu sebepten
dolay, insan uyudugu zaman o duyumilarin ve idrakin faaliyetlerine
sahip degildir. Uykuda tken sanki 8l gibidir. Uykudaki bir insanin
bedeni &l insanin bedenine benzer. Bu konuda Hz. Peygamber $byle

‘buyurur: "Uyku 6liimiin kardesidir."2 Ancak insan riya aleminde
goriir ve isitir. Hatta o uyamkken bilmeye muktedir olamadigh seyleri
gergek rityalarmda bilebilir, :

Bu delil ruhun mahiyetinin bedene thtiyac duymadigim ispat

1 Kategoriler, en ytksek cinsler olup Aristo'ya gore ytklemi gdsterir. Varhgin
yahut bir konuya ytiklenen ytikleniin cesitl sumflanidir. En genis anlarmiyla
almirsa kategortlerin sayis: smirsizdir. Felsefede bahsedilen kategoriler belli
sayrdaki kategorilerdir.

Cevher ¢z ile kaim olan seydir. Varhgim devam ettirebilmek icin baska
bir geye ihtiyaci yoktur. Azalip gogalmaya da elverisi degildir. Nisbet
kategorisi ise, biitin varligi baska seylere bagh olan kategoridir.Daha fazia
bilgi icin bak. Prof.Dr. Necati Oner, Klastk mantik, Ankara, 1978,25vd; Krs.
Prof.Dr. Nihat Keklik, Sadreddin Konevi Felsefesinde Allah-Kainat ve Insan,

Istanbul, 1977, s. 28.
2 Ackani, Kesfu'l-Hafa, tahkik: Ahmed Kalag, Beyrut, 1983, 2/438
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eden bir delildir. Aksine ruh bedenle birlestidi zaman zayiflar ve

ondan aynldi: zaman giiclenir. Beden ¢iiriiylip yok oldugu zaman

ruh bedenin maddi varligmdan kurtularak hirriyetine kavusur. Ruh;

bilgi, hikmet ve iyi amellerle mitkemmelleserek kiiciik bir demir

parcasimn magnetik bir dag tarafindan ¢ekilmesi gibi en yiuksek

ruhlar, meleklerin 1181 ve 11ahi nhr tarafindan cezbedilir. Ruh, dyette -
de isaret edildigi gibi layik oldugu huzur ve sukina kavusur. Allah,

6lim amndaki maminlerin ruhuna sdyle seslenir: "Ey huzwr icinde

olan nefis! O, senden, sen de O'ndan hosnut olarak Rabbine donl Ey
nefis! lyi kullarvnun arasmna gir. Cennetime gir' (Sure:89/27-30).

RUHUN BEDENDEN AYRILDIKTAN SONRA MUTLULUK VE
' MUTSUZLUGA GORE SINIFLANDIRILMASI

Bilinmelidir ki, insan ruhu smflandirmadaki G¢ dzellikten
birine girer: Ya teori ve pratikte miikemmeldir veya her ikisinde
noksandir; veyahut da birinde mitkemmel, digerinde noksandir. Bu
G¢ siflandirma da iki kategoride toplanabilir: Ya teoride miikemmel,
pratikte noksan veya teoride noksan, pratikte mitkemmeldir. Boylece
Kur'an'da da zikredildigt gibi ruhun birinei siuflamaya gore tasnifi O¢
gesitiir: "Ey insanlar! Bu kwyamet ganil siz de ii¢ srufa ayrlusuuz.
Amel defteri sagdan verilen sagcdara ne mutlu. Amel defteri soldan
verilen solcularmn durumu ne kadar da aciklulir? (Bir de ucincit
swuf} iyilik islemekte dnde olanlar. Mikafatlarim almakta da dnde
olanlardw. Bunlar, dereceleri en yitksek olanlardu™ (Sure: 56/7-11).
Denebilir ki, teori ve pratikie miikemnmel olan kimseler Cennette en 6n
safta olan kimselerdir. Bu ¢ tip insandan derecesi en yiiksek olan
" birinci grup insanlar, ruhlar dercesinin yiiksekliklerine ragmen alallar
danyasiyla birlesip bedenin maddi kirlerinden temizlenirler. Buniar en
yiiksek deréceyi-elde ederler. Amel defterleri sag taraflarindan
verilenler diinya kirlerinden kendilerini saflagtirip derecelerini ruhlar
derecesiyle birlestirerek degisen bir diinyadan yukan bir dereceye
cikarlar ve Allah'm, Peygamberi Hz. Muhammed'e bildirdigine gére her
tirlt isim ve agiklamann Gstinde olan Cennette kendilerine degisik
nimetler verilen lituflara mazhar olabilirler. "fbadet eden kullarun
icin gozlerin géremedigi, kulaklarin igitemedigi ve kalplerin
hissedemedigi nimetler hazwladun' (Buhari, Sahih, Tevhid, 35
(8/162)). Bu, amel defterleri sagdan verilen insanlarm derecesidir.
Gerc¢ek zevklerin yasandis yerde uzun bir zaman gectikten sonra
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onde gelenlerti izleyerek birinci dereceyt elde edebilmeleri tmkansiz
degildir. Amel defterleri sol tarafindan verilenlerin derecest en distik .
derecedir. Onlar Kur'an-1 Kerim'de de ifade edildigi gibi yurtlanm
kaybetmis mutsuz bir hayatla distk ve karanhk bir seviyeye
indirilmis kimselerdir: "Orada “yetis ey heldi” diye bagvular" (hemen
yok olmak isterler). Onlara denilir ki: "Bugiin yalruz bir kere yok
olmayt degil, bircok defalar yok olmayt caguw’ (Sure:25/13-14).

Bu, insan ruhlannmin bedenlerinden aynldiktan sonra ikamet
icin ahirete gb¢ etmelerinin bir aciklamasidir. Onceden de ifade
edildigi gibi ildhi vahiy ve felsefi disiince onlarn gergekligi
hususunda ittifak halindedir.
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