


DİN EGİTİMİNDE PSİKOLOJİNİN ÖNEMİ

Doç. Dr. Neda A-RMANER

Modern eğitim teorilerinin dayandığı ilke ve kuralların insanın psi-
kolojik gelişim sorunlarına dönük olarak oluşturulması ve bu yoldaki
çalışmaların hızlandırılması XX.yüzylldadır. Gittikçe genİşleyen psiko-
loji ise, artık sadeec akademik Lir konu olarak değil, tecrühi psikoloji
dalıyla son çeyrek yüzyıldır pek çok bilimsel etüdün ortaya çıkmasına ne-
den olmuştur. Bugün, öğretim ve eğitim alanında daha verimli sonuçlar
alabilmek için gelişim psikolojisi, eğitim psikolojisi adı altında geniş bir
literatür düzeyine erişilmiştir. Sanayide müşteri-satıcı, iş ve işçi ilişkisi-
nin düzene konması, moral güçle çalışma güeünün artırılması, reklam
propaganda konularını kapsayan sorunların gittikçe önemini duyurması
endüstriyel psikoloji'yi doğurmuştur. Psikolojinin yönetimde anlaşılan de-
ğeriyle bir yönetim psikolojisi kolu gelişmektedir. Modern tıp anlayışında
geçerli olan "Hastalık yok, hasta var" prensibine uygun olarak insanı
ruhsal yönüyle de taıııma yolunda kurulan medikal psikoloji, klinik psi-
kolojisi şahsiyet kavramına derinden yaklaşma yollarını denemektedir.
Ayrıca orduda ölçme ve değerlendirmeyle ilgili psikometri yönteminin
hizmeti büyüktür. Adli tıp dediğimiz hukuk bilimlerinin temel konuların-
dan sayılan adalet psikolojisi de insanı derinliğine tanıma yolundadır.
Sosyal psikoloji ise, hireyle toplum, birey ve sosyal kurumlar arasındaki
sıkı ilişkisinin sorunlarını ele almaktadır.

Genel eğitim ve öğretim içinde yer alan din ı!ğitim ve ijğretimi'nin
modern eğitim teorileri ve kurallarıyla temellendirilmesi gereği gün geç-
tikçe daha çok kendini duyurmaktadır. Eğitim ve öğretirnin ilke ve me-
totlarıyla ilgüenmek yalnız din eğitiminde değil aynı zamanda ahlak ve
karakter terbiyesine ilişkin hir takım sorunlarda da izlenecek tek çözüm
yoludur. Burada söz konusu olan husus, eğitimin kendiliğinden bir anı aç
değil, bir amaç için araç olduğudur. Böylece çocuğun, gencin ve yetiş-
kin kişinin ruhsal yönden dine yaklaşımı, kavrayışı ve özellikle içtenliği
dikkate alınmalıdır. Din eğitiminin hilimsdliği psikolojinin verilerine da-
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yalıdığllldaıı, gerek örgii.ıı eğitim denilen l\1:illiE~itiın Bakanlığı IJülıye-
öimlc, gerekse yaygın eğitim alanına giren Kur'an Kursu, Cami vaa;,; ve
hitaheti düzeyinde görev alını~, din öğretim ve 0ğitiın sorumluluğunu
ta~ıyanlar için insanın ruhsal geli~iın durumunu iyi tanımak aıılamlı hir
kışanya eriştirir. Çünkü din insan içindir, insan din için değildir. Bu g(~r-
çek, Kur'an'ın açıkça bilinen anlatımında da höyledir'.

Psikolojinin çc~itli yönlerdeki (~tkisini hızla artırdığı meydanda iken,
insanla içiçe hir kurum olan din eğitim alanının hilimsel dayanaktan yok-
sun olması düşiiııülenw:!:. Sadece ilithiyat bilgilerini tdkin etmek, beDet-
mek değil benimsetme amacı güdülüyorsa, huuun yöntemleri gelişim ve
şahsiyet psikolojisinden geçer. Sorunun düğümü, din eğitimine sokulan
çocuğun ruhsal, zihinsel gelişim sürecinin )L(~ olduğunun hilinmesinde ve
hu öğretirnin sunuIıiş hiçimindedir. Örgü'n din eğitiminde şimdiye kadar
yapılageleu düzensizliğin nedeni hu psikolojik ilkeye önem verilmeyişin-
(lcndir. Din eğitiminin ders müfredat programlarının hazırlanışında şim-
diye kadar hir psikoloğun yardımına gereksinme duyulmamıştır. Tersine,
psikolojinin temel bilgilerinden yoksun fakat ilahiyat disiplinlerinin çe-
şitli alanlarında (örneğin, hadis, tefsir, kclam ya da felsefe gibi) yüksek
ilahiyat düzeyinde yapıtları olanların ders konularının müfredatım dü-
zenlemeleri çocuklarımız için bir talihsizlik olmuştur. Bu programları
hazırlayanların hiç değilse uygulamada olanların düşüncelerinden ya-
rarlanma yoluna gitmeleri hile bilimin deneysel bir ışığını getirirdi. Din
gibi hireyde yüks~k moral atmosferi sağlayan ve onu ayakta tutan ruh-
sal yaşamın temeli algıdan baı;;lar. İnsanın zorla ya da güçlükle değil ko-
laylaıkla algılayıp kavraması öğrendiklerin~ yatkm bir istek, bir sevgi
doğurur2•

Din, katılık, şekileilik ve taklitçiliktcn arındırıldığı, insan tüm iç-
tenliğiyle Tanrısına yöneltildiği oranda dinin moral alanmdaki etkinliği
artacaktır. Bu husus, yalııız İslam dininde değil, tüm büyük dinleriıı
her birinin geçirdiği bir sorwıuur. Avrupa ve Amerika'da eğitim ve ruh-

1 "Bu kitap (Kur'an), hiç şüphe yok ki (AlIah'lan) sakınanlar için doğru yollulavuzııılıır.
"Hakara 2:2; "Allah, kişiye gücünün yctıııcycccğiııi yükleıııeh." Bakar.ı 2: :!U6; Aynca Bkz.:
(llüd LL: II6), (Yuslif 12: 2), i\ahl 16: 125), (İsra 17: 9), (:.\"cıııl27: II ve .10), (Fussılel 41: 34 ve
16), (GJı~iye 88: 21 ve 22).

2 VI I. yüzyılda XX. yiizyılın bilimsel ve eğiısel ;.;erçeğiıı.ive ins:uıı ön sezileriyle, kendiliğin-
den (~polltmıe) yiiksek bir yctcnckJc iyi tanıyan lLızrcti Pcygaıuber, diııılc l"chhcl', Ill\\l'ı:-id, ıHl1al-
Hın oJuıılara ,lürt süzciiktcu oluşan ~U ilkeyi c.luyunıııı~tu; HK~layıa~1 11111,zorlaştırınClYIJl: :.5cvdirİu,
nefret ctlirıncyin~'.
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hilimi ii,7.prinde çalı~anlardan zaıııan zaman din eğiıinıine ili~kiJl gonı~.
lcre y(~r verenler olmuştur. Bunlardan Türkçeye çevrilenlere rastlanır.
Eğitim tarihinde Compnius (1529-1670) bu konuda ilk kcı: din eğitiminin
Ortaçağ (Seholastic) anlayı~ııHlan kurtarılmasına değinenlerdendiL O,
ünlü yapıtı (Didaetiea Magna) da "Devlet, hükümct Vf' din adamlarınııı
hcl' türlü kötülüklerin kaynaklarını kurutacak ciddi ve kesin iinlemler
alınamaları kar~ısında, ooğru hir eğitim v(~ iiğrdim son dCr(~ef~öııf'mli
hir gf'rcksinıııe ol:ırak IwJirlııektNlir'.

Eğitim geniş açıdan ele alındığında, yalııız din eğitim ve öğret imi
d(~ğil, dinin hcl' yönüyle değerlendirilmesi insanda yaratacağı yankı ilc
dii,şünüliir. Çocukluk çağından başlayıp aikden, okuldan, topluından ge-
len (linin etkisi hirpy üzerinde çeşitli Iwyutlarla yaşam hoyu sürer. Bily-
l(~ce, öteki eğitsd alanlara göre nicelik ve nitelik hakımından ünde hir
durum gösteren din eğitimine, psikolojinin ve pedagojinin temel ilkelerini
uygulamak şöyle dursun, ını eğitimin kavram vp anlatımında dahi var
olan çelişkiler henüz ortadan kaldırılamamıştır. Bunun nedcnleri başında
din öğretim ve eğiıimindc genel eğitimin temel ilkeleriyle Lir yakmlık
kurmak gereğini gerek akademik alanda araştırmalar yapan eğitimcikri-
mizin duymaması, gerekse çocukların, gençlerin yetişmesinde sorumlu-
luğu hüyük olan i\lil1i Eğitim Bakanlığmııı bu eğitim departmanını poli-
tikadan uzak, bilimsel prensipIere hağlı tut:anıayışıııdundlL Din eğitimini
liıyik anlayışla hağdaştırmayıp onun karşısında sanmak çok yanlış, da-
ha doğrusu kısır bir görüşütür. Bunun yanında aynı biçimde kusurlu
hİr anlayış da Hiyiklik kavramını dimizlik saymaktIL Bu iki yanlış gıi-
riiş ancak iki aşırı uçta savunueusuuu bulur. Bunlar T.C.Anayasasıııııı
içindeki (lin ve vicdan ö7.gü,rlüğii kanamlarına ters (lii~eL Her iki görüşle
ilgili ayrıntılı biçimdeki deştirmc, Inı ya7.lırıızııı SIJIUIlli aşacağından
sadece değinmekle geçiyorm:.

Kişi üzerinde etkileri açıkça bilinen dinin eğitsel rolünü Durklwim'-
in vttrguladığı biçimde açıklayacak olursak; "clinin gerçek fonksiyonu
hi7.i düşündürmek, hilgimiı:i zenginleştirITIek değildir. Fakat bizi /ıare-
lcet ettirmek, bizim yaşamaımza yardım etmı!kıir. Kendisini bir tanrı ya
veren inançlı kişi sadece hilinmeyen yani hakikatleri gören hir adam
(((~ğil,ImnUlı da üstünde olanı yapmaya güeü yeten hir kişidir. 0, ynşa-

3 Jan Amos Comeni,,:;, Biiyük Diclaktika (Diclactica Magııa) çev.: Ha,ip A.Aytıına, Aıı,

kara, 19M, 5.49.
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mın 7.orluklarını, ister katlanarak karşılamak, istp-rsc yenm,~k için, k('n-
dinde daha fazla güç duyan kimscdir4."

Din eğitimi konusunda daha açık bir anlama kavuşmamız ve daha
seçik bir metoda girmemiz şahsiyet üzerine eğiImekle mümkündür. Ruh-
sal yaşamın orijinal bir sente7.i olarak kabul edilen şahsiyet tanımındaki
psikolojik nosyon, sosyolojik ve biyolojik olandan fazla bir hususu ifade
eder. Burada şahsiyet terbiyesine paralel biçimde yürütülecek olan ah-
lak ve din eğitiminin de kişiliğin gelişimiyle yakından ilgili, evrim e bağlı
(tekamüli-evolutive) bir rensip olarak kabulü gereklidir5• Bir insanın
dindar ve faziletli olması yalnız inanç ve ibadet esaslarının öğretilmcsi
ye alıIa~ılınasıyla ölçülemcz, demiştik. Gcrek din bilginleri, gerckse din
adamları arasında görülen ba7.1 fenalıklar, ].].Rousseau'mın helirttiği
gibi, dinin faydasl7.lığını değil, ılinin bir iç yaşanışı olarak insanların pek
azı tarafından benimsendiğini anlatır6• Din öğretiminde bireylere sü-
rekli hiçimde dindar olma, ahlaklı olma hitabından çok onları öyle ola-
bilme yolunda eyleme sokmak daha eğitsel sonuçlar sağlar. Bu yönte-
ınin ilk basamağı yüksek duyguları ruhumuzun misafiri değil, henliği-
mi7.in ta kendisi haline getirmektir. Bunun öyle olduğu eylem (fiil-acti-
on)la Lelirmelidir ki "ben"e ait bir manevı değer kazanılmış olsun. Zira
yüce bir bilgiyi öğrenmek ve öğretmek hiç bir zaman o kimse için ahlak-
lı, asil veya inanmış olmak için bir garanti sayllanıa7.. Bilgiler kişide bir
zemin vc eğilim bulmadıkça o insanı ne duygulu, ne de akıllı bir dindar
yapar.

Genel olarak pedagogların öne sii.rdükleri görüşler şöyle özetlcne-
bilir: İnsan, içinde yaşadığı çevre ile karşılıklı etki alamnda gelişen bir
varlıktır. Çevreden gelen etkilerin en önemlisi hiç kuşkusuz eğitsel ve
kültürelolanıdır. Bunu iyi bilen tüm büyük terbiyeeiler, eğitimin insan
ruh ve dü,:üneesine en uygun, en yararlı yollarını, ilkelerini biyolojik,
sosyolojik ve psikolojik açıdan bilimsel bir görüş içerisinde sistemleştir-
meğe çalışmaktadırlar. Şöyle ki; çocuğa belletieilikten çok akıl ve muha-
kemeye dayalı bir eğitim veriniz. Onun ruhsal ve bedensel tüm yeteneklerini
geliştirerek yaş(Lyacağı hayata. hazırlayıeı iyi alışkanlıklar kazandınnız.

4 E.Durkheim, Les Formes Elementaires de la Vie Rcligieuse, Condusion, p.595.
5 Doktora tezine konu olan ILLI gerçeği, Milli Eğitim Bakanlı!,,, beniımeyip bilim.el

yayınlan arasına sokmuş, fakat uygulamalan ters yönde işlemiştir. Bkz.: N.Armaner, İnanç ve
Hareket Bütünlüğii Bakımından Din Terbiyesi. M.E.B.Bilim Seri.i, İstanbul, 1967.

6 J.J.Rousseau, Emil yahut Terbiyeye Dair, çev.: H.Z.Ülken, A.R.Ülgcner, S.Güzey, İso
tanbul, 1943, s.333.
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Amaç, insanın ruhsal yönden olgun bir kişilik kazanması, lm yolla top-
lumun, yurdun yüceltilmesidir. Yukarda öne sürülen eğitsel prcnsip-
lerin dinle çatışan hiç bir yanı olmadığı gibi tersine bağdaşan yönü ağır
basar. Kişinin dindarlığı, inanmadaki bilinçliliği ve iradesiyle düz oran-
tıhdır. çağırnız psikolojisi diliyle belirteeek olursak, ını, kişinin motivas-
yonundaki düzen ve uyumdur. İnsanın kişiliğinin oluşumunda çocuk-
luk yıllarında öğrenilen, çevreden görüp benimsenenierin önemi bilinir.
Bu gerçeği vurgulayan Comenius şu açık örneği verir. "Bir boya ile ilk
defa boyanmış bir yün, boyanın rengini öyle sağlam hir tarzda emer ve
alır ki; onu artık ikinci defa haşka bir ren ge hoyamak kolayolmaz. Bir
yaş ağaç, bükülerek kolayca çember haline getirilehilir. Fakat, kuru-
duktan sonra, hu çemheri düzeltmek ve ağaeı, tekrar eski haline getir-
mek istersek kırılır. Tıpkı bıillun gibi ilk izlenimler, insan ruhUnda öyle
sağlam, kuvvetli ve derin izlenirnle!' hırakır ki; onları heyinılen söküp
çıkarmak adeta olanaksızlaşır?".

Çocukluk çağının iç deneyleri daha sonraki evrelerde inancı, tutum
ve davranışları etkiler. Örneğin sevgi ve kardeşlik duygularının gere-
ğince beniınsenmesi, yardım şevkinin doğması için çocukluk ve gımçlik
sırasındaki algı ve deneylerde o kişinin yeteri kadar ruhsal birikimi ol-
ması gereklidir. Yine ayrıea yetişıne hiçimi, eğitsel gelişim kişinin din-
sel anlayışını koşullandırır. Eğer dinsel öğrctil(~r, söze boğularak öğren-
cilere sunulur, doktrin, mezhep sistemiyle inançların kavratılması giiç-
leştirilirse, çoeuğun ve gencin dinsel aksiyonlarında olumsuz yansıma-
lar görülür. Dinin anlatılmasında sade, açık ve seçik deyimIere yer ver-
mek, zihinlerde kalıeı bir nitelik taşır. "Eğer dinsel eğitim esas itibariyle
soyut ilkelerle sunulursa, genç bu bilgileri uygulayabilecek bir zemin bu-
lamayacaktır8". Hiç kuşkusuz din insanın davranışlarını hayra, iyiliğe
ve doğruluğa yöneltecek temel verilere sahiptir. Bu ilkeler, kişileri hir-
birlerine sıkı bağlarla bağlamak için genel ve yaygın biçimde bir sosyal
sistemin içine doğru yöneltirler9• Bu bağlantılar içinde ise özvel'i sahibi
olmanın önemİ ve değeri duyulur. Bireysel yönden, din oldukça ~übj('k-

7 Comeniııs, Didaetica .Magııa, s.49.
8 Arthıır Y.Jersild, Psyelıology of Youtl, (Gençlik P,ikolojisi) çev.: İhrahim :'I'.Özgür, ;;5-

tanbul, 1974., s.384.
9 Türkçede kullalUIan din siizeiigü, Arapçadan aynen alııırwştır. Ynı, hüküm, itaat gibi an-

lamlar yanında, genelolarak insanları Allah'a ve birbirlerine hağlamak anlamına geldiği söylene-
bilir.Hatı dillerinde yer alan (religion) sözeiiğii de Latince bağlanma anlamını taşıyan (rdigjo) kii-
künden tiiremiştir.



220 NEDA ARMA::'\ER

tif hir yaşayıştır. Sosyal açıdan ise din, hireyin toplumdaki diğer insan-
larla din aracılığı ilc anlamlı ilişkiler kurmanıdır. Din eğitim ve öğreti-
miylc din adamlarının görevanlayışında dinin bu psiko-sosyal yüzü
öncm ve ağırlık kazandığı oranda olumlu bir yola girilmiş olacaktır. Bir
yandan hireyin çağımız koşulları içinde özgürlük ve kişiliğini kazanma
çabaları, öte yandan dinlerin geçmİş yöntemlerle yayılma geleneğinin
bırakılması, insan ruhunun dinsel ilgilerini daha çok bilimsel metotlarla
araştırmaya ve tanıtmaya olanak hazırlamıştır. Bu nedenledir ki, din
eğitimcilerine ruh sağlığı, rehberlik gibi pratik psikoloji alanında hizmet
etmc yolları açılmıştır. İngiliz dilinde Pastoral Psychology adı altında
gittikçe kapsamlı bir literatür düzeyine ulaşan bu dinsel yönlü ruh sağ-
lığı konularının İslamın çok yatkın değerleri içinde realize edilebileceği
umulur. Gençlerin geçirdiği inanç sarsıntılarını, hızlı yaşama temposu-
na ayak uydurmaya çalışan kent insanının çeşitli bunalımlarını bilerek,
tanımlayarak yardım elini uzatacak din psikologlarının sosyal hizmet
açısından millete ve devlete yapacakları yardımın din e ve devlete yara-
n elhette ki çok büyük ve yüksck olacaktır.
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