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BEYNiMiZIN RUHSAL MU’CIZELERI

Prof. Dr. Cavit SUNAR

Va?hk B_ifdir, Mﬁtlak’tlr ve o da Allah’m varhémdan ibarettir,

‘Bu mutlak varhk, isimleri ve sifatlariyle, gériinmezden gﬁriiniire,
latiften kesife, ruhtan maddeye olmak ve birbiri i¢inde bulunmak iizre
daima tecelli-ve zuhurdadir. Biitiin kainat ve olaylar1, bu mutlak var-
Iigin ruh ve madde adi verilen iki yon ile gesitli tecelli ve zuhurundan
ve bu iki yéniin daima birbirine inkildbindan ibarettir.

Gerek ruh gerek madde agisindan bu mutlak varhgm en yiiksek
tecelli ve zuhuru da Insan’dadir. Bagka bir deyigle, mutlak Varhgm-
en yuksek tecelli ve zuhur araci (Imsamin Beyni) dir. Giinkii, insan.
beyni, butqnlugu ile kainatin 6zii ve 6zetidir. Bundan otiirii kendisini
meydana getiren kainatin sirlarimi ¢ézebilecek ve o sirlarn sirrina ula--
sabilecek bilgiye sahib olabilmek te, ancak, ~ona mahsustur, ona bah-.
gedilmistir. '

Beyin (10—,15) fnilyon sinir hiicresinden kurulmus olan ve bizim
hayatimizi ayarlayan ve bizi diisiindiiren en 6nemli organimizdir.

. Yeni dogan ¢ocuklarda kan mikdar1 viicut agich@a gore dgikar
bir yiiksekliktedir. Yeni dogan gocukta kafamn arka tarafi, on tarafina
nisbetle daha belirlidir, Ciinkii, yeni hayata gelen ¢ocuk, hayatimin
siirekli olmasina yarayabilecek nebati, crganik, fiillere ihtiyag gosterir.
Biliyoruz ki nefes alma, beslenme, ifrazatta bulunma, hareket etme gibi
seylerin akil ile degil, fakat, nebati ve hayvani hislerle iligkisi vardir'.
Bu hislerin merkezleri de kafa tasmin arkasindadir. Bu yiizden de
kafa tasinin arkas: sigkindir. Bu siskinligi, bazilan, gocugun pek akilh
olacagma delil sayarsa da bu, tabiatin sagmaz hesabi, degismez kanu-
nudur

-Gocuk buyudukqe 151k ve sada idraki ba§lar, gorme ve igitme fiilleri’
de meydana gelir’. Bu zaman da dis aleme kars: idrakin iki kapisa agilir..
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Bu kapilar ¢ocugu kismi akli ihtiyaglar karsisinda bulundurur ve derhal
sag ve sol dimaglarin 6n ve yan kisimlar: faaliyete geger, uzuvlasmaga
baglar. Bir iki aylik bir ¢ocugu yere biraksamz adali yorgunluk hasil
oluncaya kadar sadece ellerini ve ayaklarim oynatir, siit emer, uyur,
abdest bozar, fakat, i§1g1 ayird edemez, sade titresimlerini anlamaz.
Cocuk bityiikge, 6nce annesini daha sonra yakinlerini tanimaga baslar.
Bir zaman gegince de yerde siiriiklenmege ve biraz sonra da ayakta
durmaga cabalar, nihayet durur ve adim atar. Derken sendeleyerek
yiiriir ve en nihayet diiriist yiiriir ve kosar. Gocuk bu duruma geldiginde
de artik séylenilen seyleri igitmege ve anlamaga basglar. Ciinkii, igitmege
baglayan ¢ocugun kulagi yolu ile heynine laflar sokulur. Tekrarlana
tekrarlana devam eden bu laflar da gocugun beyninde izler birakr.
Hatta, mesela, kedinin nasil bagirdiga binlerce defa kendisine tekrar
edilen gocuk ta en sonda kedi gibi ses gikarmag becerir. :

Bu durumdan bir muddet sonra da bes duygu g¢ocugu kaplar ve
gocugun bilgisini ve aldkasim yiikseltir; hayvan yavrusu mahiyetinde
olan gocuk insan kudreti géstermege hak kazanir. Iste bu sirada gocugun
kafa tasinda degisiklikler olur. Basi, yana ve one dogru genisler; kafa
tasimin arkasindaki o acib sekil, igeri gekilmege yiiz tutar ve biraz sonra
. da gocukta muhabbet, meserret, kederlilik gibi hayvani hislerle, nisbi
haylr ve gerleri ayird etme, zararh ve faydah geyleri se(;ehllme gibi
insani kabiliyetler yer alir.

Bu sirada gocugun beyni, onu her geyi anlamaga ve 6§renmege
siiriikler’. Bu zamanda gocuk: bu nedir? Neye yarar? diye sormaga
baslar. Her gordiigii sey, her isittigi ses, beyninde merkezilesir ve bu da
ona ilk ders vazifesini goriir. Igte, bu sebepten, (Terbiye)nin ilk adim
da burada atihir. :

Kisaca, gocukta beg duyu merkezi faaliyete gectikten sonra gocugun
kafasinin yan ve 6n lasunlan da yavas yavag daha genisler ve kafa,
artik, bir insan kafasi seklini alir ki bu zamanda gocukta, ihtiyari de-
nebilecek, dikkatlar da uyanmaga baslar. Iste bu devir, artik, (Zeka)
devridir. Zekd’nn ana kaynafn da duygularmizdir. Ciinki, sinir sis-
temimiz, ancak, tepkilerle ¢ahigir ve kendi bagina hig bir sey yaratmaz.
Tepkilerin beynimizde aks etmesi ise, ancak, duygularimiz araci iledir.
Bu dis etkiler, duyu organlarimiz iizerinde bir iz birakirlar ve bu etki-
ler beynimizde bir elektrik ceryam: hhsil ederler. Kisaca, beynimiz, si-
nir’ sistemimizin, duygu organlarimizin ve birbirleriyle iligki halinde
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olan canli hiicrelerin hep birden ve diizenli bir gekilde ¢aligmalariyle
igler, '

Sinir sistemimiz, digtan aldig1 tepkilerin sekillerini, qbgﬁ k'eré,'
degistirir. Bu sekiller, fiziki aqdan, beynimizde olugan fikirlere gore
var olurlarsa da bu fikirlerin séyle veya béyle meydana gelmesi isi,
beynimizin i¢ diinyasmna ait bir strdir, : '

Séyle de diyelim: baslangicindan sonuna kadar, dlmag, ii¢ hayati
devre gegirir: 1-Yemek, igmek, nefes almak, hareket etmek devri ki bu
devre, dzellikle, kafanin arka kismi ile ilgilidir. 2-Bes duyunun zuhuru,
duygulanmanm gelismesi devri ki bu devre, ézellikle, kafamin yan kistm
ile ilgilidir. 3-Zeka, yani dimagin faaliyetinin kemale ulagmast devri ki
bu devre, dzellikle, kafanin on kism ile ilgilidir. ‘

. Bu kafa devrelerini insanlarin tarihsel kafa gelismesine de uygula-'_
yabiliriz*. Medeniyet tarihi buna giizel bir delildir.

Her devir insanlar1 arasinda bityiik farklar gériilmesi de dimagm
faahyet derecesi ile sevk ve idaresinden  dtiiriidiir. S i

Dlmagm maddi gelismesi yas ilerledikge artar ve bir noktada durur:
ve sonra da diismege baslar. Bu tabit gelisme ve gskme devrelerl, genel-;.
likle, soyle gosterilebilir: '

Insan Yag Beynin Gramaji
15-20 1367
20-30 ’ 1390
30-40 1408
40-50 1345
50-60 1324
- 60-70 1300
70-80 1203

Beynin agirhii kirk yagna kadar gogalir, sonra durur. Bundan
sonra da beyin cevheri emilmege baslayarak eksilir. Yag ilerledik¢e de
bu emilme keyfiyéti dimagm biitiin kisimlarim kaplamaga baglar.
Iste bu hal, kemal devrinden sonra gelen ¢okiig devrinin pek ac1 ve
cidden elem verici sekildir. Bu devir tabiata isyan etmek, haykirmak
devridir. Ne ¢are ki artik her sey bitmistir, her sey bogtur. Ciinkd, ta-
-biat, yani unsurlar alemi, kendi kuvvetine degil insanlar, biitiin ka-
inat: bile boyun egdirmek kudretindedir. Tabiat, yani unsur, alemi,
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dogurttugu. gibi ldiirecektir de Ciinkii, bu giin beslemek, yarmn bes-
ledigi ile beslenmek ve bu iki yonlil gorevi ilelebet siirdiirmek, Tabi-
a_t’_m baghca kanunudur.

x ' (Beyin Ne ile Beslenir ?)

" Beyin de diger organlarimiz gibi beslenmekle yasar ve onu da
besleyen kandir. Kan, hem dimagi besler hem de hiicrelerini uyararak
(tenbih ederrek) akli faaliyeti ve. fiilleri viicuda geitirir. Bu husus,
Fizyoloji’de, cesitli deneylerle tesbit edilmistir.

:Baz_an, insanlarda, dnemli etkiler veya hastaliklrdan &tiirii, kan,
dimagdan 6ldu.,§u gibi gekilivermr ki bu, dimagda, kansizhi dogurur
ve insan bayilir®. Bu gibi vak’alarda derhal yapilacak sey, o hale ugri-
yan kimsenin bagin1 hemen arkaya sarkitmak ve bu suretle beyne kanin
geri gelmesini kolaylagtirmaktir. Beynimize uzak olan el, ayak gibi
organlarda ve viicuttan ayr gibi duran sivrilmis kulak ve burunda so-
gugun etkisi ile kan gekilirse, buralarda derece derece donma hassalar
goriliir. Halbuki dimagda béyle  bir sey s6z konusu degildir. Kanin
gekilmesi ile dogrudan dogruya, hayat, bir riizgar gibi kulaklarin zar-’
larinda hazin bir titregim viicuda getirdikten sonra ugmaga kalkigic®,
Su’ halde, kan, hayattir, kan her seydir’. '

Dimag besliyen, dimagda uyarrm hassasim doguran kan olunca,
kann tabiiligi, teﬁlizligi, tibbi vasfi, mikdar1 ne nisbette olursa dimag
da o nisbette bir feyze mazhar olur. Bu keyfiyet te bize kammizin
vasfim ispirtolu ickiler, tiitiin, morfin ve bu gibi zehirlerle bozma-
mamizr emr eder.

(Dimaga Kan Nasi Gider ?)

Kanin dimaga gidisini basit ve kisa bir sekilde soyle deyimleye-
hiliriz: »
_ Kam, kalpten viicuda, yayan damarlara Atardamarlar denir.
Kalbin sol kararinmémdan biiyiik orta damar (Aort) gikar ki bu damar,
biiyitk dolastm kanmm viicudumuza dagitan Ana Atardamardir. Bu
ana kan borusu kivmlarak gider ve en sonda bir yay yaparak orada
ti¢ kiigiik kola aynlir:

1- Birinci kii¢iik kol (Kolbas Atardamari), kollara, yiize ve di-
maga kan gotirir ki bu da ikiye ayrilir: :
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. a—~ Biri sag kola gider (Kol Atardamari) ve kolu besler®.

- b- Biri de (Sag $ah Damarn) adi ile kafa tasinin altindaki delikten
gu‘er ve beyn in lqmde sonsuz kiigik damarmklara ayrilie®,

2— Ikinci kiigiik kol da (Sol $ah Atardaman) adr ile beyn’in sol
tarafin1 besler.

3- Uguncu kiigiikk kol da (Sol Koplucukaltl Atardamar) tegkil
deer. .

Sah damarlan, boyunda, derimize yakin olarak gegerler ve bun-
dan &tiirii de zayif kimselerde agikga goriiliirler.

Bu iri damarlar dimagdaki kan mikdarim da bize anlatmig olurlar.

Iste, bu damarlar dimagda sonsuzca ayrihp yayilirlar ve en son-
da, goriilemeyecek dereceéde, ince birer kil hélini alarak biitiin dimag
hiicrelerini kusatirlar. :

Kan, hazim yolu ile, aldig1 taze maddelei bu gbriinmeyen kilcik-
lar aracz ile hiicreleré verir ve Oksijeni ile de yanmag saglar. Bu yanma
" sonucu hasil olan Karbon bimizim1 ve yanmadan meydana gelen ka-
hntilart da bu kerre siyah kan damarlar: toplar ve bu damarlardaki
Karbon hamiz: cigerlerde havanin oksijeni ile degigir; yanmadan mey-
dana gelen kalintilar da bébrekler aracilifn ile digar: atihr'®. -

Yanmanin meydana getirdigi bu kalntilar dolaylsiylé, burada,
esas konumuzdan bir nebze ayrilip bir iki satirla (Uyku) dan ve (Rii’ya)
lardan da kisa kisa sz edelim; ‘

(Uyku Nedir?)

Uyarim noksanhfimn, giinlik hayatimizdaki en belli gekli uy-
kudur. Yani, dokularin giinliik faaliyeti sonucunda hiicrelerin ifraz
. ettikleri maddelerin birikmesi hasebiyle, baska bir deyisle, yanmamn
husule getirdigi kahntilar hasebiyle, dokularn uyarnim kabiliyyeti
azﬁthr, dolayisiyle de, insanda dinlenme meyli hasil olur. Dokularda
vukua gelen bu uyarim kabiliyyeti noksanhg: dolayisiyle asabi faali-
yet te gégici olarak noksanlagir ve sinir sisteminde de bir i’tidal mey-
dana gelir'. ’

- Iste, bedenin ta’mirinden 1baret olan bu gegici gerilemege (Uyku)
diyoruz.
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Uyku hili, dimagda kanin azalmasma; adalede gevgeklige; in’ikas
yolunda noksanhga; kalb, teneffiis, hazim hareket ve islemlerinde ya-
vaghga; ifrazlarda azhia; hulasa, nebati, hayvani ve insani fiillerimizde
durgunluga sebeb olur. Fakat hemen ilave edelimki bu durgunluk
dimagin pasif hilde bulunmas: demek degildir.

Yukanida da isaret ettigimiz gibi, uykuyu hasi] eden Beyin
uyarimnin noksanh oldugundan uykuya yatacagizmiz zaman sinir
merkezinin duyularla heyecanlandiriimamas: gerekir. Bundan &tiiri-
diir ki, ancak, tam bir siikiin ve siikfitun hiikiim siirdiigii gecelerdeki
uykularimiz hakiki uykudur.

(Rii’ya Nedir ?)

.- Bu noktada uyku konumuz dolayisiyle rii’yalara da kisaca doku-
nalhm.

‘Uyku esnasinda zincir gibi birbirini pesliyen ¢esitli vak’alarin
hisst merkezlere aks etmesi bize rii’yayr verir. Su halde, rii’ya hali,
bir bakima, dimag faliyetinin bir ifade seklidir.'?

. Bilinmektedir ki dimagimizda hisse ve harekete ait biitiin mer
kezler bir telefon santrali gibi birbirine baghdir. Bu suretle, uyamklik
halimizde - bes histen intikal eden titresimler gesitli merkezlere bir
anda yayilmus olur, Halbuki uyku esnasinda bu santral baf iliskisi
kalkmug olcagmdan gesitli hayaller arasinda da tabii bir iliski kuru-
lamaz. Bu iligki kurulamaymea da (Rii’ ya), birbirlerini ilgilemeyen ce-
gitli vak’alarin acaib bir zincirlenmesinden ibaret kahr. Ancak, bam
miistesna hallerde dimag kabugu sinirleri arasinda iligskilerin devam
dolayisiyle miigterek bir merkez faaliyetinin ihyas: ile bazi insanlara
bir talam yeni yeni fikirler gelir®® ki bu cegit fikirleri uyamkhk zaman-
larinda bile ele gegirmeleri miimkiin degildir.

'‘Ban insanlar da uyku esnasinda, kendilerinden haberleri olma-
dan, kalkip gezerler ki bu hareket (Somnambolisme-Seyr-i filmenam)
diye meshurdur. Bu hareketi yapan kimselerde zeka ve bes duyu faali-
yetleri pek soniiktiir. Bu gibﬂerd_e yalniz hareket merkezleri agiktir ve
dolaysiyle yalniz onlar faaliyette bulunur,!4

" Baz kimseler de asabi miza¢h olup pek giigliikle -uyuyabilirler.
Bu gibilerin uyuyabilmeleri igin en pratik gare de gozleri parlak bir
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noktaya dikmek yahut ta goz kapaklan siir’atle ve defalarca agp
kapamaktir.’.

Simdi, tekrar esas konumuza dénerek diyelim ki dimagda uyarnmm
doguran kandir ve bu da kanmn niceligi ve niteligi ile orantilidur.
Kamn niceligi ve niteligi nisbeti fazla ise uyarim da fazla olur ve eger
noksan ise uyarim da noksan olur. Ancak, bu iste damarciklarin normal
¢ahigip cahgmamalarinin da rolii bityiiktiir. Mesela, dimagmn i¢ine yayilan
damarciklardan her biri her hangi bir sebeple kapanir ve o damarcik-
larmn canlandirdiklar: yerlere kan gidemezse o yerler beslenemez!s,
beslenemiyen dokular da harab olur ve bu haraplhbk ta vazifesizligi
dogurur. Dimag, kismen de olsa, vazife géremeyince viicudun faaliyeti
de kismen durur. Iste bu duraklamaga da (Felg) denir. v

Felci doguran sebeplerin baghcalar: sunlardir: -~
1- Kizginhk, kirgmhk.

Bu gibi etkilerle dimaga fazla miktarda kan hiiciim eder ve bas-
lay1 ziyadelestirir. Bu baskiya dayanamiyan damarciklar da yarthr.
Bu yanklardan da kan sizar, birikir ve biriken kan da dimagm bu

kismum bozar. .

 2- Damar Tikanmasi.

: Viicuttaki damarlarin i¢ yiizleri, normal halde, diim diizdiir ve
piiriizsiizdiir. Fakat, bazi damar hastahklarmda bu miicelld diizlik
bozulur ve bir takim birikintilere yer verir. Kan, damarlarda dolasir-
ken, bu birikintilerden bir kismi koparak kan ceryaninin 6niine diiser
ve her hangi bir kisimda bir damarcign tikar. Bu damareigm tikanmast
da o kisimda vazifesizlik yapar.

3- Kalb hastéhklarmdan miitevellit tikanma.

Kalbte baz hastaliklar olur. Bu hastahklar kalbin odaciklarnin
kapiciklarindan birini mentetegesinden koparir. Kopan sey, yine, kan
ceryanmmin dniine diiger ve dimagda bir damarcif tikar. :

Iste, bu gibi sebeplerden dolay1 kan ceryam kesilen dimag kivrim
evvelce kirmizi iken bu kerre sarnmtirak bir renk alir ve daha sonra
sulanir ve beyazlanir ki buna da (Renklenme) denir ve bu takdirde. o
dimag kivrim1 da hisse ve harekete ait hizmetlerden uzaklagmr. .
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(Kanm Dimag: Uyarmas)

. Kan meselesinden anlagihyor ki dimag ne derece niceligi ve nite-
ligi yerinde olan kana malik olursa o derece bereketli intibahlara saha
olur.”” Hatta, bundan dtiirii, parlak fikirler kuvvetli biinyelerden dogar's,
zayif biinyelerin doguracag fikirler de zayif olur, denmistir, ‘

~ Dimagda feyizli uyarimlar dogurtmak i¢in dimagmmizda kan:
gogaltmak zorunludur. Giinkii, dimag kendisindeki kan ¢oklugu nis-
betinde yiiksek faaliyetler gosterebilir.

Dimagda. kan gogahgllbazan tabii, bazan i'tiyadi, bazan da dig
etkilerle olabilir, Birinciye misal olarak bazi hastaliklarda kanin beyne
hiicumunu gésterebiliriz ki béyle bir kan ¢ogalis1 hastahktan &tiiriidir.
Ikinciye misal olarak ta (Hakim)leri ve (Avukat)lar1 gdsterebiliriz.
Meseld, bazi hakimler, muhakeme esnasinda, baslangigta muhakeme
ile hi¢ alakasi yokmus gibi tavirlar takindiklar1 halde az bir zaman
sonra gozleri &niinde canlanan bir adalet hayalinin uyandirdig heyecan
dolayisiyle dimaglarima derh4l kan hiiciim etmekle uyuklar hallerinden
hemen siyrilarak birdenbire miithis bir dimagi faaliyet géstermege
baglarlar ve yiiksek bir muhakeme, yiiksek bir irade tezahiirii gosterir-
ler. Avukatlarda da ayni hal gériiliir ve hatta kavgalara hile sebeb olur.
I"I(;l'inciiye, yani kanmn dis etkilerle gogaltilmasina gelince buna da ézel-
likle hatipleri, yazarlar1 misal verecegiz. Meseld, baz1 hatipler, séze
baslarken bir sendeleme devri gegirirler:dudaklan titrer, sézleri kesilir,
elini- cebine sokar ve elindeki her hangi bir maddenin temasmdan me-
det umar, Sonra, yavag yavag artan heyecani ile syle bir hale gelir ki
meramini anlatigi, kelimelerin dizisi su gibi agzindan bosanir. Ve yine,
bir yazar kalemi eline aldiginda, ilk zaman, kelimeleri giiclitkle ve i’ti-
madsizhikla kagida doker, hayalini zorlar, fikrini isletir, tkimr, sikinrr,
Bu haller de dimagi uyarima ve dolayisiyle kan hiiciimuna sebep olur.
Bu durumda ise artik yazarda korku kalmaz, kelimeleri bir oyuncak
gibi kullamir. Baz yazarlar yam yazmaga baslamadan énce bir asag
bir yukar gezinirler, kahve ve sigara igerler, san’atla ilgili konugmalar
yaparlar. Biitiin bunlar hep kanin dimaga hiicumunu saglamak igin
yapilan iptidai tesebbiislerdir. Buna ragmen, her hangi bir sebeple kam
dimaga hiicum ettiremiyen hir yazar, bir §gretmen “Bu giin canim
yazl yazmak ve anlatmak istemiyor” deyip kalemi ve kitab1 ellerinden
birakirlar. :



BEYNiMiziN RUHSAL MU’CIZELERI 165

Baz: yiiksek ilim, ozellikle, felsefe hocalari, dgrencilerine fikirleri
anlatirken dnce tatlilikla veya tereddiitle ise baglarlar. Sonra, anlata-
madum zanniyle grencilerin yiiziine hiddetli hiddetli bakmaga baslarlar.
O sirada kan dimaga hiicuma baglar ve bundan &tiirii de anlatma ve
agiklama isi gittikge parlar, parladik¢a da kiyaslar, telkinler birbirini
sel gibi pesler. Ogretmf;n o hale gelir ki, artik, kendi, ilmin ash ve ma’-
lumu kesilir; yani a_nlattlgl ilmin kendisi olur; bizzat kendi varhgm

bﬂe kaybeder.
3 Ve yine bazi biiyiik yazarlarin, yaz1 yazmaga basladiklarinda,

dimaglarima kan hiicum ettirmek igin, kafalarina sicak seyler sardiklan,
yahut ayaklarm: buz i¢inde koyduklar: gorilmiigtiir. Giinkii, ayaktan
kagan kan beyne gider ve kafaya sarlan sicak sey kam beyne toplar.

Dimaga kan hiicumu, basm vaziyetini degistirmekle de kolay
lagtirilabilir. Mesel4, yaz: yazan bir adam hig his etmedigi halde bagim
sol tarafa eger ki bu hal dimaga kanin hiicumunu saglar, Bazan da
her hangi endise verici bir meselede, canimizin gok sikildif bir zaman-
da, gece yatakta bayag hirpalanmz. Ciinkii, dimagda miithis kan
hiicimu olur; dimag yiiksek uyarim halinde bulunur. Bu hélde uyku
katiyyen goziimiize girmez ve derhil yataktan firlanz ve bu durumu
da; “Uykum yok bu gece heni efkar bast1” gibi kelimelerle deyimleriz.
Bu hal de, saga veya sola dénmekle, arka iistii veya ylizil koyun yat-
makla giderilebilir. Giinkii, bu suretle kan hiicumunun mintakalar:
degistirilmis olur. Uyku konusunda da isaret ettigimiz gibi, goz kapak-
larm1 hizlica agip kapamakla veya parlak bir noktaya israrla bak- .
makla da, bu halin 6éniinii almak mimkiindir.

Bazan, miiskiil bir mesele karsisinda kalan bir adam elinden isini
birakir ve gesitli vaziyetler alir ve gayr-i ihtiyari basim bir eline dayar
ve diigiinceye dalar. Iste o adam bu harcketlerle kan hiicumu igini ha-
zarlamis olur. '

Bu konuda ogrencilerimizin imtihanlardaki hallerine de igaret et-
meden gegemiyecegim. Sozlii imtihanlarda goriilecegi iizre dgrenciler
¢nden utanirlar, stkilirlar, sorulara cevap bulamazlar. Fakat, sonradan
agilirlar ve sorulara pek giizel cevaplar vermege baslarlar. Ciinkii dimag-
daki biitiin merkezler islemege baslamis, kan beyne fazlasiyle hiicum
etmigtir. Kan beyne hiicum ettikge de merkezler daha fazla harckete
gegtiklerinden dgrenciler unuttuklar1 ve hatta hig bilmedikleri baz1



166 CAVIT SUNAR

seyleri de hatirlarlar ve biliverirler ve kendilerinin de sonradan hayrete
diistiikleri cevaplar verirler. Imtihandan sonraki kiriklik ve yorgunluk
dimagdaki merkezlerin yorgunlugundan baska bir sey degildir. Bu
hakikat kargisinda 6grencilerimize imtihanda miisamahali davranmanin
ne kadar yerinde oldugu da stz gotiirmez olur,

Bu hususu bitirmeden su noktay: da énemle belirtelim ki dimaga
olan kan hiiciimu kilak damarlarda ceryan edecek kan ile ayni zamanda
ahenkli olmahdir®®, Kan dimaga hiiciim ettigi halde kilcal damarlarda
kan ceryam layiki ile olmazsa o zaman da kan bogmas1 hili zuhur eder.
Bu da dimagda kanin birikmesi demektir ki bu asabi bozukluklarm
Lkas gostermesine baslangi¢ olur.

(Spiritizma ve Manyatizmanin Esas1)

Eger kan dimagdan birdenbire gekilirse dimagda (Miinakiz Fiil)
etkisi ile ani uyarmmlar goriiliir, Bu uyarimlar, o dimaglar ne gibi seyler
diigiiniiyorlarsa, onlar: aynen his ettirir.?* Bu miinakiz fiil, miin’akis bir
fiil (Acte Réflexe)tir. Faraza, bir kimse sevgilisini diisiiniiyorsa onun
sesini; bir ¢igek hatirhyorsa onun kokusunu; bir yemek meselesi ile
ilgili ise onun zevkini duyar.?' :
Iste, Manystizma ve Spirtizmadaki uyutma hasasinin da esas
budur.?? : o

VBeyinIeri‘nlde boyle bir miinakiz veya miin’akis fiil meydana
getirebilenler telkine ¢ok miisaittirler.2 Hatta, Manyatizma edilecek
kimseyi de bu gibi telkine miisait olanlardan segerler. Bu hal de hem
gayr-i ihtiyari hem de ihtiyari olabilir. Béyle bir uyarimn gayr-i ihti-
yarisine sdyle bir misal verebiliriz: meseld, geceleyin karanlik bir odada
yalmz tek bir noktadan c¢ikan ‘Abajur 15181 altinda bagini 6niine egerek
ddeta kendini kaybedercesine derin bir miitalaaya dalmig bir kimse
birdenbire elinden kitabin birakarak ayaga kalkacak olursa diniagm-
dan kan 4ani olarak cekilir, bundan 8tiirii de o kimse baginda bir agir-
hk his eder, gozleri kararir ve bu agirhk ve karart: iginde de kitapta
okudugu 6nemli sahsiyetlerin, sanki meveutmus gibi, sekillerini goriir,
Iste, béyle bir giriis, daha dogrusu gériir gibi olmak, boyle bir uyarim
eseridir ve gayr-i ihtiyaridir. .

Béyle bir uyarimm ihtiyarla husule gelenlerine de mesela, Sihir-
bazlig, Faleihgi, bir kimse hakkinda bilgi edinmegi hedef tutan cesitli




BEYNiMiZIN RUHSAL MU’GIiZELERI ' 167

Ruh da’vetlerini, gelecegi bilmegi hedef tutan, Kahinligi misal gostere-
biliriz.?* Mesel4, bir salis hakkinda bilgi verecek olan béyle bir Kéhin,
once, basim uzun miiddet éniine eger, yani kam layiki ile beynine
hitcum ettirir. Sonra, kargisindakinden, daha once, edindigi iptidai
ma’lumat iizerine biitiin diisiincesini temerkiiz ettirir ki buna (Hugu’)*
vaziyeti denir. Daha sonra da bu durumdan birdenbire silkinir ve bey-
nini kansizlifa ma’ruz birakir. Bundan sonra da kendisine gelecek uya-
rimin doguracag seyleri bekler ve bunlar1 kargisindakine anlatir. Buna

(Hissi Hayaller) yahut (Hissi Hayeller Iycadr Tarz) denir.

Hulasa, her seyin tiiredigi yer insan beynidir. Ancak, dimagda
feyzin artmasi igin dimaga kanin hiicumu ile birlikte kanin deveraninin
bir dhenkte olmasi zorunludur. Bu miisterek &hengin viicudu sarttir.
Eger deveranda noksanhk olursa, bu, yukarnda isaret ettigimiz gibi,
beyinde durgunluga yani kan bogmasina sebeb olur ve bu hal de, siip-
hesiz, fikirlerde bagintisizhi husule getirir. Dimaga ait bir feyizlenme
de, evleviyyetle, dhenge dayanir.

Alkollii igkiler kullanmada da, dimagda bu gibi haller dogurduk-
larindan. 6tiirii, ¢ok dikkath olmak lazimdir. Fazlaca alkol alimirsa ve
bedendeki alkol mikdar gogalirsa bu sefer algalmaga, diigiigse ait bir etki
bag gdsterir, yani dimagda kan toplanir ve hatta durgunluk derecesine
gelir. Iste, bu zaman, dimagin tam bir kan bogmas: halidir ki dimagda
dermansizlik ve hareketsizlik, tefekkiirde hezeyan, dikkatta da imkén-
sizhk bag gosterir.?

Dimagdaki bu ihtilal, gayr-i suurilik hazirlar ve bu da bedenin
her organina intikal eder ki bu tam bir zehirlenme levhasidir.?

~ Bu hal, beg duyguyu da lackalagtirir. Bu gibi hallerde insan ne
yaptigam bilir ne de yapilani anlar. Dimaginda her sey tehlikeli bir
firtina hiz1 ile peyda- olur.

Bu elim derekeye diisen insanin birakacag uyarim iki tiirliidiir:
birincisi korku ve nefret, ikincisi de merhamet etme ve ibret alma. Bu
gibilerin uykularinda bile korkung haller dimaglarinda hitkm stirer.?
Miithis bir kan bogmas: altinda bulunan bu gibi dimaglar uykularm:
hep riiya ile gegirirler. Fakat, bunlar normal rityalar degil, kabuslardir®
ki bunlar dimagdan fiskiran volkan lavlan gibidir.

Rii’ya,. kanmn beyne hiicumu ile merkezlerin gayr-i- ihtiyari hir
faaliyetinden ibaret olmakla gece yatarken baslarim sarmag adet
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edinenler kendi kendilerine sun’i. kan hiicumunu hazirlamis olurlar
ve sabaha kadar birbirini pesleyen gesitli riiyalarla pengelesirler 3
Artik, hayal, hafiza, muhakeme gibi merkezlerden hangisi daha ¢ok
fa’al olursa vak’alar da . ona gore teselsiil edip gider. Sayet, fazla kan
hiicumundan dolay1 dimagm deveraninda da aksaklk tahassiil ederse

0 zaman Tya da, sar : oldugu_gibi,  s: sikin-
olanlar béyle olmayanlardan daha ‘az riya gorurler. Nitekim, eski za-
man kadmlar, saglari uzun_oldugundan-erkeklerden daha ¢ok riiya

goriirlerdi.

Dimagdaki ¢esitli ihtilaller sonucu, yukanda da isaret ettigimiz
gibi, gayr-i suurilik hasil olur. Her hangi bir merkez gayr-i suuri bir his-
si irade merkezine havale ile icra alanmna ¢ikardiktan sonra diger merkez-
ler o fiili muhakeme merkezine aks ettirip gayr-i suuri olduguna dair
bir karar aldig: takdirde, béyle bir fiziyolojik sebebe dayanan bu karar:
dan (Nedamet)®! denilen ruhi halet meydana gelir. Nasil ki her hangi
bir mahkemenin verdigi bir karar1 (Temyiz)in, dikkatle tetkikten sonra
o hiikmii nakz etmesinden dolay1 o hikimler heyetine bir nedamet
hissi gelir,; daha dogrusu, o karar bir nedamet fiilidir.

. (Dimag Uyarmamin Mekanizmas:
gt Uy

Kanmn, dimagda uyarima da hizmet ettigini buraya kadar ver-
digimiz bir ¢ok -misallerle agiklamis olduk. $imdi bu uyarimin ne
suretle viicuda geldigi hakkinda da gerekli noktalara kisaca dokuna-
Iim: Fizyoloji ilminin teshitine gore viicudumuzdaki (Kileal Damarcik)
larm da iki tiirlii siniri vardir: biri, damarciklar1 biizen, digeri de genis-
leten. Zaten, biitiin mevcadata da iki sey hakimdir: biri yayilmak (Bast),
digeri toplanmak (Kabz). Bu damarciklar biiziildiigii zaman kani iter,
gikarir; genigledigi zaman da kam ¢eker, ¢ogalmasina meydan verir.
Damareiklarin durmadan geniglemesi ve biiziilmesi ile kan da durmadan
dimag hiicrelerine girer ve gikar. Iste, bu kan hiicumudur ki dimag
hiicrelerinde uyarmmlar: husule getirir.?? 0 halde, beyindeki her kivrinti-
ya, her kivrintinin hiicrelerine giren kan, hayat ve kuvveti toplamigtir.
Ciinkil, o hiicrenin hayati fiilini " wyarmakta, hiicreyi ¢ahstirmaktadir.
" Bu  suretle dimag, yani beynin biitiin hiicreleri kanla ideta 1slanmis
bir sekil almaktadir. Kanin dima§ hiicrelerini ¢alismtirmas: bir yanma
fiilinin sonucudur.®® Yanma ise, mutlaka - hararetle ikizdir. O halde -

&

Pz,
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fazla kan hiicumu ile fazla faaliyette bulunan dimag yiiksek bir hara-
ret yapar ve yapmast da zorunludur.®

* Mesela, dimagim- fazla ¢alhistiran bir kimse baginin 4deta alevler
i¢ginde yandigim duyar. Bir romanc: cinal bir romana basladift zaman
yiizii kipknrmiz: olur. Yukarida dokundugumuz gibi, yiiksek ilim ho-
calar1 8grencilerine agiklamalarda bulunurken yiizlerinde hiddet eser-
leri goriiliir ve dimaglarinin faaliyetinden sesleri derece derece yiikselir
gider. Hatta o hale gelirler ki gozleri sanki gerareler sacar ve yiizle-
rindeki damarlar oklava gibi meydana ¢ikar ve siskinlikler gosterir.
Bunlan distan igitenler ve gorenler kavga ediyor sapirlar. Hocalardan
bazilarinin dersi agiklama sirasinda en kiigiik bir seyi bahane ederek
dgrencileri payladiklar: ve hatta smuftan attiklan gok goriiliir. Eger o
sirasda hocanimn bagina elle dokunlusa yiiksek bir hararet duyulur. Is-

‘te bu zaman, dimagin mes’ut fikirler doguracag, feyizli hayallere kay-

nakhk edecegi mes™ut bir zamandir,, Fakat, hem insanhfa hem mil-
letine feyizli ve mes’ut fikirler hazirlayan ve sunan bu gibi dimaglar
sahipleri i¢in ¢ok elim, gok feci sonuglara sahne olabilirler.

Kanin dimaga hiicumu ile husule gelen uyarmmlar, uyarima sebeb
olan igin ortadan kaldirilmasina ragmen yine de devam edebilir. Heye-
canh bir vak’ada bulunup ta dlmaglarlmlzda uyanim hali wyandiktan
sonra o vak’alan terk etmeklifimize ragmen yine vak’anin baz sahne-

10736 /°
M"'r"' s |

leri, etkili sozleri, sanki o levhalar meveutmus gibi hayal sahnemizde -

canlanir. Hatta, bazan o derece derin izler birakir ki riiyada bile teker-
riir edebilir.’® Miinakagalar, miinazaalar ve heyecanlar da dimag uya-
rmma hazirlayier sebeplerdendir. Meseld, imtihap kapilarinda &grenci-

lerin, gecirdikleri heyecanlardan sonra, égretmenlerin ¢niinde dizgiin
ifadelerde, bulunmalar1 hep bu bereketli uyarimlar sonucudur?.

Olaylarln. sirayet ve.aks edis sekilleri de bir takim uyarimmlarin
dogmasina vesile olabilir.”® Bu hususta da kederleri, kirgmliklar, hos-
nutsuzluklar, nefretleri misal gésterebiliriz.

Uyarim keyfiyeti devam edip te dimagimizda faaliyet siddeti ar-
tarsa bu hal, dalginliklar, bas agrilar gibi gayr-i tabiilikler meydana
getirir. Kizginhk bile bir uyarim eseridir. Kizgin bir kimsenin vaziyyet-
leri ve aldmetleri ayni sekilleri muhafaza eder. Kisaca, derin diiglince-
ler, siddetli kirginhklar, atesli kizginhklar, tabiiden uzaklagan hiddet-
ler, uyarimin ¢oklugu dolayisiyle bir takim dimag yorgunluklarina
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sebeb olmaktadir ve bu gibi hallerden korunmak ta dimagimizin sth-
hati geregidir. Bu mesele, 6zellikle, gocuklarda séz konusudur ve biiyiik
Onem tagir. Zira, dimagin da ekzersizi ve bunun sonucu olarak ta I"tiyada
vardir®, Iste ¢ocuklarda bu hélin tekerriirii bir nevi dimagi ekzersiz
ve nihayet dimagi i’tiyad mahiyetini kesb eder.®

Biz, dimagda her hangi bir kivrint1 iizerine hiicum eden kami bir
bagka kivrintiya aktarabiliriz. Bu ig hem ihtiyari hem de gayr-i ihtiyari
olabilir. Mesela, odasinda siirekli bir mesguliyet sonucunda pek yorgun
diigen bir yazar veya 4lim bu zihni ugragmayr ihtiyari olarak terk
ile kapidan digan firlar ve bagska bagka manzaralar karsisinda onlarla
ilgilenmege baslarsa dimaginin yaz: merkezine veya baska bir merkezine
hiicum eden kam derhal gorme merkezine aktarabilir. Sayet, bu gibi
sikict ve ezici zihni igtigaller daha ¢ok devam ettirilirse bunlar dimag
"tizerinde siddetli ve azaph etkiler birakirlar®.

Zihni megguliyetin gesitli olmas: da, gayr-i ihtiyari olarak,, ikinci
bir mesguliyetin birinci mesguliyeti hige sevk etmesi, yorgunluklan
meydana getiren faaliyetlerin bu suretle birbirini yok etmesi, sonucunu

dogurur.

. Burada, dimaga fazla kan hiicumundan dogan hararet meselesini
de kisaca agqiklayalim:

... Ozellikle, ‘kopekler iizerinde yapilan cesitli deneyler gostermigtir
ki hararetin dimagda anorméal olarak yiikselmesi anormal sonuglar.
dogurmaktadir. Bu anormal sonuglar bize su hakikati da bildirmis
oluyorlar ki hayvanlarn oldugu kadar hayvandan fark olmayan in-
sanlarin da gerlerinden korjunmak igin onlarin kizginhklarini ve dolay:-
siyle azginliklarini uyandirabilecek hareketlerden daima kagmilma-
hdir. Dimagi uyarmmlar, iki ayakh veya dért ayakh hayvanlarin, yani
insan suresindeki hayvanlarm da cibiliyetlerinin da’vetgisi makamin-
dadirlar. : '

Dimagda, normal hararet bakimmdan da, bélgeler, birbirlerinden
ayrlmaktadirlar, Meseld, hususi bir termometre ile yapilan bazi deney-
ler gostermigtir ki Ard Kafa merkezi kabul edilen yerde hararet dere-
cesi (32, 9); Sakak merkezi kabul edilen yerde (33,7); Alin merkezi
kabul edilen yerde de (35,3) tiir ki bu da zeka merkezlerinin bulun-
dugu Ahn bélgesinde hareretin fazla oldugunu 1spat etmektedir. Bu
hararet fazlahgi da insanlarm bu merkezi fazla cabstirdiklar: sebe-
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biyledir. Suna . énemle isaret edelim ki bu hal ve bu fark, yalmaz,
akli faaliyetlerde bulunanlara mahsustur. Yaklniz, hayvani merkez-
lerini kullanan kimselerde bu fark asla gorillemez. Yani, yalmz
hareki merkezlerini faaliyette bulunduranlar da fazla dimagi faali-
yet goriilemez; bedent faaliyet onu  engeller. Dimagi faaliyet igin
ilim adamlar: iizerinde, bedeni faaliyet igin de sporcular iizerinde bir
¢ok deneyler yapilms ve akli faaliyette bulunanlarda bedent faaliyetin,
bedeni faaliyette bulunanlarda da akli faaliyetin pek séniik oldugu

. sabit olmugtur.

Yine tekrar edelim ki dimagi faaliyetler esnasinda kanin beyne
hilcum ettigi pek asikardir. Mesela, yazin en sicak bir glinlinde her
hangi bir konu iizerinde saatlarca kafaniz1 yorarsaniz parmaklarimzin
uglarinda bir sogukluk his edersiniz. Buna karsiik ta bagimz sanki
alevler iginde yaniyormus gibidir. Bu sirada parmaklarimiz bagimza
koysaniz ddeta buz soguklugu his edersiniz.** Ama bu gibi hallerimizin
farkinda bile olmayiz.

_“Gece dimaglar: kan hilcumuna ugramig kimseler sikintih riiyalar-
dan uyandiklar1 vakit ellerinin ve ayaklarimin his edilir derecede
figtimils oldugunu goriirler, hatta bu hal bazlarim evhamlandirir da.
Halbuki mesele fizoyolojik bir olaydan baska bir sey degildir ve kor-
kacak, vehme kapilacak bir sey degildir. Ciinkii riilyada kanmn beyne
hiicum ettigi de bir ¢ok deney ile ispatlanmigtr®.

Bu deneylerin énemli sonuglarmin baginda da su sihhi kaide yer
almaktadir: (Yemeklerden sonra zihni faaliyetlerde bulunulmamahdir).
Giinkii, eger hazim swrasinda zihni bir mesguliyet ile kan1 beyne sevk
edersek,mi’de gorevini yapamaz** ve goéreve ait bu hareketsizlik te-
mi’dede miithis hazimsizhga sebeb olur. Ozellikle okur yazarlar, yemek-
lerden sonra ¢alismag da ‘i’tiyad haline soktuklarindan hazimsizhk
onlarin bashca hastaliklaridir. Fakat, gogu kere bunun sebebinin ken-
dileri oldugunu fark edemediklerinden doktordan doktora kogar du-
rurlar.

(Dimagdaki Uyamgin Kademeleri)
Bu kademeler iigtiir: Duyu (ihtisas); Ulasim (Intikal); Izlenim
(1nt1ba’) _
. Dimag uyamisin baglangicr duygu (Sentiment-Ihtisas)lardir Duy-
gularin hepsi bize titresimlerle gelir, yani diga ait etkiler, bir hareketten
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ibaret olan " titresimler vasitasiyle his alanlarimiza bes duygumuzla
- dahil olurlar. Su halde titresimsiz duyu olamaz ve yoktur demektir®.

Duyularimiz titresimleri almaga ve lazimgelen hiicrelere génder-
mege miisait tarzlarda tesekkiil etmistir. Eger, duyular, tabiat kanun-
larina gére, bu mazhariyetten nasibedar olmasaydi gorevlerini yapa-
mazlardi.

_ Diga ait titregimler g6z, kulak, parmak uglar ve saire gibi organ-
larda birer uyarmmla taayyilin ettikten sonra nakl edici olan sinirler
vasitasiyle diamaga, yani duyu merkezlerine ulagtirihirlar

Séniyede yirmi bin kadar olan titresimin etkisini kulak kabul
edebilir. Bu mikdardan daha az veya daha ¢ok titresimden kulak zar
etkilenmez, ' etkilenmeyince de etki yapamaz.

Nevileri, sekilleri birbirinden ayird etmek icin 11k titresiminin de
450-750 trilyon arasi olmas gerekir ki géz bu titresimi kabul ede bil-
sin. Bu mikdardan az veya gok olan titresimler gézde hi¢ bir suretle
in’ikds eseri yaratmaz.

Ve yine, parmaklarimizin ucglarindaki sinirlerin 6zel noktalary
dokunmaga ait titresimleri almaga mahsustur. Bunu ait titresimlerin’
mikdarida oldukga yiiksektir. ' '

Dokunmaga ait duyumlar i¢in ii¢ sart vardir:
" 1~ Dokunulan §eyin harareti gegirmesi.
. 2~ Kendisine mahsus 6zel harareti.

3- Yiizéyin sekli.

Birinei ve ikinei sartlann yoklugu veya bozuklugu dokunmaga ait’
,dﬁ,yumun da bozuklugunu dogurur. Yiizey meselesi ise ona dokunacak
sinirlerin sayisin1 azaltma veya ¢ogaltma meselesi ile ilgilidir., Mesela
pirtiikli bir cisme parmagmizi dokundurursak bu. dokunug tamam
olmaz. Zira, cisim ile parma@imiz arasmda hasil olacak bosluklar sinir~-
lerin bir kisminin dokunmasina mani olur. Binaenaleyh, o cismin bi-
rakacag dokunma duyumu da noksan olarak dimagimiza geger. Hal-
buki cilal bir cisme veya aynaya yapacagimmz bir dokunma tam bir
dokunmadir. Su halde, dimagda dis etkiler dolaysiyle vuku bulacak
izlenim' (intiba’)ler, titresim mahsuliidur. Bu etkileri alanlar da (Goz
Kulak, Cilt, Burun, Agiz) dir ki eger duyu alier olan organla izlenimi
alan organ, yani dimag arasinda nakil vasitalar olan sinirler kesilirse
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dimag tamamen saglam ve normal oldugu ve titresim de mevcut bu-
lunduga halde dimag bunlardan hig¢ birisini alamaz.

Iste, bu suretle bir etki ile faaliyete sevk edilen dimag hiicrelerinde
kimyevi degisiklik te yer alir. Hiicrelerdeki bu kimyasal miikerrer
degisip baskalagmalardir ki diga ait etkilerin, dolayisiyle, duygularin
dimagda uyanigina vesile olur®. Bu ilmi hakikat halk dilinde: “Bu-
sozii kafana sok!” kelimeleri ile deyimlenmistir.

Izlenimler peyda edinen dimagi bir hiicre her hangi bir sebeple
yahut diga ait etkilerle yahut ta komsu bir hiicrenin iykaz ile yeniden
faaliyete girerse bu hiicre evvelce ugradifn ta’dilat ile zapt ettigi tit-
regimleri, duygular1 tamamiyle ayni digsa ait etki devam ediyormus
gibi uyandirir, Iste bu fiil (Héfiza) dedigimiz seydir.

Dimag hiicreleri birbirleri ile tel seklinde incecik sinirciklerle bir-
lesmiglerdir ki bunun biitiinii Adeta bir santrah andirir. Bu durum,
dimagin duyuma ait merkezlerinin ayr1 olmasina ragmen duygularmin
kiitlevi bir mahiyette oldugunu géstermektedir. Bundan dolay1 da her
hangi bir merkezin uyaric: hareketi derhal diger merkezlere yayilir.
Yine bu sebepledir ki genel bir titresime ma’’ruz kalan hiicrelerin duy-
gulan birbirleri ile alinryor yahut birbirlerini pesliyorlar.

_ Iste, mukayese denilen su hal (Muhakeme)nin; teselsiil ceryan tar-
z1 da (Fikirlerin Teselsiilii)nii hasil ediyor?.

Titresimlerin dimag hiicrelerine geg¢igini ve yayihsim yukarida

- 86ziinit ettigimiz o tel sinirciklerden meydana gelen santral saglar,
hiicreye giden titresimler de teselsiil viicuda getirir. Dimegda taakkul
sonucu tahassul eden muhakemeye gére organlara emir vermek has-
salarim haiz diger bir nevi hiicrecikler, merkezcikler ‘vardir ki bunlara
emir verici hiicreler adx verilir. Dimag idrdk sonucu mesel4, sag kola
emir vermegi arzu ve kast ettigi vakit bu arzuyu emir verici hiicreler
vasitasiyle yerine getirir ve koldaki etlerin sinirlerini kan harekete
getirir ve emrin gekline gore kol da ya kapanir, ya uzamr yahut ta tu-
tar. Bu iglemin tersi de vardir. Yani, kol, harekete sevk olunmasini
istedigi zaman yine bu emir verici hiicreler vasitasiyle dimag1 uyarima
da’vet eder ve emrin geklini telakki ettirir. Bu emir verici hiicreler ha-
reket ettirici sinirlere hakim olduklar1 gibi dimagin akli ve hissi hiicre=
lerine de héakimdirler. Zihni ¢alismay: ayarlamak yahut fikir zincirini
istenilen tarafa yéneltmek hususlarinda bunlarin biiyiik etkisi vardir.
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' Iste, miidahale tarzinda olan bu etki de (Dikkat) dedigimiz seyi
hazirlar. Su halde, dikkat dedigimiz sey hissi merkezlerden bir veya
birkaginin bir madde iizerinde toplanmasidir. Ve iste, dimagm su or-
ganik mihanikiyeti de idrik, muhakeme, hafiza, fikirlerin zincirlenmesi,
dikkat, irade dedigimiz akli harekerleri ve bunlarin sonucu olarak ta
ruhsal olaylar: ilmi bir surette agiklar. Akil makinesinin bu galigmasin
maddeten ve hayalen iyice kavrayabilenler de diinyadaki insanlarin
cismani goriiniig ve gosteriglerini, sosyal baglanma tarzlarim kolayca
anlayabilirler. Suursuz hareketler ise dimagin marazlarmi dogurur ki
bu da Thib’bin ayn bir ihtisas koludur. Biz burada bir iki misalle yetine-
lim.

Mesela, suurlu ask, ancak, hiirmetle, fakat, suursuzu, sadece,
sehvetle ilgilidir. Duygularm denge esasindan (Evlilik) denilen aile
birligi dogar. Sehvetin de denge keyfiyeti, ancak, her iki tarafin hissi
fedakarhklar: ile saglamirsa suurlu olur. Eger fedakarhk yapilmazsa
bu birlik daha baslangicta bozulmus demektir.

Dimag hiicrelerinde gerek evvelce yerlesen gerekse dis etkilerin
birakacagy izlenimlerdeki paralel hisler, sahislar arasinda (Dostluk)
dedigimiz hareketin esastm hazular. Bu da, tamamiyle menfaat esas-
larina dayanir ve ancak bu suretledir ki velev uzun velev kisa olsun
dostluk idame edilebilir. Gayet samimi gériisen ve bu miinasebetle
giptalar uyandiran baz1 dostlarin menfaat duygularimn incinmesinden
dolay: diisman tavirlar gosterdikleri ¢ok goriilmiistiic. Suna da igaret
edebiliriz ki yaratiliglar1 geregi erkekle kadin hislerinin gergek denge-
sine tam imkan yoktur. Bu kanunun istisnast varsa da gayet en-

derdir.

Simdi, fikirler silsilesini viicuda getiren Amil  hissi merkezlerin
birbirine olan baglantisidir. Bundan da, yukarida da séyledigimiz gibi,
hissi denge kurulur. Bu meseleyi bir kere daha topluca séylersek géyle
diyecegiz: :

Bir etki dimagimiza aks edince o etkinin teferruat: ve ilgilendirdigi
biitiin - fiilleri, dimagimizda, ait oldugu merkezlerde izlenimler peyda
eder. Yine, bir fikir dimagimizda dogacag zaman bu fikir biitiin mer-
kezlerin reylerinin birbirine eklenmesi ile viicut bulur. Mesela, yolda
giderken karsisdan hizla bir taksi gelse goz o tehliikeyi goriir ve dimaga,
* yani (Beyn)e bir etki yapar. Bu, ayni zamanda (Dikkath da ilgilen-
dirir, (Muhakeme)yi de uyandirir ve (Hafiza) da béyle bir garpismann
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vehametini canlandir ve bu sefer (Irdde) de ise karisir, bunun
iizerine de (Amir Hiicre)ler irade’nin kararmi derhal (Adale)lere verir,
" bundan &tiirfl de (Hareket Merkezi) gorev alir ve nihayet yine o anda
taksi ile garpisma tehliikesinden derhal kagilr. Iste, bunlarin hepsi
bir anda vuku bulur.

Simdi, her hangi bir sebeple zincirlenmegi saghyan baglantilar
bozulsa hemen dimagda da sapikhk ve diizensizlik bas gosterir. Bu
hale de siddetli hastahklarla beraber giddetli ihtiraslar ve agir hisler
sebeb olabilir, Bazan bir mi’de hastahifn veya uzun siiren bir inkibaz
yahut ta tahammiilii asan agrilar da bu hali dogurabilir. Dimag icin
gevre, en biiyik etkileyicidir, akli fiilleri husule getiren dis gevredir.
Cinkii bu etkiler dimagimizda lazimgelen merkezlere gegmekte ve
onlar1 uyarmaktadir. Fakat, etrafimiz1 ¢evreleyen binlerce egya ve olay-
lar arasinda dyle seyler ve olaylar vardir ki hifiza, muhakeme bunlarla
mesgul olamaz, dikkatimiz bunlar1 kagtrir. Ancak, bu olaylardan baz-
lar1 gayr-i ihtiyari olarak dimagimizda yine birer izlenim birakir ki bu
gizli bir izlenimdir. Bu izlenim ya bir fikirler silsilesine takilarak yahut
ta o izlenime paralel izlenimlerin etkileri altinda uyanarak dimagimiz-
da aniden dogar ve bizde de bilmedigimiz gok yabaneci hatiralar uyan-
dirir. Bu hal de bizi hayretlere bogar. Fkat, hayret ettigimiz bu gibi
haller, hi¢ giiphe yoktur ki tamamiyle Fizik ve Fizyolojiktir. Bazan
da zihnimizi kaphyan ve dikkatimizi ¢eken bazi olaylar, ara sira da,
dimagimizda dogar ve derhal kayholur, Bazan, dogug ta olmayabilir.
O zaman da o meseleyi aramakla bulmak imkam da olamaz; o, bir ara-
hk, birdenbire, hatta beklenilmiyen bir anda, zihnimizde yeniden
gorlinir.

iste, dimagimizda etki birakan, incelenip ve muhakemeden gegirilip
hafiza merkezinde yerlesen ve dikkatimiz yiiziinden hatirlanip ta daha
sonra silinen ve beklenilmeyen bir anda tekrar dogan béyle bir halin
biitiin surr, yukarida da styledigimiz gibi, binlerce hayat levhalamn ve
olaylan' arasimnda saklanan izlenimler arasinda bulunmasindadir. Bu
hal, miigkil bir meselenin hallinde, ¢ogunlukla goriiliir. Mesela, bir ilmin
veya daha derin olan felsefenin i¢ yiiziinii ve kendisinin yoklugu ile var-
Ligy arasinda, derin tefekkiirlerle, hakikati his ederken, zihin, birdenbire
durur ve gagalar. Hissi merkezlerimizi ne kadar yorsak ta zihin, dur-
dugu ve meseleyi kacirdigr yerde ¢abalar durur ve bir tiirli bu kagan
seyi bulup gikaramaz ve adeta yabane1 bir mesele karsisinda bulunu-
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yormus gibi olur. O an, hatta o giin igin bu meseleyi hal etmek imkan:

yoktur ve olamaz. Onun igin meseleyi ertelememiz zorunludur. Ancak,

bu takdirdedir ki bildigimiz, fakat, unuttugumuz idrak seklini tekrar
- biitiin teferruat: ile hatirlayabiliriz.

Bu ‘hélden s6yle bir sonug ta gikac: “Insan bir miiddet uglaglp
ta gegici bir z: _zaman icin biraktigi bir ise ycnlden ha@larsa mhnmde o

ise karsi daha biyiik agikhk meydana gelir”. Mesleklerml _gegici. bir

siire igin birakanlarda gorulen yuksek kudfétler hep bu sebepten ileri

48 %

geh M.)

Haberimiz ve dikkatimizin disinda vuku bulan bu gibi izlenimler
rityalarimizda daha biiyiik bir sekilde zuhur ederler”. Gece yattigimiz
zaman hig bir suretle hatirimiza getirmedigimiz baz1 hayret verici olay-
lar1 riiyamizda goriiriiz ve: “Kat’i iyyen hatinmda olmayan, hatta bil-
medifim seyleri bu gece riiyamda gordiim’ deriz; hatta rityayr derhal
ta’bir edip iyilife yahut fenahga yoranz. Iste bunlar hep o gibi izlenim-
lerin sonucudur.

Bir ¢ok olaylar, istirahat zamaninda dimagin kendi kendine ¢a-
h§t1g1 anlarda daha feyizli olarak zuhur eder. Giiniin hayalleri, gece
rilyada, ¢igeklenip donanur.

(Deha)

L Bazan _Bazan insan yarim biraktift meseleleri, dimag, boyle kendi ken-
diné ¢alistigy ¢ahistiyy zamanlarda, i’tiyad diginda, oncekmden daha a(;1k bir
surette hal eder.

Yarum birakilip ta riiyada yazilan yazuar, siirler, hatta tamam-
lanan lutaplar pek goktur. Ozellikle, en veciz pargalar, gece yataga

yattlktan sonra, siikimet iginde dmlagda zuhur eder.

Illm, ve fen adamlan ig¢in (Kesif ve Ihtira’) 1§lennde, felsefeciler
igin de (Felsefe) tahsﬂmde hakikat1 layiki ile kavramak, idrik ve izlenim
.;e‘bgeblerml ve.vasitalarmi, zemin ve zamanimi bulmak igin 9ok sabich
‘olmak ve konuyu, derinligine nufuz edinceye kadar, ara vermeksizin se-
bat 1le incéﬂziﬁ—ék lazimdir, Bu suretle, en nihayet, konular yavas yava§
a(;lkhk kazanacaglndan, })ll’ giin baSImlza bir elektrik ceryam baglanm1§
-glbl ani bir his dogar ve bu 4ni hlsten sonra da kesf ve idrake cahsti-
“Himz seyin mahlyetl dlmaglmlzda tamamlyle belirir. (Deha) denilen

"§ey iste budur. R
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Bazi gii¢ meselelerle ugragtigimiz_zaman zihnimiz ¢ok yorulur.
O mesele, dlmagda bulut g1b1 yayiir. O anda zihnimizi bagka noktalara
“yéneliirsek o mesele 1gm cahsan hucreler faaliyetlerine bir miiddet

e P —
daha devam ederler ve sonra dlnlemrler Daha sonra z1hmm1z1 o me-

" nisbette on olur. Mesela, bu ogrcnc1 gugluge rastla(hgl bir dersi blraku' )
"veya bir haklm, Qapra§1k bir da’ vayl bagka bir tarihe erteler, yahut
“her hangi bir klmse hakkindan gelemlyecegl bir isi birakir, fakat, bir
"miiddet

“meselelerini ve 1§ler1n1 daha kuvveth bir bilingle kavramis olurlar

onra bu bu‘aktlklan “islerine yemden ba§larlarsa o zaman

_Yine igaret edelim ki bu hal dlmagm dis etkilerden ve ilgilerden azade

kaldlgl zamanlar daha feylzh olur ’:’\\
(Istihare’nin Mahiyeti)

Yukarida anlattiklarimizdan halk arasmnda meshur olan (Istihare)
ye etki iginin maddi ve hakiki eas1 da ortaya gtkmg olmaktadir. Ciinkii,
istihareye yatacak bir kimse bir takim kayitlarla dimaginin biitiin
faaliyetini bir noktada toplar, gesitli seylerle ugrasmaktan uzaklasir;
zihnini, ancak, hallini arzu ettigi mesele iizerinde bulundurur. Hatta
bir ¢ok dini dualarla bu tecrid isini tamamlar ve bu suretle yatar
uyur.’® Bu kimse zihninde tesbit ettigi meselenin teferruatim1 yahut
arkasmt da riiyasmda tamamlar ve riiyadaki tamamlams sekli ta’bir
edilerek o meselenin olup olmayacagl veya nasil olacags hakkinda
hiikiim verilir. Riiyada tesbit edilen mesele ile bir ilgi ve devam saglana-
mazsa o takdirde kusur tamamiyle (Inancyin kuvvetsizliginde aranir.”

(Dimag Ekzersizinin Onemi ve Iycatlar, ihtira’lar)

Biliyoruz ki mihaniki ve diizenli hareketler masaj ve ekzersiz adim
alir. Bu masaj ve ekzersiz etkisi iledir ki ellerimizdeki lifler geligir ve
sayilar: artar. Bu hal, kanimn fa’al organa fazla gida vermesi ve oradaki
hiicreleri arttirmasi ile agiklanir. Boylece geligen adaleler de harekete
ait igleri arzu edilen sekilde devamh ve daha gabuk yapar.

Iste, adalelerimiz gibi dimaglmlz da _ayni_ ekzesize muhtagtir.
AKLli faaliyet muntazam bir tarzda yapthlir ve luzumlu zamanlarda art-
tirthrsa dimagdaki asabi hiicreler de hem (;ogahr hem de tekamul eder
ve bunun sonucu olarak ta akli saha gen1§1er Viicudun hangi kism1_
(;ah.gtulhfsa o klsundakl adaleler fazla biiyliyecegi gibi dimagin da hangi
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merkezi ¢ok gah§t1r1hrsa o _merkezin_hiicreleri_artar.’? O. halde,. ekzer-
sizi bir 1’t1yad telakkl edersek, gerqekten, “Insan bir _i’tiyad hiizmesi-
'du"’ denebilir,
fste, gliya blZCe bilinmiyen, fakat, hakikatta en kiigiik bir zerresi
bile bilinen iycatlarm, ihtiralarm ash budur ve bunlar yapabilenlere
biz (Micid) ve (Muhteri’) diyoruz ve onlar blrer Dahi sayryoruz ki
meselenin i¢ yiizii budur.
Az kuvvet sarfim1 gerektiren fasilah hareketler.ve ekzersizler. sid-
detli ve devamh hareketlerden ve ekzersizlerden daha faydalidirlar.
I§te, bu keyflyet aynen, dlmagda da gegerhdlr Ozelhkle, Ogrencilerin

;yarak fasilal b bu' surette ders yapmahdlr Yani, ogrencﬂerm dlmag-
larin1 fasilali bir surette faaliyete gecirmelidir. B

Zayif bir dimag iizerine fazla yiik viikletilirse bu dimag icin fay
dah degil, tersine iderilmesi miimkiin olmiyan mazarratlar _degurur,

‘hatta o seyden nefreti bile mucib olahllu: Hazm ettirilmiyerek dimaga

tikilmak jstenen bu geyler viicutta biriken fazlg_yaglara benzerler ki
klymetlerl her hilde sifirdur, |

(Dimag Yorgunlugu)

Ekzersiz ve hareketlerin ve dolaysiyle faaliyetin tersi de (Yor-
gunluk, Bitkinlik) tir. Adalede lifler kasildig1 zaman organik maddele-
rinden bir kismmm yakar. Bu yakis ta, yukarida da séyledigimiz gibi
kanm igindeki oksijen ile olur. Kirmiz: kan oksijeni birakir, buna kar-
sihk yanma sonucu hasil olan karbon haimizimi alir ve kirmiz: kan si-
yah olur. Bu siyah kan da siyah kan damarlan ile temizlenmege gider,
faaliyet boylece devam eder. Yanma artarsa adali liflerin kayb1 ve
oksijen noksam giderilemez. Bunun sonunda da o liflerde kasilma aza-
Iir ve nihayet durur. Iste bu durgunluk (Yorgunluk, Bitkinlik) adm
alir. Kanin adali liflerin kaybim giderebilmesi, oksijen yetistirebilmesi
ve liflerin tekrar faaliyete gegebilmesi igin uzunca bir istirahat devresi
gegmesi lazimdir. Yorgunluk bir organda olursa (Lokél), viicudun her
noktasinda olursa (Genel) namim alr,

Iste, adaledeki yorgunluga benzer yorgunluklar dlmagda da gorii-
lir ve mihanikiyyeti de aynidir. :

Dimagda azotlu, fosforlu maddeler ¢oktur. Azotlu maddelerin yan-
masmndan azotlu®, fosforlu maddelerin yanmasindan da fosforlu cisim-
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ler tegekkul eder. Bunlar, dimagin yanma bakiyesi olarak kana gegerler

halde de “beyin uyuguklugu bas. gosterir.?

ve en mhayet Vucuttan digarr atilirlar, Eger dlmag fazla qahgtlnhrsa

'dlmag hiicreleri bu saydigumz bakiyye maddelerle tagmis olur ki bu
“da yorgunluk yapar. Dimagim ¢ok c¢ahstiran bir kimsenin 1drar1mn
“tahlilinden de bu keyfiyet agikga goriiliir. Agizdan.ve burundan ¢ikan
'karbon hamiz1 mikda

“fakat bu pek gug

toplaylp dlgmek te meseleyl aydmlatabilir,

i, |

Dimaga ait yorgunluk ta (Lokal) veya (Genel) olabilir. Eger bu

hal dimagm baz hiicrelerine.inhisar. ederse . (Lokal), biitiin hiicreleri

'ka31p kavurursa (Genel) olur.” Birinci halde, az gok bag agrilar; ikinci

Jo bes 55§

Yorgunluk zamaninda dimag hiicreleri faaliyet gosteremez ve
adeta durur Idrak, muhakeme, dlkkat ‘hafiza merkezlen paydos eder
“hig cevap vermez _olurlar, Bu hale gelen bir kimsenin agzmdan ¢ikan
“sozler §unlard1r “Ar kafam almiyor”. I§te bu soziin ilmi bir kiymeti
“vardir. Megguliyet zamamnda harcanan maddeler yeteri kadar yerine
"konamazsa dengesizlik bas gosterir, Bundan dolayl hayatlarini akli faali-
yetlen ile saghyanlar ve boyle mesguliyetlere baghyanlar gok mukem-
> ile iki ii¢ ay beslenen bir adamm_r
“zekAsinda oldukga genleme gorulmu§tur Hatta, hiddet, giddet ve zeka
“eseri gostermekten uzak, ‘halim, selim olanlara halk arasinda: Semlz

ot Evhya51” “denir 'k1 bu séz biiyiik bhir hakikata igaret. etmektedu'
‘Tabii sthhi mecbutnyetler kar§1smda grda rejimi de ayr: bir nem tagr.

[ i

Beyin ile viicudumuzdaki difer organlar arasinda da iligkiler
vardir. Dimagin, hele mi’de ve kalb ile iligkisi gok agiktir. Mesela, dima-

wgl, kablhyetmden fazla . yoran | bir klmse mi’desinden derhal menﬁ bir

‘llgllldlr ' :\

Isaret edelim ki etin zeka iizerinde etkisi biiyiiktiir, Her ne sebeple

~ olursa olsun etsiz yagryan insanlar ve ya insan topluluklar bir koyun

siiritsiinden farksizdirlar. Giinkii otla beslenen insanlarda dimag fa-
aliyeti ¢ok agirdir. Bundan 6tiirii de bu gibi insanlara halk arasinda:

“Koyun gibi!” sozii ile igaret edilir. Etin yalniz zeka iizerinde degil,

genellikle sihhat iizerindeki onemi de biiyiiktiir. Et kuvvetli bir gida
oldugundan bir ¢ok hastaliklar1 da 6nler. Bu hakikati da halk: “Et

giren yere dert girmes” ciimlesi ile pek giizel deyimlemigtir..
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Dimagin en gok sarf ettigi maddeler azotlu maddeler oldugun-
dan bu maddelere de o nishette ihtiyaci vardir. Hulésa, insanm kol
kuvvetinin, akil giiciiniin, ahlaki fazilet veya reziletinin aldif1 gidalar-
la, mut bagmda kayhayan tenceresi ilede pek sika bir ilgisi vardir. Giinkii, .
uzun miiddet ag kalan®, dolayisiyle kani sulanan bir kimsenin, kurak-
Tiktan ¢ol_halini alan bir V_tar,la gibi, miifekkiresinin de cok gegmeden
yok olup gidecegi bir gercektir, i )

Hulasa, insan ruhsal vénii ile birlikte hedeni yﬁnii;g;’g;_g;g_m@ggg
vermek ve alacafi gidalara dikat_etmek zorundadir.”}

(Ask ve Zeka Meseleii)

Faaliyet gisterip yorulan bir kimsede, yanma ¢oklugundan dola-
y1, kaninda oksijen azalr. Bu azalma keyfiyetini tabiat, fazla soluk
aldirarak, cigerleri fazla ¢ahstirarak giderir. A¢ ve suzuz kalan bir kim-
se de aghfm, susuzlugunu gidermek igin ¢areler arar ve bu carelerin
saglanmas: igin de fikirler, arzular besler. Iste, biitiin bunlarin hepsi
(Denge) diisturundan dogar. Bu denge tarzi organik ve akli faaliyetler
arasinda da aynen caridir, hatta, daha siki bir bag ile birbirine bagh-
dir. Bu iki fiil arasindaki dengesizlik ve ¢atisma hayatin devamim
gliclestirir ve bazan da imkénsiz kilar. )

Insanda her organ, akli hayat iizerinde baska baska etkiler yapar.
Insandaki tenisiil organmnin insanm aklt hayat1 iizerindeki énemi ve
etkisi ise pek biiyiiktiir. Bu sebeple insam tenasiil aletinden yoksun bi-
rakmak insanhifa sigmiyan bir harekettir, hayata karst bir tecaviizdiir,
ahlaki bir faciadir. Tarihte rastladifimiz bu gesit olaylar pek yiiz ki-
zartic1 bir cahillik srnegidir. Zira, dedigimiz gibi, tenasiil organlarmin
zeka® iizerinde acik ve biiyiik bir etkisi vardir. Tenasiil organlart dimag-
da siddetli emeller, gesitli fikirler uyandirir. Bu organlar, yiiksek dere-
cede hissi olaylarin besigidir.

Maddi agkin hedefi cinsi miinasebetlerdir. F akat, biz bunu bir
hayvanhk 6rnegi telakki ederek diyecegiz ki ma’nevi ask varhklarm
hayat kaynagi, cinsi miinasebetler ise bu varhklarin karanhk mezari-
dir, sliimiidiir.® ‘

Omriinde bir defacik olsun kalbinin saf ve temiz heyecanlarim
duymamig bir kimsede hisst kemaller ve ma’nevi zevk aramak siiphesiz
ki pek bostur. Hissi kemallerden ve ma’nevi zevkten yoksunluk ve
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bosluk ise insanligin ebedi bir ficias1®, ikmale gelmez biiyiik bir tch-
liikesidir. Bununla beraber, bu zevkin de baslangici ve esasi maddedir
ve maddedeki cevherin mevcudiyetidir.

Cinsiyyét ayirmayarak sbyleyelim ki biildg hali, ¢ocuklarin hissi
heyecanlarinin kaynagtifn® bir zamandir ve gok yiiksektir. Eger insanlar
cinsel iggiidiilerinden yoksun olsalardi, basta (Ahlak) kitaplar: olmak
iizre (Siir) kitaplarindan da, (Felsefe) kitaplarindan da ve hatta (Ilim)
kitaplarindan da insanbik yoksun olurdu.

Fakat, cinsel i¢giidiilere esir olmak ta viicudu yipratir ve en
nihayet, hiicrelerden dokular, dokulardan da bedenler tesekkiil etti-
ginden hiicrelerin hayatlarma hizmet etmeyen organlar da payedar
olamaz.? Bu. da tabiatin kanunudur.

(Cinsiyetin Tegekkiilii)

Bu noktada cinsiyet hakkinda biraz agiklama yapalim ve sonra
tekrar esas konumuza donelim.

Hayatta ve ozellikle insanlarda énemli bir cevher vardir ki kadin-

‘larda da erkeklerde de zuhur eder ve cinsiyeti de aywrd eder.

1¢ ifraz guddelerinden Hipofaz'in dn lobundan ¢ikan Gonadatro-
fin’ler, kadinlarda. yumurtaliklara etki ile Estrojen denen kadmhk hor-
monunun; erkeklerde de husyelere etki ile Testosteron denen erkeklik
hormonunun ifrazin1 ve dolaysiyle kadinlik ve erkeklik ile ilgili organ-
larin gelismesini ve bazt 6zel hallerin zuhurunu saglarlar. Bu madde kana
dokiilmedigi miiddetge ¢ocuklarin biiluga ermesi ve biilugda goriilen
hallerin vukua gelmesi miimkiin *degildir. Simdi biz erkek gocugu ecle
alarak diyelimki bir delikanli olmak ve erkek olmak, ancak, bu cevhe-
rin kana girmesi ile miimkiin olur ve bu madde erkegin cisméni ve bedent
biitiin 6zelliklerini yaptign gibi ruhi biitiin erkeklik szelliklerini de ya-
ratmaktadir. Bu cevher ne sebeb ve suretle olursa olsun ifraz olunma-
yacak olursa erkek ¢ocuk dogdugu zaman getirdigi erkeklik organlarma

-ragmen ne maddeten ne de ma’nen asla erkek olamaz.%* Bu cevhere
- sahib oldugu i¢in erkek olan her hangi bir adamda bu cevher kuruyacak

olursa erkek, erkeklik vasfi olan biitiin ¢izgilerini ve Szelliklerini kaybet-
tigi gibi erkekligm ruhi 6zelliklerini de kaybeder.

"~ Bir delikanhinin kanma bu madde gerektigi nisbette girdigi
dakikadan i’tibaren o, kadin cinsi tarafindan cezb olunmak ve ka-
din cinsini de kendine cezb etmek hususlarina da sahib olur. Kadin
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ve erkefin kanma dékillen bu cinsi sevherler onlari arktik birbirleri-
ne yaklagtirmaktadir. Kadinla erkegin kanmna bu madde girdikten
sonra onlarin birbirlerini cezb etmemelerine imkan olmadig gibi, on-
larin kanlarma bu madde girmeden &énce onlarm birbirlerini cezb et-
melerine de imkén yoktur. Erkeklik cevherinin de kadinlik cevheri-
nin de §zellikleri kesin ve muhakkaktir.

Erkek ve disi olan mahliklardan cinsiyyeti kaldirdifimiz zaman
erkekligi kaldirlan ve digiligi kaldirilan hayvanlarin tamamen ayni
sekle gelecegi ve bu seklin erkege de disiye de benzemiyen ayr hir tip
olacagi goriiliir ve erkek ve disiden ayri (Cinssiz- A Sexuel) tarafsiz bir
tip viicut bulur ve tarafsiz olan bu tip te biitiin bir mi’yar olur.

Eger erkeklik ve digilik tarafsiz tip iizerine eklenmis bir cinsiyet
ise, cinsiyet te, asln bir hidisesi olur demektir ve tarafsiz tip iizerine
erkek ve disi cevherden hangisini verirsek husule gelecek tipin o cins-
ten olmas: gerekir. Meseld, Tavuktan disilik ve Hodozdan erkeklik
cevherini yapan unsurlan kaldirmrsak tarafsiz tipi yaratmis oluruz.
Sonra Tavuktan yapilan tarafsiza erkek ve Horozdan yapilan tarafsiza
disi cevherini verirsek Horozu Tavuk ve Tavugu Horoz yapabilmemiz
de gerekir. Meseld, Tavuktan yapilan tarafriza erkek cevheri siringa
edilirse Tavukta muazzam bir ibik, miikellef bir ¢ift kanad ve sirf
Horoza mahsus olan kuyruk tesekkiil eder, gagas1 bilyiir ve harikulade
bir sesle 6tmege baslar; her noktadan da tamamen miikemmel bir Ho-
roz, her yénden tamam bir erkek haline gelerek Tavuklar1 da kullan-
maga baglar ve Tavuklarinin yanina sokulan yabanci bir Horoza taham-
miil edemeyerek kavgaya baslar. Kavga ve cesitli makamdan sarkilar
soyleme iggiidiileri de kendisinde tamamiyle uyanms olur. Artik bu
Horoz tamamiyle natiirel bir Horoz olmustur. Yine bunun gibi, bir
Horozun erkeklik ifraz eden kisimlarimi kaldmrirsak onun erkekliginin
‘yarattlgl ibik, kanad ve kuyruk kisimlar1 diiger, sark: séyleme hassasi
séner, kavga iggiidiisii kaybolur, hulasa, tarafsiz tipe déner. Iste bu
tarafsiz tipe disi cevheri aglanirsa tamam bir Tavuk haline gelir ve
Tavugun gidgidaklamas: ve Horozu goriir gérmez ¢omelmesi gibi disi
hareketlerin hepsini yaparak disilesir. Her yerde ve her zaman erkegi
disi ve digiyi erkek yapma deneyleri devam edegelmektedir.

Memeli hayvanlarda da ve meseld, disiligi kaldimlmis Képek-
lere, erkeklik unsuru vererek tamamen erkeklestirmek miimkiindiir.
Buna kargilik, erkek Képekler de disilestirilerek memeleri biiyiitiilip
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kendilerinden siit ahnabilir. Tarafsiz tipin iizerine hem erkek hem disi
cevheri verilirse, yani erkeklik ve disilik ayni saha iizerinde teessiis
ettirilirse (Hiinsa) dedigimiz tip meydana gelir.

Cinsiyer sirr1 gibi tabiatin en kiskang bir inatla sakladigi sula-
rin1 hil ederken insan zek# ve gelismesinin bu sirn da golgede birakacak
daha esrarh ve harikali ufuklara yiikselmesi pek tabiidir. Ancak, bu
sirlar: ¢ozebilme her insana nasib olur bir mutluluk degildir. Ciinkii,
bu, ancak, ilim damlaciklarindan koca bir derya yapabilmekle ve bu
deryayr da (Felsefe) riizgar1 ile dalgalandirabilmekle miimkiindiir.

Hul4sa, kadinlarin kanlarinda pek bol olarak bulunan kadinlik
cevherini erfleklerin karlarinda kadinlara nisbetle ancak yiizde yirmi
bes nisbetinde bulunan erkeklik cevherine ve erkeklik cevherini ka-
dinlik cevherine gevirmek miimkiin oldufu giin hayatin en biiyiik
kesiflerinden biri yapilmig olacaktir. Béyle bir kesiften de pek timitliyiz.
Ciinkii, jggiidii gibi halli insanlar i¢in ebediyyen imkéansiz oldugu sani-
lan bir konu ilmi incelemeler ve akli faaliyet sayesinde ilk adimlarim
atmig ve gayesini bulmustur ve bu gayeye dogru da hizla ilerlemektedir.

(Organik ve Akli Faaliyetlerin Karsihklhi Etkileri)

Burada yine esas konumuza dénelim ve organik faaliyetlerle
akli faaliyetlerin birbirleri iizerine etkisi tizerinde duralim.

Organik faaliyetlerin akli faaliyetler iizerindeki etkilerini yukarida
gerektigi gibi agiklamisthik. Bunun tersi olan, akli faaliyetlerin orga-
nik faaliyetler iizerindeki etkisi de pek agiktir®,

Mesela, calgi ¢almaga baslayan bir kimse. notalar: kolaylkla 6§-
renir. Fakat, eller ¢alginin telleri iizerinde gezinebilmek igin dimagdan
gelecek emirleri bekler. Ilk devirlerde parmaklarin hareketleri ile dima-
gin emirleri ahenk i¢inde olamaz ve bu hél ekzersiz ahenginin dengesine
kadar devam eder.

Ahenksizlik, dimagin her hangi bir sebeple perisan elmasi ile veya
emri nakle memur sinirlerin kopmas: ile de biiyiik &lgiide artar. Bu
takdirde yapilmas istenilen ve emredilen geyler arzu edilmiyen sckillerde
yapilir. Mesela, birisine iltifat edersiniz, oturacak yer gosterirsiniz, fakat,
o size ¢irkin sifatlar izafe eder ki bu hal onun gayr-i suuri bir harcke-
tidir; yoksa o girkin kelimelerle cevap vermesini hig bir vakit arzu etmez.
Ozellikle kadinlarm as erme hastahklarinda bu gibi haller gokga goriiliir.
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Gebelik esnasinda bir kadin, séylemekten ve yapmaktan utanacag
seyleri séyler ve yapar, Kadmlarm as erme zamanlarindaki gayr-i suuri
hallerinden olan (Hirsizhk) pek meshurdur.

Baz1 kere de hiikkmiimiiz altinda bulunmayan hareketlere iradess
ile etki yapildig1 da olur. Hatta baz insanlar iridelerinin gayreti ile
kalblerinin atis sayisim her istedikleri zaman azaltrlar ki bunun me-
todu da”(Ahstirma) dan ibarettir.

Su halde, hislerimiz, fiillerimiz ve kareketlerimiz lizerine nasil
etkide bulunuyorlarsa irdde de ayni suretle fiillerimiz ve hislerimiz
iizerine etkide bulunuyor demektir.

Sonu¢ bakimindan fiil aynidir. Ancak, birinde ise irade miidahele
ediyor digerinde ise miidahale etmiyor. Bu da su kanunla agiklanabilir.
“Her bir etki hali kendine uygun fiilleri hareket ettirmege meyyaldir”.
Bundan étiirii, hislerin ve heyecanlarin hayatt organlar {izerinde yaptik-
lar1 etkilerle meydana getirdikleri alametler hep bu kanunun gerek-
lerindendir,

Ve yine, dehset verici bir manzaraya bakan bir kimseye dikkat
edilirse daima gozlerini kapadig: goriiliir. Tasdik ve inkar hareketlerimiz
de hep bu ciimledendir: tasdik ile muhayyel bir seye temayiil; inkér
ile de ayni seyden k¢mmis oluruz.

Akl heyecanlarm organik fiiller iizerine yaptigs etkiler, ozellikle,
korkularda goriiliir. Mesela, fazla korkan bir kimse gayr-i ihtiyarf
altma kacurr. Giinkii, korku hissi bagirsaklarn harekete sevk eden sinir-
cikler iizerinde gegici bir felg yapar. Bu felgten &tiirii de bagirsaklara
fazla mikdarda su dolar ve bu suda disar1 ¢itkmak ister ve ¢ikar.

Hulasa, ac1 veya tatl, biitiin hislerin kan deveran: iizerinde biiyiik
bir etkisi vardir ve bu gibi etkiye ilk ccevap veren de (Kalp) tir. Sev-
gilisine rastlayan bir kimsenin hemen kalbi carpmaga baglar. Korkulu
bir olayla karg: karsiya gelen bir kimsenin kalbi heyecani artar. Hayatta
sonsuzca yiirek oynamalar1 vardir ki bunlart herkes bilir. Sunu da he-
men sdyleyelim ki kederden, asktan soz edildigi zaman hep (Kalb)in
ileri siiriilmesi iste bu fiziyolojik ve psikolojik sebeplerdendir.

Siddetli bir heyecan kalbin hareketini arttirabildigi gibi, tersine,
durdurabilir de.®® Halk dilinde buna (Inme) derler. Inme’den mak-
sat kalbin durmasidir. Fakat, bundan (Felg) anlaslmamahdir. Giin-

Eiferad .,
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kii, bu heyecan 6nemli sinirlerle etkisini kalbte gosteriyor ve kalbin
hareketini durduruyor. Kalb durunca, dimaga da kan génderemeyecce-
ceginden, dimag fiilleri de duruyor.

(Heyecanlanma)lar ézellikle, gozyas: bezleri iizerine, tenésiil or-
ganlar1 tizerine, cild iizerine, akcigerler. iizerine, kadinlarin memeleri
iizerine ve bobrekler iizerine etkide bulunur ve bu gibi etkilere de hu
organlar fazla ifrazatta bulunmakla cevap verirler.5’

Siddetli bir heyecan saglar iizerinde de etki yapar ve saglar1 bir
anda agartir.® Bu hal, 6zellikle i"ldam mahkumlarnda agikca. goriil-
mektedir.

Fikirlerin, hayallerin de organik fiiller iizerinde etkileri vardir.®
Yalmz bunlar siddetli ve miibalagah olmayip oldukga diizenlidirler.
Bunun igin: “Her fikir bir icra meylidir, hatta, bir iera baglangicidir”
hayati kanununun hikmeti fiziyoloji ilminin te’yidi ile de sabittir. Ira-
demizin iligkisi olmadan bir gok fiillerimizin ve hareketlerimizin tecel-
lisi hep fikirlerin, hayallerin etkisinden dogmaktadir.”™

Fikir, akli hareketlerle tamamlanip gelismege bir egilim- gésterir.
Bu sebeple bu gibi hareketler adeta fikri yagatmaga ve gelistirmege

¢ahgirlar.

Fikirler, nebati ve hayvani fiiller iizerine de etkide bulunurlar.
Mesela, yemek fikri sindirim cithazinin usaresini ¢ogaltir; kederli fikirler
goz yaslar: akitair,” Biiyiik bir Atasézii vardir:“Fikri ne ise zikride odur””
derler. Iste bu hakikat ta fenni agiklama ile dogrulanmaktadir.

Hayal da fikir gibidir ve (Taklid)in esaslarindan biridir.™

Taklid, yapildigt goriilen bir seyin, gorende yapilmasy fiillidir.
Insanlar ne gorir ve ne igitirlerse daima taklid etmek isterler.

Uyutmak yolu ile veya telkin yolu ile ilka edilen fikirlerin tecel-

liyati da aleldde fikirler gibidir.” Mesela, filan filan1 uyuttu ve istedigini
yaptird1 denir.

(Diigiinmek), fikri kendi kendine gahstirmak, dolayisiyle, organik
fiiller uyandirmaktan uzak bulunmak demektir ve bu da suurt bir tarz-
dir, Asabi hastalar da her diigiindiiklerini séylerler ve yaparlar.

Telkin, fikir iizerinde mutlak bir hakim roliinii oynar. Uyutma
iginin ger¢ek yonii de budur.”
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Akli ve organik karsihkh etkiler konumuza son vermeden énce
bir ¢ok miinakasalara sebep olan bir meseleyi de burada kisaca agikla-
yahm. Bu biiyiik mesele de sudur:

Acaba akli faaliyetin hayat iizerine etkisi nedir?

Bir ¢ok kimseler akli faaliyetin hayatimizi tehdit ettigini iddia
ederler ve iddialarim da kandirier misallerle agiklarlar. Bu misallerden

onemle ileri siiriilenlerden biri de zihin iglerinin, hayati, el islerinden

HZH'&;};HR‘§ipra£ii§1dlr. Bazilari da fazla zihin faaliyetinin fazla dimag

Hl?c}qsiﬁlilftlgl “iddiasindadirlar. Halbuki hangi sekilde olursa olsun
-hﬁcreleri{fg;]aVyiﬁ;éﬁ'méélviﬁiyatm da fazla yipranmas: demek degil-
dir. Ciinkii, yiprama, eskime, durmadan zindelesmede, yenilenmededir.
Yani, yipranma her vakit, bir (Yenilenme) dir ki hayati cilve de iste
bu (Yenilenme) kelimesinde toplanmaktadi™.

Sonug olarak dimagin mahiyeti hakkinda iki esash g6rﬁ§e,v yani
Materyalist goriig ile Spiritiialist goériise kisaca dokunalim:

Materyalistlerce mi’de ve onunla ilgili olan karaciger ve safra
sindirim isinde ve glikoz i’malinde; akcigerler, teneffiis isini saglamada;
kalb te kani bedenin her tarafina gonderip ydyma hususunda nasil fa’al
birer organ iseler dimag da diisiince imal eden alelade bir organdir.

Spiritiialistler ise bu giiriigii red ederler. Ciinkii, onlar béyle bir
gorigli dimagin gok yiiksek kudretlerine kars: bir nevi kiiciikliik sayar-
lar. Ounlar tefekkiir, muhakeme, irade, hafiza gibi_hayret verici hissi
merkezlerle hayvanlarin en iist mevkiine ¢kan insanm dimaginin
mi’de, bagirsak, karaciger gibi seylere benzetilmesini asla kabul etmez-
ler. Ancak, eski diisiiniirler gibi de ruh™ Tasavvufi bir iymana degil de
fiziyoloji’ye i’timad edip onun olumlu verilerine dayandirirlar ve ma’nevi
kudretleri bu fiziyolojik sebeplerle meydana gelen fiiller sayarlar.

Eski bilginler ve tzellikle Mutasavviflar fiziyoloji ilminde pek geri
olduklarindan, yalmz, dimagin ulviyetini, yiiksekligini soyleyip dur-
muglar, fakat, o yiiksekligin nereden ve nasil geldigini bilememislerdir.
Gergi, Sark Filozoflari, gergegin ig yiiziinden, 6ziinden ¢ok séz etmig-
lerdir, fakat, bunu maddiyyat alaninda ispatlayamamiglardir. Tam
ve gergek bir 4lim filozof olabilmek igin, ¢esitli ilimleri ve dzellikle fizi-
yoloji ve psikolojiyi genel hatlar1 ile ve hakk: ile bilmek gerektir. Bu
suretle de o ulvi dedigimiz dimagin ulviyetinin bazi esfel dedigimiz

A
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gseylerin, yani organlarimizin gérevlerinin bilinmesine bagh oldugu
bilinecektir. Gergek filozoflarla fiziyoloji bilginlerinin miistereken sa-
vunduklar: bir fikir vardir ki o da sudur: “Digtan gelen etkileri duyan,
algilayan (Algi Melekesine); bu etkileri kayd ve gerektiginde sarfeden
bol bir (Hafiza Kuvvetine); bu suretle biriken etkileri mukayese edebilir
bir (Muhakemeye); ve nihayet bu muhakeme kararim uygulayabilen
bir (iradeye) sahib olan insan beyni teneffiis ve sindirim organlar1 gibi
alelade organlara benzetilemez.”” Insan beyni, aklin hayret verici kud-
retlerini toplayan, Semalarin sonsuzluklarinda dolagip, simdilik, (Ay)a
ctkisi saglayan; karalarin ve denizlerin karanliklrina sokulup oradaki
geylerle de temasa gelen harikalar kaynag: bir sinir sistemi takimidir.
Ve hig giiphe etmiyoruz ki bu hérikalar gésteren sinir sistemi takrai,
gelecekte, bugiinkii hayret verici geligmeleri bile pek soniik gosterecek
yiiksek goriigler ve buluslar saglayacak, kéinata bile huzurrunda diz
¢oktiirecektir.

Akl hareketleri doguran beyin hiicrelerinin faaliyet tarzlaru,
diisiince denen seyin meydana gelis yollarini bize agikga 1spatlayacak
yol ise hem maddi hem ma’nevi alanlar1 igine alan gergek felsefenin
i¢ yiiziine, derinliklerine girmek olacaktir. Bu mes’ud devir de, artik,
i¢inde bulundugumuz yiizyildan pek uzakta bulunmamakta ve olanca
hiz1 ile kendi gelismesinin zirvesine ulagmaktadir.

Bu gelisme insan bakimmdan, yani enfiis bakimindan séz konusu
oldugu kadar kiinat bakimindan, yani 4fik bakimmdan da séz konu-
sudur. Ciinkii, enfiis 4fdka ve afak ta enfise tabidir. Geligen bir dima-
gin gelisen bir dis dlemi ve gelisen bir dig dlemin de ge]i;(—:;i;i_;ailnagl
‘olmas1 zorunludl'lf.m ' .

Bunun igin her seyden once gergek Felsefeye yonelmeliyiz.
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1 Insan ancak suuru dolayisiyle keméle .ermis kutsal bir mahlik sayilmustir, Insan
vileudunun gbbekten asafy ayaklara kadar olan Insm (Yedi Kat Yer); gobekten yukan
bogaza kadar olan kismm (Kiirsi); bogazdan yukar (Ars-1 Mualla); bas ta (Onsekizbin hin
Alem) ’tibar edilir. Biitiin varhgm sumt ve hakikat: bastadir, Insan viicudunda dort un-
sur, dort kap:, dort mefs, dort ruk, dért alem, dort melek ve dart kitap ve otuz iki
harf vardwr, Iste biitin bunlarm hepsi fani, fakat, ismini kudret kalemi ile insamn
cemilinde yazms olan Allah bakidir,

. 2 Bu suretle yavag yavas beyinde girinti ve gkantilar meydana gelmege, dolayisiyle de
ruhsal olaylar hasil olmaga baslar.

3 Yani, hayvanliktan yavas yavas insanliga terakki ettirir, sonra da ilmen yiikselmesini

saglar, :

4 Insanlar bui'tibart devrelere aynlmakla beraber her hangi bir devirde bulunan insanlarin
hepsi de ayni nisbette degildir; her birinin zeka derecesi bagka bagkadar. -Ugiincii devrenin en
yiiksek gahsiyetleri de (Filozof)lardsr. Giinkii onlar hayat1 en ince noktalarma kadar anlams-
lardzr. ’

5 Kan, hem organlan ta’mir eder hem de hareketleri safilar. Bayginhk demek hissi mer-
lkezerin fualiyetten kesilmesi demektir. ] o

6 Kulaktan titresimler yapip gikan ey, hayvani ruhtur, yani viicudun buhan, hararetidir.
Sultani ruh dedifimiz sey ise bilgidir, suurdur. Aneak, o da bir yonii ile hayvant ruh ile, yani
kamn meveudiyeti dolayisiyle viicudun hayatiyeti ile ilgilidie.

7 Ciinkii kan, biitiin kiinat: kendine baglams ve toplamng olan (Suur)un beyinde zuhu-
runa sebeptir,

Al bityiik veya kiigiik olmas: da zekdya isaret edemez. Alni bityiik olanm dimag da
biiyiik olur fakat, kavrmtilan az olursa beynin biiyiikliigii zeka cihetinden bir fayda saglamaz.
Bir kiigiik beyin de knvrmtilardan yana zengin olursa o beyin sahibi pek biiyiik isler gorebilir,

8 Sag kolumuzun sol kolumuzdan daha kuvvetli olmas: ve her isi onuala gormemizin sebebi
de budur, ’

9 Beyindeki lnvimtilarin husulii iste bu incecik damarlar sayesindedir.

10 Bu muazzam makinenin hareketlerini diizenleyen suur, (Kiilli Suur) dur; ciiziin burada
hig b r iradesi yoktur. Kalb kendi kendine miitemadiyen igler durur, biitiin organlar gérevlerini
yapar durur. Bu, insan bakimmdan, yani enfiiste bsyle oldugu gibi, kdinat balammdan da, yani
afadkta da ayni boyledir; 4fak ta Liilli suur ile idare olunur. Fakat, suurun zuhura insanda ol-
dugu igin kiinat insana, yani 4fak enfiise baghdar.
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" Ve madem ki bizim suurumuz kana ta’bidir, demek ki biz yokuz; var olan (Kul)dur ve
biz de onun ciiziiyiiz ve her ciiz de odur. Kisaca, toplam bakimindan biz o’yuz, o da biz. :

Ciizlerde bilen de Kiil'diir. Zira, efer bizim kendimize has suurumuz olsa, bizim benhgimiz
olurdu, varhgumz olurdu, bu takdirde de ebediyyen béyle kalmamz gerelirdi.

Su halde (Irade) ciizlerin elinde degildir ve olmadif i igin de bxzxm mevcuchyeumlz asli
degil, i'tibaridir; var olan o’dur.

11 Sabah yataktan kalktigimuz vakit viicudumuzda bir hafiflik, dimagimizda bir uyamk-
hk, organlanmuzda bir geviklik hissederiz. Ciinki, uzun giin yonﬂaii‘organlanmlz;'sinirleﬁmiz
dinlenmistir. Viicuttaki birikintiler de sabahleyin iseme ihtiyac: ile diganiya anlm:s ve mhayet
viieuttaki hayat yabanci maddelerden kurtulmus ve suef kendi kalmxstlr

Uykunun hararetle de ilgisi vardir. Az veya gok hararetin ikisi de uyku getnu Ozellikle
fazla hararet sinirlere bir hogluk vermekle onlar gevsetir ve viicutta bir yorgmﬂuk, dolayisiyle
de uyku getirir. Fakat, boyle bir uyku tabii bir uykn degﬂdu' Mesela, hamamda 1ken fazla steak-
hk etkisi ile insan uyumak ister. Ve yine; icki icildigi zaman ispirtonun verdifi fazla harareile de
sinirler nuyusur ve insan uyumak ister ki bu da tabif bir uyku degildir ve bu gibi uykular zarar-
hdir. . o ST
Genellikle, ihtiyarlarda ve gocuklarda fazla uyku ihtiyaer goriilir. Bu ihtiyag, ihﬁyarlarda
organik faaliyetlerin noksanlifn, yavashg: yiiziinden viicuttaki birikintilerin ancak uzun lnr
siirede atilabilmesinden, cocuklarda ise organik yorgunlugun fazla olmasindan ileri gelir. -

12 Bu konuda ozellikle Freud®iin ritya ile ilgili yazlarma bakmz.

13- Insana uykuda yeni fikirlerin gelmesi geceleyin birgok beyin merkezlerinin sukunette
olmast dolayistyle kanin yalmz tel merkeze hitcumundan otiirii fazla faaliyet sonucudnr I;te
bu fazla faaliyet sebeln ile hulunamayan gey bulunur, (;ozulemeyen sey Qozulur

Beynimizde hisst ve harekt merkezletden meydana gelen santralin ‘biitiinit dind dilde
(Cebrall) dir,

Cebrail, esasta, akhn ve ilmin miimessili sayilmg ve makamlmn da Sldretulmuuteha-
nin zirvesi oldugu kabul edilmistir, Cebkal-e kiyasla da Tsrafil, hayat’m Mikal, 1rade-
nin; Azrail de kudret’in miimessiileri sayilmglardir ki bu dért biyiik melegm temsil et
tikleri Hayat, Ilim, Kudret ve Irade de Allah’n biitiin isim ve - slfatlarmm ashdn" Ceb-
rail batind, diger melekler zahlruhr : ; .

14 Gece uykulaninda gezenler uyur halde iken mesela, dam kenarlarinda ve nger tetheh
yerlerde gezdikleri halde, yuvarlamp olmezler. Bunun sebebi de hareket ettirici merLezlerm
hayati amir olmalarmdan, iggiidiilerin hayati Amir olmalarndandir. Bu glbﬂer, gece uykuda
viiriirken fikir, muhakeme merkezleri istirahatta o‘dugundan, alal, iegiidii de tabit halde kalmis
olur. Tabii hal demek te hayat demektir. Bu sebeple bu gibiler ayaklarmu bir milim bile hogluga
atmazlar ve diigmezler. Nasil Id mide, kath.,. durmadan hayat igin cahgmaktadir ve biitiin bun-.
lar tabii haldir. Bu organlara bagh sinitler de bu tabit halden digan qkamaz, Tabii hal dedigimiz
sey de i¢giidii geklinde bir iradeye tabi oldugundan tehlikeye diisiilmez.

Tekrar edelim ki tabii halden maksat sevk- tabiidir, o da hayat: muhafazadan ibarettir.
Eger muhakeme merkezi faaliyette olupta gece uykusunda gezene “goyle yiiri, boyle yiirii™
diye miidahalede bulunulsa o zaman da bu tabil hayat ceryani bozulmug ve yanh; hu: muhake
meile hayat tehlikeye girmig olur. Dl .
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15 Bu suretle muhakeme merkezindeki kan gozlere gececek ve ipikta da gesitli renkler

olmaipakla sadece parlaklik s6z konusu olacagindan gozlerdeki sinirler yoru]acak bu suretle:
de uykn ge]ecekhr . . :

Goz kapaklanmi agip LapamaL ta kanin gbz LapaLlarma gehp oradakl sxmrlerl yormasi-:,
dalayisiyle uyku getirmei demektir, .

16 Beslenme, maddf zayiatt vldermek demektir.
17- Innba.hm uq dayarnagx vardlr .

‘ b) l'ntlkal i gorulen sey tizerinde bu‘az dm:mak ve onu }nfz etmektu‘
c) Intiba’ ki lnfz olan geyin beyne adam alalh tab’ olmasidir,

18 Eﬂatun’un {(Saglam ruh sal,lam bedende bulunur) mealindekd soziil me§hurdur

N Bu sbz gergi dogrudur, fakat bir gartla: diistince merkezini mletmek gartiyle. Bundan tiirii:
yalmz viienda deil hem viieuda hem ruha, yani hem maddeye hem ma’naya birden énem ver-
melidir ve bu ikisi arasinda ahengi saglamahdir. ;Ciinkii, ahenk nerede ise hayat oradadr;

19— Kam birdenbire hiicum ettirmek veya ettirmemek i icin istidat ve kabiliyyet garttir, .

Bu da ya fitratan ya da i’tiyadla hasil olur, o
r.:;- Kam 'harekets getiren ruh oldugu gibi rubnun zuhuruna sebeb te yine kandir, Zira,
ruh, ‘hululuf degil, zuhuridir, Bundan stiirii de ruh, biitlin maddi varbklar kaplammstir,

Bu, insanda bbyle oldugu. gibi kainatta da boyledir, . Harika meselesi-de, iste, maddeyi.

temamiyje kaplayan hu ruhun madch unsurlara haklm olmas ve. onlara tasarruf etmesi
meselesidir,

20 Miinalaz £iil demek Lamn beyinden Im'denbue (;ek\lmem ile dnceden diigiiniilen §eym
muhakeme merkezinde temessiil vaziyetinde kalmas: demeltir,

Bu kan (;ekx]me keyflyehm maharetle yapan Hmt faklr]en velecegx haber vermek mbx
bir (;ok seyler yapma gitcii kazanmaktadirlar.

21 Bu &nf uyarim misalini diger geylere de uygulayabiliriz. Iste, (Glzh 1tim) veya (Esrar)
dedxglmlz seyin ig yiizii de bundan bagka bir sey den]du' Kainatta gizhi, sir, hig ]m' sey )oktur,_
her sey a(;thn- ama bxlmek §arhyle )

22 Manyatlzmada evvela stijenin gozlerme baka haLa (Uyu... uyu...). diye yavag yavas
soylemek faaliyeti azaltip ’tidal husule getirmek igindir. Siije uynduktan sonra da sert emirler
vermek te kam tahrik edip JAzimgelen dimag) merkezleri uyarmak, ve siijeye istenilen igleri (ve
meselé, Istanbula gondermek ve oradzm blze haberler gehrmek) yaptu-an xqmdlr Splrntlzmadﬂ
da durom aymdn'

23 Bu glbxlere Manyatlzmada (Su]e), Spu'nzmadn ise (Medyum) derler

24 Bu uyanmlar hakkmda daha fazla dennlegebﬂmek i¢in Garbin ruh da’vet etme ve Kul-
lanmadaki gesithi islemleriiile birlikte Sarkan de cin da’vet etme ve knllanmadali gesith seklllerx
bilmekle beraber rubun fiil ve hallerini, dolaymyle kudretxm ve kokunu de peL iyi bilip Lavramak
zorunludur.

Eskiden, Aviupa’da, Manyatizmaeilarm genel olarak, karanhk bir oda da kii¢iik bir Landxl
veya bir mum 1sgmda yaptiklar: ruh da’vetleri ma’lumdur. Evvela odayi siyah bezlerle drtmek
ve her taraf karanliga bogmaktan maksat, ruhu harict seylerle mesgul etmemek ve dolaylsxyle
istenen geyin husulii icin bakis1 ve tefekkiirii yalmz bir noktaya toplamsktir, ' S
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" 'Sonra, bu Manyatizmacilar, ¢agirdiklar: ruhun aynen geldigini ve kendilerine sorduklarn
mesele haklonda- agklamada bulundugunu sanmglarsa’ da bu dogru degildir. Giinkii, onlarn
diganndan geldigini sandiklan ruh, o gekilde temessiil eden kendx rublarindan bagka degxldn'

I§tc, (Inzwa) Ve (Riyazat)m esast dz budur. '

" Ozellikle, bir zamanlarm Garp Avrupa’smda rajghet goren bu rubh da’vetlerine Lars:hk
Sarta da, ozellikle (Cin Da'veti) ad1 altinda, yapilan ruh da’vetleri de pek meghuxdur ve geklen
bagkabklarma’ ragmen Garpta'da $arktada yapilan i ayn1 igtir. )

‘Sarkta yapﬂan ruh davetlermde de (Tu'nak)a, veya (TahaL)a veya (Ayna)ya bakan siije
(zellikle alal balig olmayan kiigiik gocuk]ar) ve hatta da’veti idare eden operatdr de caginlan ve
gelen Tuhun digaridan’ gelngml, yani kendi ruhlarmdan bagka oldugunu samrlar ve roh tarafin-
dan verilen haberin de o ruhun bilgisine ait bir haber olufuna inanular, Yukanda da dedigimiz
gibi bu sams ve inams yanhstir. Ciinkii, istenilen seyi gosteren ve haber veren siijenin kendi
rohudur ve digardan geldlgx samlan ruh ta yme sujemn kendi rubunun temessulunden bagka
bir gey degildir. . . : .

Ruhlarn bir ¢ok simflarnndan da soz edilirse de ger(;ekte bunlar insan ruhlarmdan
ve insan smiflanndan bagke' degildir,
‘ Burada, (Bilgi) meselesi iizerinde de onemle duralim:

Bﬂgx, ch§tan frehr, yani bﬂ«ny1 yapan, yarata.n beg duyumuzdur, Bu. duygu]a;rdan yoksun
olan bir kimse hi¢ bir bilgiye, ilme malik olamaz; ana karmndaki gocuk gibi.

Insanm heyni, yani batim, Tasavvuf dili ile, (Alem-i Higl); zahire air duyular1 da (Alem-i
Fark) tir. Gergi, zahir, batindan dofmustur, fakat, zahir olmaymea bitm bilinmez. Nasil ki suret
olmaymea. eisim bilinmez. Bir insan aynaya bakmazsa kendisinin nasil ve ne sekilde oldugunu
asla bilemez. Iste, Tasavvuf dilindeki (Kiintii Kensen...)in szm da budur. Bu kudst hadis: (Ben
gizli bir hazine idim, diledim ki kendimi seveyim ve bileyim...) demektedir. Bilgi ise duyulara
muhta¢ oldugundan suretin tegekkiilii 1azrmgelir. Demek ki bilgi, veya ilim mutlaka duyulara,
yani surete muhtactir. $u halde, cesetten gikan ruhlarn da hildikleri, ancak, cesette iken edin-
dikleri bilgilerden ibaret olabilir. Bilgi, bilgidir, yani ruh onu daima miidriktir, bilgi hig bir zaman
ve hig bir suretle kaybolmaz. Ruh, biitiin varhg kaplamis olmsakla her seyi de bilicidir.

Burada, yukanda da isaret ettigimiz, bir meseleye kusaca igaret edelim ki: meseld, bir rah
da’vetinde siije hi¢ bilmedigi ve gormedigi bir geyi hiliyor ve goriiyor. Halbuki bilinmeyen bir
geyin goriinmemesi de gerekmezmi? Gerekmez. Ciinkii burada rubun ‘temessiilii meselesi sz
konusudur. Ruh temessiil edince temessiil ettizi yere ve gekle gore oradaki ve onlardaki her geyi
bilebilir ve gorebilir. Ruhun temessiiliinde her dug, igi ile bn‘hkte bilinip gorulmektedu' Ciinkii,
ig, digtan ayrlmaz ve dig igten aynilmaz, - -

1ste, ruhun, goriinmeyen (Gelecek)i kesfi de budur. Buyuculuglm, uurukqulugun, ger-
cekte dayaninas: gereken, esasta budur,

Sihirbazhk, Faleillik, Biiyiiciiliik ve bu gibi iglemlerde esas, iradeyi su veya hu 1§e yahut §u
veya bu istikamete sevk etmektir. Yildizlardan medet ummaL ve bir talkam acmb hesaplarla
vefkler, nushalar ve saire gibi 1§Iemlerde bulunmak hep bu uadey1 kuvveﬂendnmek 1qmd1r

Hulésa, esas, iradedir; isteyis ruhtadwr. Riyazet, inziva, niishalar, vefkler, miamdan §eh1-
ler hep vasitadir ve teéfekkiirii yalmz bir noktaya temerkuz ettn'mek bu sm:etle de o igi mumkun
oldugu kadar iyi gekilde somiglandirinak igindir. ‘ :
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"Bu gibi isler i¢in bir de (Ustaddan El Almak) diye de bir sey vardwr ki bunun gercek yiizii de
sudur: el alacak olan kimsenin saf ruhu, hu'el verme merasimi ile ve bu merasimde yapilan tel-
kinlerle, kiil ile ittisal - peyda ettirilmek, yani yapacaf faalietler icin' ruhu kuyvyeétlendirilmek
istenmektedir. Izin verilirken Ustadin namzedin elini dzel bir §eL1Ide tutmasindan maksat ta,
rubun ruha ittisalini saglamak, yani izin Venlen Lamseye izin veren klmsenm ruhunun, bl]g-zsmm
tamamen geqtlglm telkin etmek i¢indir.’

Her seyde el tutmak da hep bu sehepledu‘ ruhun dxger ruh 1Ie 1tt15a11d11' blrhge yonel-
mektu, ‘birlige déniig, asla dontigtiir; vuslattlr Dost]ammzla Larg,ﬂagnglmlzda hep el e]e tutng-
nnzm ve el sﬂﬂgmnm.lzm sebebi budur Bu sebeple de: (E] ele el HaL’La) demms.tu‘ ;

El ele degmekle rulﬂann hu‘lesmesx, ellerdeki hararet dolawqyledu- Zua, ruh 1} hararette
meventtur. Tki elin hararetmm birbirine Laynax;'maqyle mhlar da kaynagsiyor demektn: L insanda
meydana gelen haz da bumm sonucudur .

. Ttt3541 dokunma ile olmakla beraber balag ile de olur, duyug 11e de olm', yani duyu organ-
Ianmn biri, birkaci veya besi ile de olur. Siiphesiz ki ruhtan ruha olan ittisal en tam ve en mitkems-
mel .ittisdldir. :

Ruh da’ vetlermde dlsandan gelen ayrm bu ruh olmathgma, butun isi yapamn siijenin kendi
ruhu oldufuna, ¢linkii rubta temessiil kabiliyyeti bulunduguna ve irade giiciine gore temessiil
ettigine yuLanda da 1§a1‘et etmistik, Nasil ki rityada da durum hoyledlr BIZ, riiyada bir ok sey
ler goriiyoruz. Bunlari goren kendi ruhumuz olmakla beraber: goriinen de yine kench ruhumuzun
s1 veya bu sekillerde temessiilimden baska bir gey degildir. Tste bundan stiriidir ki uyandxgimlz
zaman gordiiklerimizin hig birisi ortada kalmamaktadir. . .

25~ (Hugu')da iki suretle olur: biri hér hangi bir mesele igin ba§1mlzl dniimiize egip kani~
muzi beynimize hiicum ettirmek, dolayisiyle,: faaliyeti arttinp tecelliyi parlatmak; digeri de bir
ciiz olmakhgimz haﬂeblyle, ma’nevi anlamda, kiil karslsmda muhvxy et. takmmaktlr, }uqhge bii-
riinmelktir.

26 Iste, sarhogun aklna. gelem diisiinemeden yapmasmm ‘sebebi budur.

lekat mese1e51 pek snemlidir. Fakat, dikkat i icin 6zel bir merkez yoktur lekat d1ma-
gumzdakx biitiin ‘merkezlerin musterek faaliyetindén zuhur eden muhakermeden gecen ince fﬂmn
elde edilmesinden ibarettir. Dikat kelimssi (Dakik) kelimesinden gelir ki’ (mce) “anlammadir.
Dikkatte biitiin merkezlerin. faaliyetini muhakeme merkezi inceltir ve ona gore iistiin bir fikir
Peyda eder. Ancak, eger hareket ettirici merkezler hararetten istigrak halinde, yani bitap bir
halde Bulunursa dolayisiyle dhenk bozulur ve hu da diizensiz olaylara sebep . olur. Meseld,
sarhos bir kimse safa sola yalpa yapar, sendeler veya bagka olaylara sebehiyet verir.  Sarhoglarda
genellikle  goze carpan (Sagmalama) da biittin_merkezlerin hararetle . bogulup normal faaliyet
gosterememelerd, muhakeme merkezinden n‘elen sakat uyarnmlar: yine sakat. bir muhakeme
11e elde olmaksm.n soyleyip durmalandir,

Hisleri i iyi kullanmak ve bunlan tutarh dusunceler halme gemehﬂmek icin (D1kkat) hassa-
sm gehstmlmes: gerekir,

: 27 Dnnag 1ht1la]1 demeh hararetin fazla etkisiile dlmag merkezlerinixi bozulmaqdn' Nite-
kxm, insan topluluklarma ait ihtilaller de chmaglarda.kl flktrlerde cikar ve' (;ogu zaman msanhg1
feliketé Siiriikler: Diinag ihtilallerinde alkoliin bifyik etkisi olmakla beraher Im-gmhcnn, Tazgin-
hgm ve dzellikle hiwsin da etkisi pek bityiiktiir.-

- Gay# suurilife gelince, suur, ahenktir; tabit halde. glchgtu: ki bu g1d1§e (Vlcdan) da denir.
Su halde, suursuzluk, ahenksizlik, dolayisiyle, tabii bulde gitmemektir.
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Zelmlemneden maksat ta viicuduruzdaki hayati mikroplarm, yani kandaki Tarmzi ve
beyaz kiireciklerin viicuda sokulan zehirli seylerle bozulmalar veya azalmalaridar. . :

Kammuzdaki kiirecikler, bizim ile -dis Alem arasinda aract, bizim viicudumuz vasitasiyle
dis Alemle alavere eden mahliklardir. Dis lemi idare eden nasil bir golk: yildwzlar varsa bu kiire-
cikleri idare igin de viicudumuzda bir ¢ok makineler vardir. Hayatimz igin aldlgmuz biitiin ted-
birler o kiireciklerin hayan i¢indir ve bunlarm cumlesx lnrden inasammn kendisidir. - o

28 Korkuyu yapan inee sinirlerin hurdehas olmasidir; insana- metanet; veren de bu sinir-
lerin saglamhigidir. Ahenk meselesinin de ayrica huyuk Snemi vardr. .

Merhamet te sinir zayiflihgmdan ileri gelir. Daima elem isin de olan biri insan kar§15mdak1m
de dyle zanueder ve ondan kendisine bir ibret alir ve' ona acir. Fakat sunrlen kuvvetli bu' insan
aczi his etmeyecefinden hérkesi de kendl g1b1 metm zanneder ve bu g]bderde merhamet ]nssx
hulunmaz coe

Ancak; sinir meselesi ile degil de yu.ksek insanlik hisslerinde dogan’ sevgz “ile Lan§1k “bir
merhamet hissinin meveudiyetini de burada dnemle belirtelim ki bu pek kutsal bu‘ hlStlr o

29 Normail rityada, kan hucumunda ahenk §artr.r Fakat, kan bogmas; sonucu gorulen
riiyalara (Kabus) denir.

30 Omm igin bu gesit myala.n en gok goren Locakanlardn:

31 $uun olan bir fiilde hig nedamet olmaz. Nedamet, mutlaka suursuz yapﬂan bu: hm:eket,
sonucudur. . . . )

32 Kammn viicutta jki gorev1 vanlu: bm hayatl zerrelen gotu:up organlan ta ‘mir etmek :
dlgen de hararctl dolaylsxvle uyarumda bulunup bir orgamn, veya merkezin qall§masm1 sagla-.
maktu: Iste, bu suretle chmandaln merkezler (;ah§makta ve uyanm husule gelmektedu'

' Biitiin hayatl saglayan Landa bir qok mllaoplar meveuttur ki her mlkrop Lendl bagma bir,
alemthr ve biitiin mlkroplan toplayan insan da bir alemdir.. Tnsamn 1(;mde bulundugu dunya da
dlger y11dlzlardan alavere ettifi i iin o da bu haklma lnr ‘ciizdiir ve dlger yﬂdlz]arla hlrhkte bir
alem teskil eder ki butunlugn ile bu maddi Alemin smurma da (Ars, Kiirst) denir I§te, (Ben yok
biz variz) séziiniin hakikat: da budur. (}unku, varlikta bir sey her geydir ve her §ey de hir geydu

33 Hayat: toplamus olmasi Oksijen, Azat... gibi maddelen toplam;g 01ma=mdand.lr Kuv-
veti toplam1§ olmas: da hararete sahip olmiadidir ki bu hararet harekete sehep olmaktadir.

) ‘34 Kan, gittigi yerlerde, 1qmdek1 hayat] maddeler do]ayls:yle, tekrar vanma]ar peyda eder
v oksijen de bu yanmalarm denge derecesini saglar. Bu yanmadan husule geIen kiil de karbon
hémiz1 adm alwr. Her bir'yanma, kanm birer kere inbikten’ gegmen demektir. Karbon hamlm"
da siyah kanla karacxvere gelu' ve orada tasflye ‘edilir, pxﬁhkler digar1- atxhr kan tekrar safligin
kazamir. ) B C . ;
35- Bu hararet yapmada da dhenk sarttwr. Ciinkii, kan merhez]en.n bazmsma’ glder de -bazi-
sina gitmezse; Ahenksizlik’ yuzunden beyin ihtilale diiser ve-delilik gibi seyler de zuhur edebilir, -

36 Hatta, 51L sik §oyle deriz: “Filan kisi bana bir s6z soyleéh I kay yamete kadar unutmaya-'
cafiim’., Zira, o s6z zihmimizde derin bu' iz blrakml.s.nr ve ara sira Lendlm gstermektedlr Kend.ml
gostermce de onun denn tessiirii- de her zaman tazelemmﬁ olm- ] ’ :

37 Uyanmda, diralma’ (Inklbaz), gemsleme (Inhisat) den nce gehr Daralmadan maksat
dimag faaliyete getirmektir ki bu suretle hemen arkadan ‘genislemé meydana gelir.-

“Halk arasinda “kr, ... sitkami?”’ diye kaba bir ta’hir vardir ki iste bu gergegi igaret eder’
ve “her hangi bir i5i yapabilmek igin o daraltma faaliyeti sende varmmdir” anlammadir,. -
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- 38 Olay, sonradan olan ey demektir. Sonradan olan gey. de, énce mevcut olan seyin ken-
disinden bagka degildir, - - S PP

Sirayet dedigimiz gey de sekil ile olur, §ek1151z sirayet olmaz. .

39 I'tiyad kelimesi (Aded)ten gelir, yani bir seyi defalarca tekrar etmektir

40 D1mag1m1zdak1 her hangj bir ‘merkezi j’tiyadla daha fazla meggul edeblhr dolay151yle,
o merkezi difer merkezlerden ziyade gelistirebiliriz. -

41 Bu etkilerin en tehliikelisi (Du:nagl Humma)dir ki sonucu olumdur SR

42 Aym hil, myalarda da aynen vakx’d.u: ’

Bu mesele Manyatlzma., Spn.'uzma ile, rub da'vetleri ile de ﬂglhdn' Qunku, buradakl esas
maddemn. ruhun, faaliyeti esnasinda kendinden bir mikdar kaybetmis olmamdn: Mesela, Med-
yumun gordiigi hayal, kendi rubt faa.hyetmden, yani ruhanun temessiil emg1 kaba ve Iatxf ‘bir
gekilden ibarettir ki Medyum bu isten sonra tartilsa evvelki agulifindan kaybettlgl gorulur
Ve yapilan deneylere gire meydana gikan ha_yalm Medquun kaybettigi agirhia esit oldugn da
iddia edilmistir. ) . L

Gelecegi kesf meselesi de tipla bayledir. Valia, rubun temessili m‘e"/éut olan, kana goredir,
fakat, (Sultani Ruh) dedigimiz o ince ey (Kiil)den oldugu icin o maddeye gore ﬂende gelecek
geylere de temessiil eder ve faahyet ne kadar kuvveth olursa ke§1f alam da o kadar fazla ve kuv-
vetli olur. 18

43 Meseld, riiyada kamn hiicum ettigi yer sisip kabarir.

44 Ifrazatlar acidir ve bu acxhk yemeklen bn' gekilden ba-,;ka bu.' §ekle sokax, entu' Yani
bir nevi 8liim isi goriir. Nasil ki zehlr de ac1d1r ve girdigi seyi oldiiriir, yam ‘seklini degtstm: ‘

45 Bir hakima duyu, ilmi yakindir, ulaslm, ayni yakmdn: izlenim de hakkt yakmdn‘
Titresimi yapan havadir, Hararet ve 151k ta boyledir ve demmgtn' ki bunlar nakl eden de hava-
dan da daha I4tif olan ve her yeri kaplams bulunan (Ether) gaz:dlr Giiney 1511 duce Ether gazma
ve ondan da egyaya aks eder. Ether gaz1 maddenm adeta ayna51 gibidir. Gorv.men parlaldlk Enher
gazmm l.smla.ndlr : -

Hararet te dnce Ethe): gazma geger o da havaya nakl eder.

Iste bunlarm hepsi bxrden (Tltregzm) adt altmda toplamr :

46 Mi'de vasitasiyle alinan gidalar o kazanda hal olduktan sonra butun k1myev1 madde-
lerin tzetini, yani biitiin kamatm hulésasim toplamxg kan denen bir cevher elde edilir ve bu da
kalb denilen bir depoda birikir ve sinirler va51ta51yle biitiin vucudumuzu dola;arak hem organ-
lan besler, yani dokulan yapar hem de uyarmlar meydana getm.r :

Kan, viicutta dolagirken her merkez ve organ kanda mevcut maddelerden kendi islerine
yarayanlan alir ve kimyevi tahavviiller sonucu gorevini yapar. Mesela, goz, kandan hayali sebe-
kede nakg etmek igin tesbit edici maddeleri; kulak merkezi duyucu maddeleri... velhasil, biitii

. merkezler kendi gorevlerini yapacak kimyaevi maddeleri kandan alirlar ve bu suretle de beg duyu
orgammlzla 1hmsaslar1n dimagda wyanmna vesile olurlar. Eger k:myew tahavviiller- olmasa,
ihtisaslar olmaz, uyarmdan da s6z-edilemez. ] '\hteklm dig 4lemde de, yani dfakta da govillecegi
iizre her hareket tahavviil ve 1st1ha]e sonucudur ve butu.n bunlar, ha.yat kanunumm sonucudur

Hayat kanunu dedigimiz sey. de, her §eyden dnce; kiigiik: ve bityilk her tm:lu deverfmd_u'
hayvant hayattir. Deveranm kendisinde suur yoktur. Ancak, o deverant su sekilde veya bu ge-
Lilde sevk etmek isteyen insanda guur vardir, O suur, esasta,insanda olmakla beraber ashnda,
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aledderece her maddede her ciizde meveuttur. Kiil bakimmdan kiil’ii, ciiz bakuniridan da ciizii
tegkil eder. Ciinkii ruhtan r? hi¢ bir madde yoktur ve olamaz. Fakat, mi‘de ve bagsak vé kalb..,
gibi organlarimz gorevlerini suursuz olarak yapryorlarsa ve bunlarm hareketleri tabii hareket-
lerse onlarda suur yoktur demektir, onlar ruhlu degildir demektir. Ancak, kalb, mi'de... gibi
organlarin hareketlerinin tabii olugunun ilk sebebi de-yine o suurdur, Giinkii, hayat kanununua
yapan o guurdur. Fakat, bir kere tabif kanunu yaptiktan sonra arttk onunla bir daha ilgilenmez
t4 Id bozukluk bag gostere. Nasil ki bir saat1 kurdugumuz zaman hig bir gey tarafindan dokugul-
madan durmadan igler. FaLat evve]a, o saat1 yapan bir saatqy vardr ve o saatgt da suurludar.
0 saatr yapuktzm ve kurduktan sonra, arhl. onun kendi bagina 1§lemes1 tabitf olur, Fakat, saat
bozu]dumu gldﬂecek yer yine saatqidir, yani yine §uurdur Bundan otum, her seyde. suurun
mev cudiyetini ikrar farzdir.

Bu suurun mevcudiyetini tamamiyle bilmek te insan vucuduna bakmakla mumkundur
Vucudumuz bir sehir gibidir: yollart, ;rmaklan, daglan, tepeleri ve nihayet bittiin faahyetlen
1le, hareketleri ile milyonlarca mkrop vardir, Boyle bir sehre de onu idare edecek bir Be§kan
zorunludur, Iste, o da (Izafi Sultant Rub) dedigimiz ¢iiz’l ruhumuzdur, Biitin bu sehri idare
eden biricik fmir odur Eger o olmasa biitiin bu faaliyetlerden ve bunlar arasindaki duzenden
naql 56z edilebilir?

Hulasa, o ruh her yerde, her geyde mevcuttur ve boyle doldugu igin de her §ey1 bilicidir.

.. 47 Fikir, esasta bir fikir olmakla beraber mukayese dolay151yle bir ¢ok baliimlere aynhr ki
bunlar da (Fikirler). olur. '

48 Mesgul oldugumuz Im igi bir muddet birakip ta tekrar ele alirsak eskuzlemmler bu yeni-
lerine temel olur ve yeni mesguliyet te bundan a’zami surette faydalanmw. Ciinkii, bir kere ilk
ugrasma yorulmadan yapidmgtir. Eger bir diiziiye o mesguliyete devam edilse idi o zaman o da
bir jzlenim olurdu ama yorgunluk devam edecegmden pek ciliz bir izlenim olurdu.

Iste, ders aralarmda ogrencllere dmlenme zamam vermenin sebebi budur. Ancak; dinlenme
miiddeti Jusa olmahdir. Ciinkii, uzarsa dnceld lzlemmlerden qogu kaybolup gxder

. 49 Ciinkii, geceleyin ruhumuzun d1§ ile 110151 yoktur. Bu sebeple ruhumuzda, sadece, hafi-
zamzda ’bulunan jzlenim in’ikis eder ve ruh yalmz onunla meggil olur. o

Gerek ritya halinde gerekse nyaniklik halinde, fiiller hep ayni fnllerdn: ve myada da uyanik-
tik halinde de bu fillerden haher veren de ayni rchtar.

50 Riiya hélinde olsun veya yakaza hilindé Manyatizmalarla, qe§1th ruh da vetlen ile
olsun, bunlar vasitasiyle gelecei kesf etmek veya bir igin olup olmayacagim anlamak demek
(Zaman), (Taakub)u ortadan kaldimak demelktir. . ; .

Meseld, (A) noktasindan bir istedigimiz olsun ve verecekmi vermeyecekmi? ‘diye diigiine-
lim ve (Istihare)ye yatahm. (B) noktast da bizim bulundugumuz yer olsun. (A) noktasindan o
geyin bize gelmesi i¢in arada bir mesafe vardir, Fakat, biz onn maddeten daha tafsili gelmedizi
icin bilemiyoruz, sonucu géremiyoruz. Fakat o taakkub orada mevcuttur, yani (A) ve (B) nokta-
lar1 arasmda mevcuttur. Efer meveut olmasa (A) ve (B) noktalan mevcut olmaz.

Igte, “Her §ey ezelde ma’lum idi §1md1 onlann tafsdl ~meydana gelmektedu” dedigimiz
budur. S . . L ..

Ahmet Bey bana (At)lm verecekmi? diye istihareye yatsak ve Iiiyamzzda at1 yesil ‘bir
gemenlikte otlarken gorsek bunu Ahmet Bey atim bize verecektir diye ta’hir ederiz: Giinkii,
cemenlik, yesillik insana ferah verir, insanin muradinm olusu da bir ferah oldugundan, iste bu
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gemenlik ferahin, muradin husuliine de isaret sayilir. Eger ati viranelerde’ veya karanliklarda
gor- seydik Ahwet Beyin atim1 bize vermeyecegini anlardik ve rityay boyle ta’bir ederdik.. - -

51 Kusurun inangta aranmasimn sebebi gudur: eger o kimsenin o is iizerindeki inanc
Iuvvetli olsayds, o bunu yiizde yiiz isteseydi onun istedigi olurdu. Olmadifna’ gore demek k1
o bu iginde siipheye diigmiistiir. Kesin i inang olmadiktan sonra da hig bir is olmaz.

Inaner kuvvetlendirmek i igin de ruha o isin yiizde yiiz olacgim telkin ve bu arada da ozelhkle
dimag faaliyete getirmek, dimaga kam hitcuni ettiriek lazimdir,

52 Her hangi bn: izlenimi alan muhakeme o izlenime iliskin gecmis zamanlarda resm eydﬂ-
mis daha bir siirii izlenimler de hifizaya bas vurarak gikanp ve tefekldiire verip dikkat: da i 1§m
i¢ine sokunca bir seyden daha hirgok sey meydana getirir ve bu suretle muhakeme o 1zlemm]er1
hafizaya hag vurarak istedigi gibi kullanabilir.

] Fakat, bu kullanma meselesinin de bir inceligi vardir. Eger, bu buhxnne gamil olan ve hir
seyden bir ok geyler meydana getirilen 1zlemm1er birhirlerine muvafik ve ahenkli bir suretle
baglamr ve islenirse o zaman (Ibda’) dedigimiz sey meydana gehr

53 Azotlu cisimler albiimini hav1 cisimlerdir. Albiimin ¢ok esaslt bir maddedn: ve etlen
0 yapar.

Y p54. Genel yorgunluga sehep olan geyler biiyiik korkular, giddetli heyecanlar, bazi vahim

hastahklar... gibi seylerdir.

55 Genel yorgunlugun en ziyade tesadiif edilen sekline Tiirkgedé (Uyku Hastalifi) denir.

56 Gergi riyazet 6nemlidir, fakat, tiyazet, sirf ruhu kuvvetlendirmek, onu latiflestirmek
igindir, nura dalmak i¢indir ki bu da madd; gidalan tamamen eksiltmekten ziyade ruhu, ek-
zersizlerle kuvvetlendirmek séz konusur. :

57 Tnsan ruhu ile nlviyette, bedeni ile de’esfeldedir.

58 Zeka, parlak olan akil demektir, yoksa her geyde alal vardir. Akh melekelerm den«reh
ve ahenkli olarak faaaliyette bulunmasma (Zeka) denir. -

Insan, cinsi meyl giictinii daha yiiksek ruhsal islere yoneltebilir ve bu takdirde de, eger
fitratinda da varsa, Saheserler verebilir, Bimun 1gmd.1r ki ¢ogu bityiik adamlar evlenmeylp cinst
kudretlerini ve agklarim san’atlarna veya ilimlerine saklayxp dlmez eserler vermislerdir.

) Baz Din ve Tarikat adamlarmn evlenmedikleri ve hatta onlarca evlenmesm yasak ol-

oldugunu biliyoruz. Iste bunun da sebebi menideki maddi giicii muhafaza yoluyla rubun kuvvet
ve kudretini arttirmal, dolayistyle maddi asks (Ilahi Asgka)a déndiirmek ve “gittikce bu ilaht
ask derecelerinde yiikselerek ebeds visaliginde bulunmaktir, Ciinkii, hayvani hayat, insani hayats,
yani (Sultani Hayath cAmidir. Hadim edilen kimseler ise iste bu g1b1 hissi hérikalardan tama-
men yoksundurlar,

59 Ask hélinin maddesi (Mem)dxr Meni, biitiin bir viicudu nakleden vasitadir.

Her seyde agk maddesi kendi meveudiyetine goredir. Insamm meveudiyeti her hayvandan
fazla oldugn igin ‘agk maddesi de insanda tamameiyle toplanmyg ve keméile gelmistir.

Cinsi miinasebetler ayniyle 6liimdiir. Ciinkii, meni denen cevherin viicuttan gkmasi
insan igin bir 6limdir. Onun igin akilh kimseler cinsi miinasebetlere pek ragbet etmezler ve
daima perhiz iizre olurlar, Yukanda da styledigimiz gibi bam dinlerde ve dini tarkatlarda
(Miicerred)lik miiessesesinin bulunusu buesas dayanr.

Adi bir insan bile bir miiddet menisini sarf etmezse, yaptig1 adi igleri bile biiyiik bir sevk
ve istekle ypar. Igte, bu sevk, onda meveut meniden, yani agktan dolayidir.
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- 60 Hissikemallerden yoksunluk insanlik icin bir faciadir. Ciinkii, maddiyyatin, hayvana-
tin, hulésa, hayatin en 8zii ve 6zeti insandur. Allah, insanda tecelli eder. Madem ki Allah insanda
tecelli ediyor o insamn aslina, zatina degil de onun fani olan sekillerine, suretlerine tapihmursa,
bayle bir insan tas topraktan da daha agag1 bir mahiyette bulanmus olur ve bu da elbette ebedi
bir faciadir.

Bununla beraber ebedi olan, ildht olan zevkin baslangicit ve esas:t da maddedir. Qunku
madde olmazsa ma’na zuhur etmez. Ask ta giizelsiz tadilamaz. Her giizel, i¢inde kendimizi seyr
ettigimiz kendi aynamz, giizellikte icinde yamp tutustufumuz kendi nurumuzdur. Bundan &tiirii
bir kitabimizda goyle demistik: ,

“Her giizel Elest Bezminin bahs ettigi peymanedu

61 Her gocuk, bir bakima dokuz yagma kadar ne kadm ne erkektir. Asil cinsiyet' cevheri
dokuz yagimdan sonra baglar, kadm ve erkkeklik te ondan sonra tam zuhur eder.

62 Cinsel maddenin israfi kadar, viicutta israrla muhafazasi da zarathdw. Meniyi
viicutta fazla tutmak zaten miimkin degildir’ Zira, bu takdirde meni, bobrekler atac
ile idrarla viieuttan gikar gider veya viicutta bir talum' rahatsizhklara ‘ve ozellikle yiizde
bir takim gibanlara sebeb olur,

63— Bu éevherin toplandlg‘l guddeler ozellikle cinsiyer guddeleridir,

Biilaga sebeb olan madde kivamma geldigi vakit kana kangir ve gocuk erkekse hxy}Llarm,
lallarm ¢ikmasy, sesin kalmlagmas: gibi haller; kadinsa yumurtallLlann tesekkiilii, memelerin
biiyiimesi ve diger kadinlk halleri zuhur eder.

Erkek]ié—in‘ruhsal dzelliklerine misal olarak secaat:, cesareti, scdmertligi ve bunlara benzer
ozellikleri gosterebiliriz.

64 Beyne bagh olan organlann baghhk dereceleri, yakinhk dereceleri raddesmde ve on-
larm ahengi ile akil da ahenklenir ve suur olur ve bu baghligm noksanhg derece=mde de akil da
noksanla§1r

AXLli faaliyetin de organlara etkisi yine hiicreler demlen maddeler va<1ta=1yledn: ‘AKli faa-
liyet demek, ma’nevi faaliyet demek degildir.

65 Irade demek mutlaka suurlu bir is, yani suurun yapacag mutlak bir is degildir, Irade,
arzudur, 1stekt1r, istenildigi zaman yapilan bir seydir.
Irade, isin kuvveden fiile gtkmas: demektir. Irade, murad’tandu:
"~ 66 Heceyandan meydana gelen feldket ikidir; ya kan azalir ve kalbte ahenksxzhk olur ve

kalb durur ya da siddetlenip kalb kanla dolar ve organlara sevL edemez ve kalb yine durur ki
bunun sebebi de gogunlukla psikolojiktir.

67 Daha fazla ifrazatla cevap vermeleri bozulan ahenkten dolayl malik olduklan: fazla
birikintiyi disan atmak zorunda olduklarmdandar.

68 Saclarm birdenbire agarmas: kamn sag hiicrelerini besleme faali'yetinden'zderhul yoksuﬁ
kalmasmdandir. ' .
69 Mesela, blr seye mefak etﬁlek, hziyz‘il etmek insamn igtihasim Jarar, insan: hasta eder.

70 Meseld, hoglanmadigiouz bir kimseyi gordiigiimiizde.ya bag ¢evirip gegeriz ya da ona
sataginz ve yahut ta dogeriz ve hatta oldiirebiliriz de. Bu isin sonunda da: “Ne yapayum iradem
elden gitti” deriz.
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. Insanda irade kalkmea artik o insan hayat kanununa uymak zorundadir. Hayat kanunu da
organlarin meyl ve arzulanm yerine getirmekten ibarettir. - . . R
Iste Manyatizma, Spirtizma da bunun gibidir. Yani Medyumun rubunu kullanmak keyfi-
vetidir ki bunda irade operatordedir. Operatér, Medyumun rubunu kullanarak -her’ arzusuna
muvaffak olur. o i
(Nazar Degmest) dedigimiz sey de bayledir. Mesela, iyi ata binen birini gordiigiimiizde yiizde
yiiz hasetle: “Amma kosuyor ha!” dedikmi ata binen hemen attan yuvarlanabilir. Giinkii, by
s6z: ““Bu kadar siir’at olamaz, bu tabiata aykirt harekettic” demektir. Tste bi'sézii kendimize
yiizde yiiz emin olarak soyledikmi at iistiindeki Ierhal attan diiger. “Nazar haktir” sgzii de bu
balamdan dogrudur. S

Fikirden fikre etki vardir ve bunun da sebebi cizibe kuvvetidir. Daha dogrusu ruh her seyi
kaplamistir ve bu sebeple mesela bendeki bir diistince muiknatisiyet dolayisiyle derhal kargim-
dakine veya gaipteki bir kimseye etki yapar ve dolayisiyle maddede etkisini gostererek o adam
benim dii§iindﬁ§;iim gibi olur veya istedigigl§eyi yapar. . L

Ve yine meseld, bir kimse kendisinin hasta oldufuna gergekien inansa artik o.kimse inan-
difs hastaliktan yakasm kurtaramaz. Fakat, tersine, gergekten hasta .olan bir kimse ben hasta
deilim diye kendisine siirekli tekinde bulunursa hastahgmdan kisa zamanda kurtulur. Yani
ruhtaki miknatisiyet adalf ve fiziki derdi def eder ve ruh evvelce fiziki, bir olaya maglub iken
bu kere galib gelerek fiziki oldya hitkm eder. Bundan tiiriidiir ki 6zellikle sinirlerle ilgili bir gok
hastaliklarm biricik tedavi metodu (Telkin)dir. ‘ S o

Yine bundan otiiriidiir ki (Terbiveci)ler, ¢ocuklar daha kiigiik yastan bir talam sosyal
nizam ve kanunlarla terhiye ederler ve gocuklara iyi seylerin yapilmasim, kotit seylerin de yapil-
mamasim telkin ederek alemin ve hayatn diizenini muhafazaya ¢alisirlar, ! '

Burada (Fikir) kelimesi fizerinde de biraz duralim:

Fikir nedir? e
) Her geyden énce bir alal vardir ki biz ona (Sultani Ruh) ta, (Allah) ta (Kiillt Bilgi) de deriz
Ki iste bu akl'm sifatlarindan biri de (Fikdir)dir. Fikir, diger sifatlan niukayese edici, dlgiictidiir.

Bir is hakkinda héfiza, muhakeme, dikkat gibi akli iglemler rol oynamakla beraber hunlarin
en iistiinde de (Tefekkiir) gelir ki bununla artik o is iéinamiy]e incelenmis olur. Ondan “sonra
da irade ister o igi yaar ister yapmaz. ' k o ‘ o

Fikrin tam dogabilmesi igin biitiin merkezlerin diizenli ve ahenkli calismast gerekir, Ciinkii,
fikir; muhakemenin en incelmis seklidir. Bunun isabet etmesi veya etmemesi ise biitiin merkez-
erin: ahenkli gahgip cabymamasina baghdir. . R

Alkhn sifats olan fikrin parlakhi derecesi de havi oldugu héfiza ile &lgiiliir. Hafizada ne
kadar ¢ok izlenim varsa fildr o derece parlak; ne kadar da az izlenim varsa fikir de o derece soniik
olur. Fikir parladik¢a da parlak izlenimler alr ve daha kuvvetlenir ve boylece fikir ve héfiza
birbirlerine yardimer olmus olur. » »

Fikir, hafizada mevcut hayallere kiyas ile hafizada meveut olmayan bir hayali de
dofurtup yasatabilir, Meseld, Ma’bad fikri bu kabildendir. Herkesin Ma’bad fikri kendi
kafasinin ilmi muhtevasma dayanan ‘tasavvarana goredir ve bundan 5tiirii de hi¢ bir
insamm Ma’baid fikei bir digerine benzemez, Halbuki, Ma’biid, hahikatta, insanlarin tasay-
vurlarinin iistiinda ve dtesindedir, Gergekte, ona, varlik ta izafe edilemez, Giinkii -varhk
farktandir, fark ise yokluktur, Su halde Gayb ta o, Suhud ta odur, Gériinen de o, go-
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rilnmiyen de odur, var da o, yok ta odur, Bundan otiirit de her seyden miinezzeh ve:
miistagoidir,

- Telkine miisait olan fikirdir, i’tiyad hasil eden fikirdir, ekszersize 1ht1yaq his ettiren fikirdir,
alal degildir. Zira, alal biitém’diir, kiil’diir ve bundan otiirii de byle seylerden’ mustagmdu
Alal, kiilli Izaff Ruhtur ve her yeri; her seyi kaplaxmstir. Her maddede ‘olan’diizen ise o akln
o akildan, o mevzide zuhur eden hir fikirdir. Fikir olmasa goriiniir yoktur :

Fikir, farka gelmektir, hayattir, hayata uymadw. '

“'71 Ciinkii, dalia’ once bu fikirlere ait izlehimler hafizada n&iks edilmistir. MeSeié bazan
hastaya verilen renkli bir su, hastanm fikrine yapilan etld sonucu, en kuvveth bir §ump ethsmx
" gosterir. Doktorlar bu hususta pek bilgili olmalidnlar,

72 Her seyden once fikir gelir. Fikir olmadan ne s6z ne de fil vm:d.u'

Derviglik te bu esasa dayamr, yani derviglerin (Allah, Allah!) diye zikrde bulunmalarmn
esast da budar.

73 Hayaller de izlenimlere goredir. Cok alim bir adamin Allah haklandaki hayali de tabit
kendi yiiksek fikrine gore olacagindan hakikata ok yakia bulunur, yani béyle bir kimse her seyin
Allah’tan oldugunu tasdik eder. ‘

Hayali iycat eden fikirdir. Hayal, taklidin esaslarmdan da biridir. Insan her seye once
taklit ile baglar ve o taklit, sonra, tahkik olur. Zira, hayil yapmadan hakikata varilamaz. Hayal
tahakkuk etmezse yine hayal olarak kalir, hakikat olmaz. Hayéli tahakkuk ettirmek te, ancak,
bilgi iledir. Bilgiise maddeye de ma’naya da sdmildir.

Ma’nevi bilgi, istidlal ile hakikata varmaktir. Istidlal edilen seyi bilfiil maddeten ispatla-
mak ta tahakkuk demektir.

Eger bir kimse hayalini hakikat yapamazsa taklitte kalmig olur. Herkesin taklidi de bilgi
ve tecriibesine goredir. Gaybi ne giizel soylemigtir:

Téc ma'rifet thadir . Sanma gayri téc ola
Taklit ile tok olan Hakikatta ag ola.

Kisaca, maddi olsun ma’nevi olsun is bilgidedir. Bilgi de genis bir hifizaya, yiiksek bir
tecritbeye, dolayisiyle bunlarm hisil olmasa icin de, derin bir ilme malik olmak sarttir.

74 Taklit, hifizada kayitlanms olan seye gore olur. Bilinmeyen sey de ona kiyasen taklit
edilir. ’

Uyutmak ve telkin yollan ile fikir ilka etmenin ash da’her alanda meveut olan miknatisiy-
yet ve cazibedir. Cazibe ve miknatisiyyet, ozellikle, parmaklarm uglarinda, gézlerde ve sozler-
dedir. Bu hassalara malik olan her insan istedigini teshir edeb;hr Teshir demek te telkin ile bir
kimseyi her arzuya itaat ettirmek demektir.

Telkin ve teshirde gbzetilecek en dnemli nokta herkesin kendi fikrine ve goriisiine gore
telkinde bulunmaktir ki bu suretle karsidaki gok kolaylikla cezb edilmis olur. :Ondan sonra o
kimseyi kendi yoluna ¢ekmek te gok kolay olur.

Bir insanin kendi kendine yaptifa telkin biitiin telkinlerden kuvvetlidir. Yiizde yiiz bu is
boyle olacaktir diye kesin bir iymanla ige girisilince, azim ve sebat ta bunu ta’kib edeceinden,
o0 is mutlaka elde edilmis olur.

75 Uyutmada esas olan gsudur: bir kimse uyanlkken b1z1m emirlerimizi koriikoriine din-
lemez. Zira, onun biitiin diisiince merkezleri faaliyet halindedir. Fakat, uykuda bu merkezler
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islemez hélde oldugundan o kimse uykuda bizim emirlerimizi elestiremez ve oldugu gibi-uygu-
lamak zorunda kalir.

76 Zira, hayat harekettir; hareket, farka gelmektir. Her durus 6liimdiir. Hint fakirlerinin
aylarea toprak altinda kalmalarium sebebi viicutlarmda mahfuz hayatin, o viicadun hareket-
sizlifi dolaysiyle, viicutta kalmasidir ki bu da bir gesit oliimdiir; ¢iinkii hareket yoktur. Tamamen
dlen bir insan ise mezardan bagka bir hayatla gikar. Hintli fakir ise tamamen olmedlgmden ay-
larca kaldi: toprak altindan kendinden meveut hayatla gaikar. ’

77 Gergi dlmagm maddi yapisimn bir takim esfel maddt araqlar mahsulu oldugu inkér
edilemez. Zira onlar olmasa dimag da olmaz. Fakat, bu maddi araglar onun ancak hizmetgisi
hiikmiindedir, Cergek mahiyeti bakummdan insan dxmagl, Sultam Rub’un taht km:dugu yerdir
ve bundan &tiirii de kadri pek yuced:.r
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