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UYUBU'N-NAFSİ WA MUDAWATURA 

(Nefsin Kusurlan ve Bunların Tedavisi) 

Dr. SÜLE~1AN ATEŞ 

Mutasavv:ıf müfessir Ebu Ahdirrahman Muhammed ilin al-Husayn ilin 
Musa as-Sulami'nin, nefsin kusurlarını ve bunların tedavi yollarını gösteren bu 
eseri de Köprülü kütüphanesinde, 1603 numaralı mecmuanın 192a-210b 
varakları arasında bulunmaktadır. Bu mecmuada on dört kıymetli risale 
mevcuttur. Bu eser on birinci risaleyi teşkil eder. Varaklar küçük eb'adda, 
105 x 175 mm. dir. Satırların kapla~ğı yer 65x130 mm. olup, sahifede 15 
satır vardır. Sonundaki kayıttan, bu nüshanın, Ebu'I-Kasim ilin Muhammed 
al-Abbas tarafından, 600 veya 739 senesi Zu'l-Ka'de ayında istınsah edildiği 
kanaatine varıyoruz. Fakat müstensilıin bu olduğunda hükınümüz kesin 
değildir. Çünkü harrara:Q.a yerine allakaha kaydı var. İstinsah tarilıi de iyi okun
muyor. Sitteınia de olabilir, seb'aınie de. Ancak 7309 rakamı var ki herhalde 
sıfır hata eseri konmuştur. Eğer bu rakam istinsah tarilıi ise nüshanın 739 
da yazı1dığı anlaşılır. 

Risalenin mevcut diğer nüshaları şunlardır-

1- Şehid Ali Paşa, No. 1341/1, 1-7 yaprak. 

2- Berlin Kütüphanesi, No. 3131 deki mecmuanın 28b-36b varakları 

arasında 

3- Kahire Daru'l-Kütühi'l-Arabiyya al-Mısriyya, Teymuriyya kısmı, 

No, 74, 1b-16b arasında1 

4- British Museum, Suppl. 228 numarada2• 

Bu kitap, Ahu'l-Ahbas Alımadilin Muhammed al-Burnusi ilin az-Zarruk 
(899 /1493) tarafından al-Uns fi Şarhi Uyuhi'n-Nafs veya Racazu'l-Ma'yub 
ismiyle nazmen şerhedilıniştir. Yine bu kitap, R.Hartman tarafından Der Is-

1 Nuru'd-Din Şarihc, Tahakatu's-Sufiyye önsözü, s. 40 (Ahlwardt, B3, p. 138) 
2 Aynı eser, s. 4l(Suppl., Catal., arah, Mss., British Museum, p. 148). 
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lam dergisinde Almanca'ya çevrilmiştir. Keza bu kitap Muhammed ihn Ali 

al-Harruhi (963 /1556) tarafından da şerhedilmiştir3 • 
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Sülemi, bu kitabında önce ayetlere dayanarak nefsi, nefs-i emmare, 

nefs-i levvame, nefs-i mutma'inne diye üçe ayırır ve nefsin birer birer kusurları

nı sayarak bu kusurların tedavi yollarını gösterir. Mesela: 

...t-<ll~j~ .. : lt=IJ\...t .. J '~J; ..... ıJ C-.:::-.)J~~I~Ilt=Ht:Y. ü .. J 
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... t j>- J f...t.s- ~~ı 

:Nefsin ayıplarındn biri de ağladığı zaman açılması, rahatlamasıdl:r. 

Bumin tedavisi-ağlama yaninda keder ve üzüntüye devam etmedir. Ta ki 

açılmaya fırsat bulmasın. Bunun yolu da (kişinin), hüzünden dolayı değil, 

hüzünde ağlamasıdır. Çünkü hüzünden dolayı ağlayan kimse ağlamasından 

açılır, rahat eder. Ama hüzünde ağlarsa o ağlaması, kendisinin keder ve üzün
.tüsülıü artırır''. 

Sulemi'nin Uyubu'n-Nefs wa Mudawatuha'da saydığı başlıca nefis kusur-
ları ve bunların tedavi yolları şunlardır: . 

3 Brockelmann, GAL, I. 200 
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Ayıp (Kusur): 

1- Nefsin, bir kapıda bulunduğunu, zikirle bu 
kapının açılacağım sanması. 

2- Ağladığı zaman feralılaması 

3- Başkasına zarar açmak ve başkasından 
fayda beklemek. Oysa o buna muktedir 
değildir. 

4- Y apmağa muktedir olduğu hukukta tak
sir (kusur etme), geri kalma. 

5- V azifelerini yapmamak, ibadetinde ta d 
almamak. 

6- NefEine hayır istemek, kendini iyi san

mak. 
7- Dünyadan öldürmedikçe nefsi iihiret için 

diriltemezsin. 

8- Hak'la ebeden ülfet etmez, O'nun taatini 
yapmak istemez 

9- Kötü fikirlerden hoşlanması, muhalefat 
işleriyle şehvete binmesi. 

10- İnsanların ayıplariyle meşgııl olması. 

ll- Gi:ı.flet ve ihmal 

Tedavisi: 

1- Seri'nin dediği gibi hidayet yoluna sü

lük. 
2- Feralılamanıak ıçın, ağlamakla beraber 

kemede (üzüntüye) devam. 

3- Doğru imana dönmek. 

4- Allah'a önem vermeye devam, onun kapıc 

sına mülazemet, kitabını ok-umak. 

5- N efisten ihlas isteme k, fiillerde sünnete 

yapışmak. 

6- Allah kendisini affetmiş olsa da yine ken
dini günahlara dalmış görmek. 

7- Uykusuzluk, açlık, susuzluk ve nefse mu

halefet. 

8- İlgilerini tamamen kesmek, Rabba yö

nelmek. 

9- Muhalefat yerleşmernek için daha baş

langıçta o kötü düşünceleri atmak. 

10- Seferlere devam, salihlerle sohbet, on

ların emirlerini dinlemek. 
ll- Ca'fer al-Huldi'nin dediği üzre Cüneyd'e 

göre bütün zararları telafi, tesvifi ( .. ca
ğını, cağımları) giderecek korku, zikrul

lah, nefsi 1.-üçük görmek. 

12- Nefsin kusurunu ona acıyarak görmek. 12- Nefsi görmehen vazgeçmek, Allah'ın, 

13- Zavalıiri süslemek, huşu'suz tahaşşu' 

(hnşu'lu görünmek), huzursuz ·kulluk. 

14- Arnellerini arz isteği. 

15- Kalh hastalığından dolayı ibadetlerin 
lezzetini yitirmek. 

16- Tenbellik ki tokluğun mirasıdır. 

17- İlinı yüzünden riya, tekebbiir ve iftihara 
sapmak, hemcinslerine karşı öğiinmek. 

kendine olan keremini görmek. 
13- Zalıir fiilleri, batınının nurlarını süslemek 

için esrarı ~uhafaza etmek. 

14- Amel ve ihlastaki .1.-usurunu görmek. 

15- Heliii yemek, zikre devam, salihlere hiz

met, onlara yaklaşmak. 

16- Açlık. 

17- Allah'ın, kendisini alıkamma kab kıl

mak hususundaki keremini görmek, te
vazu', malılükata şefkat. 

18- Çok konuşmak. Bu, riyaset sevdasından, 18- Her konuştuğunun yazıldığını ve bun-

halkın kendisini beğenmesi hevesinden 

doğar. 

19- Razı olduğu zaman razı olduğu kimseyi 

aşırı öğmesi, kızdığı zaman da kötüle

rnede haddi aşması 

lardan sorumlu olacağını düşünmek. 

19- Doğruluk ve hakkaniyyet ile nefis riya

zeti ki haddi aşacak derecede öğüp kötü

lemiye. 
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20- Önce yapacağı işlerde Allab'a İstiliare 

eder, sonra kendi istediğini yaparak O'nu 

kızdınr. 

21- Çok temenni. Temenni, Allah'ın kaza ve 

kaderine itirazdır. 
22- Esbaba sarılınak, dünyaya sevgi ve hırs. 

23- Taatini göstermek, insanlarm kendisini 

görmesini istemek. 

24- Tama' 

20- Kendisinin, eşyanın sadece zahirini bil
diğini, Allah'ın ise eşyamn iç yüzünü bil
diğini, O'nun seçmesinin, kendi seçmesin

den hayırlı olduğunu bilınesi. 

21- Bunun, kendisini hayra mı şerre mi gö
türeceğini bilınediğini anlamasıdır. 

22- Her vakitte zikr-i dainıle uğraşmak ki 
dünyadan ve ehlinden nefsini alıkoysun, 

hırstan lrurtarsın. 

23- Halkın, kendisine ne fayda, ne de zarar 

eriştirenıiyeceğini bilmesi, ihlasa çalış
ması. 

24- Bunun, kendisini dünyaya sokacağını, 
ibadetinin halavetini gidereceğini ve 

kendisini 1.-ııllara 1.-ııl yapacağını bilıne

sidir. 

25- Dünyayı i'mara haris olınak, dünya 25- Dünyamn ebedi bir yer olmadığım, ahi-
malının çok olınasını istemek. 

26- Yaptığı işleri güzel görmek, kendisine 
muhalif olam kötü görmek. 

27- Nefse şefkat, dediğini yapmak. 

28- Nefis için intikam alınak, nefis için düş

man olınak, kızmak. 
29- İnsanlar görsün diye dışı düzeltme ile 

uğraşmak. 

30- Allab'm, kendisine garanti ettiği rızkı 

ilitirnam edip farz kıldığı ibadete ihtimam 
etmemek. 

31- Kalbi öldürecek derecede çok günah 
işlemek. 

32- İnsanlara konuşmayı sevmek, güzel ko-

retin karar evi olduğıınu bilınektir. Alni
lı, karar evi için çalışandır, sefer esnasın

dairi menzilleri için çalışan değil. 
26- Nefsi ittiham. Çünk-ü nefis kötülüğü em

reder. Halka hüsni zan. 
27- Nefisten yüz çevirmek, onunla az meş

gul olınak. 

28- Nefse düşmanlık, kızmak, din için sev
mek ve kızmak. 

29- İnsanların, ancak Allah'ın kendilerinin 
kalbierine koyduğıı mik-tarda kendisine 
ikram edebileceklerini, kalbinin, Allah'

ın nazargahı olduğımu bilınek. 

30- Allah'm, kendisini yarattığını, rızkım 

tekeffül ettiğini bilınek. 

31- Her nefes tevbe ile meşgul olınak, oruca, 
gece teheccüd namazına, salihlerle otur

maya ve zikre devam. 
32- Bildiğiyle amel ve sözüyle değil, işiyle 

nuşmasiyle zenginlerin kalbini ve nası nasa va'zetmek. 
kendisine meylettirmek için ilınin incelik-
lerine dalmak. 

33- Sevinci, feralıı, ve rabatı talep 33- Takdim ettiği şeyden uyanık olınak, 

34- Revasma uyma, rızasına muvafakat. 

emir ve nehiyde taksirini bilınek, bn dün
yanın, mü'mine sürur ve rahat evi ol
mayıp zindan olduğımu idrak etmek. 

34- Allah'ın emirlerine, "nefsi hevaden me
netti" ı ayetine imtisal. 

1 N aziat Sfrresi: 40 
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35- Akran ile muaşerete meyil. 

36- Taatiyle ünsiyyeti ve onu beğenmesi. 

35- Sahibin·n mufarik olduğunu, muaşeretin 

munkati' olduğunu bilmek. 

36- Ef'al ve ilıliisının ma'liil olduğunu bil

mesi. 
37- Şehvetlerine düşk-ünlüğü ve bu suretle 37- Nefsi muradlarından men'etmek, hoş 

mahvolması. görmediği şeylere zorlamak, Çünkü bu, 

onun şehvetlerini öldürür. 
38- Şeytanın mekrinden emin olması. 

39- Kalh ihlası olmadan salalı şekliyle şekil

lenmek. 
40- Günahmakarşılık Allah'ın kendisine müh

let vermesinden az ibret almak. 
41- Dostlarının ayıplarını yayınayı sevmek. 

· 42- Ef'alini (ibadetlerini) arttırınayı isteme

rnek, nefse razı olmak. 
43- Müslümanlan tahkir, onlara tekebbür. 

44- Tenhellik ve emri yapmamak. 

45~ Salih ki~ilerin kıyafetine bürünüp fesat 

ehlinin arnelini yapması. 
46- ltfalaya'ni ile uğraşıp dünyaya ve dünya 

ehline dalarak vakitleri zayi etmek. 

47- Gadap 
48- Yalan 
49- Buhl ve şuhh. 

50- Tnl-i emel. 

51- Batı! medihlere aldanmak. 

52- Hırs. 

53- Hased 

54- Rahmet ve mağfiret ümidiyle günahta 

ısrar. 

55- İstiyerek ibadet etmemek. 

56- Cem'e ve başkasına vermerneğe düşk-ün 

olmak. 

38- Uhudiyyet şartlarina riayet, Allah'a ni

yaz. 
39- Zahiri huşu'u bırakıp sadece kalbinden 

gelen ölçüde huşu' etmek. 
40- Haşyete devam, bunun ihmal olmayıp 

imbal olduğunu bilmek. 
41- Nefsine müracaat etmek, nefsi için sev

diğini nas için de sevmek. 

42- Efalini arttırınağa çalışmak, selefe uyınak. 

43- Tevazu, müslümanlara hürmet. 

44- Kendisinin yaratılış itibariyle me'mur 

olduğunu bilmek, Bu, onu emirleri neşad 
ile eda etmeğe sevk eder. 

45- Batını düzeltinceye kadar zahiri süsle

meyi terk etmek. 
46- V a1.-tin en değerli bir şey olduğunu bil

mek, en kıyınet li olan bu şeyi ziknıllah 
ile değerlendirmek. 

47- Nefsi kazaya r;ızı olmağa zorlamak. 

48- Nefsi doğruya sevk etmek. 
49- Dünya fan1, helalinin hesabı; haramının 

cezası olduğunu bilmek. 
50- Eeclin yakın olduğunu düşünmek, bütün 

hallerden sakınca üzre bnlunınak, emin 

olmamak. 
51- Nefsinin durumunu bilerek insaniann 

sözlerine, öğmelerinc aldanmamak. 
52- Allah'ın takdirinden fazlasına nail ola

mıyacağını bilmek. 
53- Hasedçinin, Allah nimetinin düşmanı 

olduğunu bilmek. 
54- Allah'ın, günahta ısrar etmiyen kimseye 

mağfiretini vacip kıldığını bilmek. 

55- Açlık, susuzlnk, sefere ve kötü gördüğü, 

zor gördii,öii şeylere nefsi sevk ederek 
riyazet yaptırmak. 

56- Ömrünü suçlaması, eeclinin yaklaşmış 

olduğunu bilmesi. 
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57- Muhalif ve muanzlarla sohbet. 

58- Gaflet. 
59- Kazancı terk etmek, oturmak ve kendini 

halka, mütevekkil göstermek. Sonra da 
nzık gelmeyince kızıp nzık peşine koş

mak. 
60- Kalemin kendisine yazdığından, da'

valara ve hallere kaçmak. 

61- Verdiğini büyük görmek, ve alan kimseye 

minnet etmek. 

62- Iiliayet olduğu halde fakirlik izhar et

mek. 
63- Kendini akranındun üstün görm~k. 

57- 1\Iuvafıklarla ve Allah'a yönelenlerle 

sohpete dönmek. 
58- Kendisinden gaflet edilmediğini bilmek. 

59- Resul Aleyhisselfun'ın şu sözüne uymak 

"Rızkın en güzeli, k-ulun, elinin emeğiyle 
yemesidir"2. Çün1.ii zahiren kesb hali 

o nun üzerine gereklidir. 
60- İlme mülazemet: Allah buyurdu: "Eğer 

bir şeyde niza'a düşerseniz, onu Allah'a 
ve Resulüne havale ediniz"3. 

61- Kendisinin sadece onlara rızıklannı ka

vuşturduğunu, gerçekte razzak ve veri

cinin Allah olduğunu bilmek. 
62- Az olduğu halde kifayet izhar etmek. 

63- Kendinin ne olduğunu herkesten daha iyi 

bilmek ve ak-rana hüsni zannetmek ki 
bu, nefsini hakir bilrneğe götürür. 

64- Nefsi, nefse ferahlık getiren şeye sevk 64- "Allah ferahlananlan sevmez"4 ayetiyle 
etmek. Allalı'm, feralılananlan sevmediğini bil

mek. 
65- Şek-va makamında olduğu halde sabır 65- Bütün ahvalde Allah'ın kendine olan 

makanıında olduğunu sanmak. ni'metlerini görmek. 

66- Te'villerle ruhsatlara gitmek. 66- Şüpheli şeylerden sakmmak. 
67- Vaki olan zelleden göz yummak 
68- Kerametlerle gururlanmak 

69- Zenginieric oturmak. 

67- Kusurdan derhal istiğfar etmek. 

68- Bunların çoğunun iğtirar ve istidrac ol
duğunu bilmek. 

69- Fakirlerle oturmak, Allah'ın takdir et
tiğinden başkasını elde edemiyeceğini 

bilmek. 

Sülemi yukarıda özetle belirttiğimiz nefis kusurlarını ve tedavilerini izah 

ettikten sonra şöyle diyor: "Bu fasıllarda sana nefsin bazı kusurlarını yazdım 

ki akıllı, bunun ötesinde olan kusurları da bulsun, çıkarsın. Bunların hepsini 

bütün anlamlarİyle açıklamanın münıkün olmadığını biliyorum. Tamamı 

ayıp olan bir şeyin ayıplarını saymak nasıl münıkün olur?" 

2 Buhari (at-tarğib wa't-tarhilı, u> 2, s. 523) 

3 N isa Sıiresi: 5 9. 

4 Kasas Sıiresi: 76. 


