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UYUBU’N-NAFSI WA MUDAWATUHA
(Nefsin Kusurlar: ve Bunlarin Tedavisi)

Dr. SULEYMAN ATES

Mutasavvif miifessir Ebu Abdirrahman Muhammed ibn al-Husayn ibn
Musa as-Sulami’nin, nefsin kusurlarini ve bunlarin tedavi yollarini gisteren bu
eseri de Kopriili kiitiiphanesinde, 1603 numaral mecmuanin 192a-210b
varaklar: arasimda bulunmaktadir. Bu mecmuada on dort kiymetli risale
mevcuttur. Bu eser on birinci risaleyi teskil eder. Varaklar kiiciik eb’adda,
105 x 175 mm. dir. Satirlarin kapladifa yer 65x130 mm. olup, sahifede 15
satir vardir. Sonundaki kayittan, bu niishanin, Ebu’l-Kasim ibn Muhammed
al-Abbis tarafindan, 600 veya 739 senesi Zu’l-Ka’de ayinda istinsah edildigi
kanaatine vamyoruz. Fakat miistensihin bu oldugunda hilkmiimiiz Kesin
degildir. Ciinkii harraraha yerine allakaha kaydi var. Istinsah tarihi de iyiokun-
muyor. Sittemia de olabilir, seb’amie de. Ancak 7309 rakam var ki herhalde
sifir hata eseri konmustur. Eger bu rakam istinsah tarihi ise niishanin 739

da yazildigr anlagilir.
Risalenin meveut diger niishalar sunlardir-
1~ Sehid Ali Pasa, No. 1341/1, 1-7 yaprak.

2— Berlin Kiitiiphanesi, No. 3131 deki mecmuamn 28b-36b &araklan
arasmda

3— Kahire Daru’l-Kiitiibi’l-Arabiyya al-Misriyya, Teymuriyya kismi,
No, 74, 1b-16b arasindal

4~ British Museum, ‘Suppl. 228 pumarada’®

Bu kitap, Abu’l-Abbis Ahmad ibn Muhammed al-Burnusi ibn az-Zarruk
(899/1493) tarafindan al-Uns fi Sarhi Uyubi’n-Nafs veya Racazu’l-Ma’yub
ismiyle nazmen gerhedilmistir. Yine bu kitap, R.Hartman tarafindan Der Is-

1 Nuru’d-Din Saribc, Tabakatu’s-Sufiyye dusbzii, s. 40 (Ahlwardt, B3, p. 138)
2 Aym eser, s. 41(Suppl., Catal., arab, Mss., British Museum, p. 148).
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lam dergisinde Almanca’ya ¢evrilmistir. Keza bu kitap Muhammed ibn Ali
al-Harrubi (963 /1556) tarafindan da serhedilmigtir’.
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nefs-ilevvame, nefs-i mutma’inne diye iige ayirir ve nefsin birer birer kusurlari-
1 sayarak bu kusurlarin tedavi yollarmm gosterir. Meseld:
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:Nefsin ayiplarindn biri de agladifi zaman agilmasi, rahatlamasidis.
Bunun tedavisi-aglama yaninda keder ve iiziintiye devam etmedir. Ta ki
acilmaya firsat bulmasin. Bunun yolu da (kiginin), hiiziinden dolay: degil,
hiiziinde aglamasidwr. Ciinkii hiiziinden dolay: aglayan kimse aglamasmdan
agihr, rahat eder. Ama hiiziinde aglarsa o aglamasi, kendisinin keder ve iiziin-
‘tiisiinii artirr”, V

Sulenﬁ’hin Uyubu’n-Nefs wa Muddwétuha’da saych‘él bashea nefis kusur-
lar: ve bunlarn tedavi yollar1 sunlardur:

3 Brockelmann, GAL, I. 200
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Tedavisi:
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1- Nefsin, bir kapida bulundugunu, zikirle bu
kapimin agilacagini sanmasi.
2— Agladifn zaman ferahlamasi

3- Bagkasma zarar agmak ve bagkasimdan
fayda beklemek. Oysa o buna muktedir
degildir.

4~ Yapmaga muktedir oldugu hukukta tak-
sir (kusur etme), geri kalma.

5~ Vazifelerini yapmamak, ibadetinde tad
almamak.

6— Neftine haywr istemek, kendini iyl san-
mak.

7— Diinyadan 8ldiirmedikge nefsi dhiret igin
diriltemezsin.

8- Hak’la ebeden iilfet etmez, O’nun taatini
yapmak istemez

9- Kétii fildrlerden hoslanmasi, muhalefat
isleriyle sehvete binmesi.

10~ fnsanlann  ayiplariyle mesgul olmas:.

11~ Gaflet ve ihmal

12~ Nefsin kusurunu ona acyarak gérmek.

13— Zavahiri stislemek, husu’suz tahasgsu’
(husu’lu  gériinmek), huzursuz “kulluk.

14— Amellerini arz istegi.

15~ Kalb hastalimindan dolayr ibadetlerin-

lezzetini yitirmek.

16~ Tenbellik ki toklufun mirasidur.

17— Ilim yiiziinden riya, tekebbiir ve iftihara
sapmak, hemcinslerine karsi 6giinmek.

18— Cok konusmak. Bu, riyaset sevdasmndan,
hallkan kendisini befenmesi hevesinden
dogar.

19— Razi oldugu zaman razi oldufu Kmseyi
agut 6gmesi, kizdifn zaman da kotiile-
wmede haddi agmas: ‘

1- Seri’nin dedigi gibi hidayet yoluna sii-
lik.

2~ Ferahlamamak icin, aglamakla beraber
kemede (iiziintiiye) devam.

3~ Dogru imana donmek.

4~ Allah’a 6nem vermeye devam, onun kapr-
sina miilizemet, kitabini okumak.

5- Nefisten ihlas istemek, fiillerde siinnete
yapismak. '

6~ Allah kendisini affetmis olsa da yine ken-
dini giinahlara dalmy gérmek.

7— Uykusozluk, achk, susuzluk ve nefse mu.

" halefet. o

8- llgilerini tamamen kesmek, Rabba yo-
nelmek.

. 9~ Mubhalefat yerlesmemek igin daha bag-
langicta o kotil diistinceleri atmak.
10~ Seferlere devam, salihlerle sohbet, on-

lanin emirlerini dinlemek.

11~ Ca'fer al-Huldi'min dedigi tizre Ciineyd’e
gore biitiin zararlan telafi, tesvifi (.. ca-
gm, cagimlan) giderecek korku, zikrul-
lah, nefsi kiigitk gormek.

12— Nefsi gdérmekten vazgegmek, Allahin,
kendine olan keremini gérmek.

13~ Zahir fiilleri, batimmmin nurlarm siislemek
i¢in esrart muhafaza etmek.

14~ Amel ve iblastaki kusurunu gérmek.

15~ Helal yemek, zikre devam, salihlere hiz-
met, onlara yaklagmak.

16— Aghk.

17— Allab’mn, kendisini ahkamina kab kil-
mak hususundaki keremini gérmek, te-
vazu’, mahlikata sefkat.

18- Her konustugunun vyazildigimi ve bun-
lardan sorumlu olacagm diigtinmek.

19—~ Dogruluk ve hakkaniyyet ile nefis riya-
zeti ki haddi agacak derecede 6giip kotit-

lemiye.
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20— Once yapacagn islerde Allab’a istihare
eder, sonra kendi istedigini yaparak O’nu
kazdmr.

21~ Cok temenni. Temenni, Allah’in kaza ve
kaderine itirazdur.
22— Esbaba sanlmak, diinyaya sevgi ve lurs.

23~ Taatini gostermek, insanlann kendisini
gormesini istemek.

24— Tama’

25— Diinyay:r i’mara haris olmak, diinya
malmn ¢ok olmasimi istemek.

26— Yapuigr isleri giizel gormek, kendisine
mubhalif olan: kétii gérmek.
27~ Nefse sefkat, dedigini yapmak.

28— Nefis igin intikam almak, nefis icin diig-
man olmak, kizmak.

29~ Insanlar gorsiin diye dig diizeltme ile
ugragmak. A

30— Allah’in, kendisine garanti ettifi nzk
ihtimam edip farz kaldif ibadete jhtimam
etmemek. :

31~ Kalbi &ldiirecek derecede ¢ok giinah
islemek. '

32— Insanlara konusmayr sevmek, giizel ko-
nusmasiyle zenginlerin kalbini ve nas
kendisine meylettirmek igin ilmin incelik-
lerine dalmak.

33~ Sevinci, ferahi, ve rahat: talep

34~ Hevasina uyma, nzasina muvafakat.

SULEYMAN ATES

20- Kendisinin, egyamn sadece zahirini bil-
digini, Allah’m ise esyanin i¢ yiiziinii bil-
digini., O’nun se¢mesinin, kendi segmesin-
den haywh oldugunu bilmesi.

21~ Bunun, kendisini hayra m gerre mi go-
tiirecegini bilmedigini anlamasidir.

22— Her vakitte zikr-i daimle ugrasmak ki
diinyadan ve ehlinden nefsini ahkoysun,
irstan kurtarsin.

23— Halkin, kendisine ne fayda, ne de zarar

erigtiremiyecegini bilmesi, ihlasa ¢als-
masl.
24~ Bunun, kendisini diinyaya sokacagini,

ibadetinin haldvetini giderecegini ve
kendisini kullara kul yapacafmm bilme-
sidir.

25— Diinyamin ebedi bir yer olmadigini, ahi-
retin karar evi oldugunu bilmektir. Akal-
11, karar evi igin ¢aligandir, sefer esnasin-
daki menzilleri i¢in ¢algan degil.

26— Nefsi ittiham. Ciinkii nefis kotuliigi em-
reder. Halka hiisni zan.

27~ Nefisten yiz cevirmek, onunla az mes-
gul olmak.

28— Nefse diigmanhk, lkizmak, din igin sev-
mek ve kizmak.

29— Insanlarm, ancak Allah’in kendilerinin
kalblerine koydugu miktarda kendisine
jkram edebileceklerini, kalbinin, Allah’-
1n nazargiht oldugunu bilmek.

30— Allab’m, kendisini yarattifim,
tekeffitl ettigini bilmek.

nizkina

31~ Her nefes tevbe ile meggul olmak, oruca,
" gece tehecciidd namazina, salihlerle otur-
maya ve zikre devam.
32— Bildigiyle amel ve sbziiyle degil, isiyle
nasa va’zetmek.

33- Takdim ettigi seyden uyamk olmak,
emir ve nehiyde taksirini bilmek, bu diin-
yanin, mii’mine siirur ve rahat évi ol-
mayrp zindan oldugunu idrak etmek.

34— Allab’in emirlerine, “nefsi hevaden me-
netti” ! Ayetine imtisal.

1 Naziat Siiresi: 40
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35— Akran ile muagerete meyil.
36~ Taatiyle iinsiyyeti ve onu beZenmesi.

37~ Sehvetlerine diigkiinliigii ve bu suretle
mahvolmasi.

38— Seytamn mekrinden emin olmasi

39—~ Kalb ihlas1 olmadan salah sekliyle gekil-
lenmek.

40— Giinahina kargilik Allab’in kendisine miih-
let vermesinden az ibret almak.

41~ Dostlanmn ayiplanm yaymayr sevmek.

‘42~ Ef’alini (ibadetlerini) arttirmay: isteme-

mek, nefse raz1 olmak.
43~ Miisliimanlarn tahkir, onlara tekebbiir.
44— Tenbellik ve emri yapmamak.

45— Salih kisilerin kayafetine biiriiniip fesat
ehlinin amelini yapmas.

46— Maldya’ni ile ugrasip diinyaya ve diinya
ehline dalarak vakitleri zayi etmek.

47— Gadap
48~ Yalan
49~ Buhl ve suhh.

50— Tul-i emel.

51~ Batil medihlere aldanmak.

52— Hurs.

53— Hased

54~ Rahmet ve magfiret iimidiyle giinahta

1STAr.
55~ Istiyerek ibadet etmemek.

56~ Cem’e ve bagkasina vermemege diiskiin

olmak.

35— Sahibin'n mufarik oldufunu, muaseretin
. munkati’ oldufunu bilmek.

36— Ef’al ve ihlAsmin ma’lal oldufunu bil-
. mesi.

37— Nefsi muradlarnindan men’etmek, hos
gormedigi seylere zorlamak, Ciinkii bu,
onun sehvetlerini dlditriir.

38— Ubudiyyet sartlarina riayet, Allah’a ni-
yaz.

39~ Zahiri husu’u birakip sadece kalbinden
gelen &lgiidde hugu’ etmek.

40~ Hagyete devam, bunun ihmal olmayp
imhal oldugunu bilmek.

41— Nefsine miiracaat etmek, nefsi igin sev-
digini nas igin de sevmek.

42— Efalini arttirmaga ¢alismak, selefe uymak.

43~ Tevazu, miisliimanlara hiirmet.

44 Kendisinin yaratihs  itibariyle me’mur
oldugunu bilmek, Bu, onu emirleri negad
ile eda etmege sevk eder.

45~ Batimx diizeltinceye kadar zahiri siisle~
meyi terk etmek.

46— Vaktin en deferli bir sey oldugunu bil-
mek, en Jaymetli olan bu seyi zikrullah
ile degerlendirmek.

47— Nefsi kazaya raz1 olmaga zorlamak.

48— Nefsi dogruya sevk etmek. .

49— Diinya fani, helilinin hesabi; haramnin
cezast oldugunu -bilmek. A

50— Ecelin yakin oldugunu diisiinmek, biitiin
hallerden sakinea fiizre bulunmak, emin
olmamak. ‘

51— Nefsinin durumunu bilerek insanlarnn
sbzlerine, 6Fmelerine aldanmamak.
52— Allahin takdirinden fazlasina nail ola-

" muyacafim bilmek.

53— Hasedg¢inin, Allah nimetinin diigmam
oldugunu bilmek.

54— Allah’mn, giinahta 1srar etmiyen kimseye
magfiretini vacip kildifm:  bilmek,

55— Achk, susuzluk, sefere ve kotii gordiigii,
zor gordiifii geylere nefsi sevk ederek
riyazet yaptirmak.

56~ Omriinii suglamasi, ecelinin yaklagmis
oldugunu bilmesi.
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57— Muhalif ve muanzlarla sohbet.

58— Gaflet.

59— Kazanca terk etmek, oturmak ve kendini
halka, miitevekkil gdstermek. Sonra da
nzik gelmeyince kizip nzik pesine kog-
mak.

60— Kalemin kendisine yazdigindan, da’-
valara ve hallere kagmak.

61— Verdigini bityiik gérmek, ve alan kimseye
minnet etmek.

62~ Kifayet oldugu halde fakirlik izhar et-
mek. o )
63~ Kendini akramndan iistiin gormek.

64— Nefsi, nefse ferahlik getiren seye sevk
etmek.

65~ Sekva makaminda oldugu halde sabir
makaminda oldugunu sanmak.

66— Te’villerle ruhsatlara gitmek. .

67— Vaki olan zelleden géz yummak

68— Kerametlerle gururlanmak

69~ Zenginlerle oturmak.

57~ Muvafiklarla ve Allah’a yonelenlerle
sohpete dénmek.

58— Kendisinden gaflet edilmedigini bilmek.

59— Resul Aleyhisselam’in su sdziine uymak
“Rizkan en giizeli, kulun, elinin emegiyle
yemesidir”2. Ciink@#i zahiren kesb hali
onun iizerine gereklidir. )

60— Ilme miilAzemet: Allah buyurdu: “Eger
bir seyde niza’a diiserseniz, onu Allah’a
ve Resuliine havale ediniz”3.

61— Kendisinin sadece onlara nzklarni ka-
vusturdugunu, gercekte razzak ve veri-
cinin Allah oldugunu bilmek.

62— Az oldugu halde kifayet izhar etmek.

63~ Kendinin ne oldufunu herkesten daha iyi
bilmek ve akrana hiisni zannetmek ki
bu, nefsini hakir bilmege gotiiriir.

64~ ““Allah ferahlananlan sevmez4 ayetiyle
Allah’in, ferahlananlann sevmedigini bil-
mek. '

65— Biitiin ahvalde Allahin kendine olan
ni'metlerini gormek.

66— Siipheli seylerden sakinmak.

67— Kusurdan derhal istigfar etmek.

68~ Bunlarin gofunun ijtirar ve istidrac ol-
dugunu bilmek.

69— Fakirlerle oturmak, Allah’in takdir et-
tiginden baskasim1 eldé - edemiyecegini
bilmek.

Siilemi yukarida 6zetle belirttigimiz nefis kusurlarimi ve tedavilerini izah

ettikten sonra sbyle diyor: “Bu fasillarda sana nefsin bazi kusurlarim yazdim

ki akilh, bunun dtesinde olan kusurlari

da bulsun, ¢ikarsin. Bunlarin hepsini

bitin anlamlariyle agiklamanmm miimkiin olmadifini biliyorum. Tamam

ayip olan bir seyin ayiplarm saymak nasil mitmkiin olur?”

2 Buhari (at-targib wa’t-tarhib, . 2, s. 523)

3 Nisa Siresi: 59.
4 Kasas Siiresi: 76.




